Regulamin

Requlamin Imprezy ..| Grudzigdzka Sztafeta Urodzinowa”

I. Organizator
Organizatorem imprezy ,| Grudzigdzka Sztafeta Urodzinowa” jest:
- FIT HOUSE DANUTA HERCZYNSKA z siedzibg w Grudzigdzu, 86-300 przy ul. Wtodka 16 F
Partnerem imprezy jest:

- MIEJSKI OSRODEK REKREACJI | WYPOCZYNKU z siedzibg w Grudzigdzu, 86-300 ul. Za
Basenem 2

II. Cel

1. Upamietnienie 727 rocznicy nadania praw miejskich Miastu Grudzigdz.
Od 2018 roku ,| Grudzigdzka Sztafeta Urodzinowa” wpisana jako jedna z imprez
towarzyszacych obchodom Dni Grudzigdza.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Grudzigdza i okolic.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Integracja w srodowisku pracownikow firm, cztonkéw stowarzyszen, grup itp. poprzez
wspolne podjecie aktywnosci fizycznej.

lll. Termin, miejsce, zasady sztafety

1. Impreza odbedzie sie 16 Czerwca 2018 na Stadionie Miejskim Grudzigdzkiego Klubu
Sportowego Olimpia Grudzigdz im. Bronistawa Malinowskiego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca sztafety, przy czym
Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez kontakt indywidualny.

3. Godzina startu biegu sztafetowego to 11:00

4. Bieg sztafetowy sktada sie z czterech pojedynczych biegdéw na odcinku 800 m. Kazda
druzyna skfada sie z 4 zawodnikow oznaczonych numerami 1,2,3,4. Numery te okreslajg
kolejnos¢ startu poszczegdlnych czionkéw zespotu. Jako pierwsi na linii startu pojawiajg
sie zawodnicy z numerem 1. Reszta zawodnikéw ustawia sie w wyznaczonej strefie. Po
przebiegnieciu dystansu 800 m zawodnik nr 1 przekazuje pateczke sztafetowg kolejnemu
zawodnikowi (w tym przypadku nr 2) ktéry réwniez pokonuje ten sam dystans) itd.
Mierzony bedzie czas przebycia dystansu 800 m kazdego cztonka zespotu z osobna.



Wynik ostateczny stanowi suma 4 pomiaréow. W jednym czasie moze uczestniczy¢ w
sztafecie 15 firm/grup/stowarzyszen itp. Kolejnos¢ startu ustalana jest alfabetycznie.

IV. Uczestnictwo

Kazda sztafeta sktada sie z 4 biegaczy. Druzyne mogg stanowi¢ same kobiety, sami
mezczyzni lub tez sktad moze by¢ mieszany. Druzyna ma tgcznie do pokonania dystans
ok 3200 m, przy czym kazdy z biegaczy ok 800m.

Kazda druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie jednego zawodnika rezerwowego (piaty
zawodnik). Zmiana zawodnika rezerwowego, za zawodnika ze sktadu podstawowego
mozliwa jest we wskazanych godzinach pracy Biura Zawodéw. Zmiany dokonuje sie
poprzez zaznaczenie na KARCIE STARTOWEJ zmiany zawodnika podstawowego i
rezerwowego, w momencie odbioru pakietu startowego, przy obecnosci pracownika Biura
Zawodéw. Zmiana jest ostateczna i nieodwracalna. W przypadku braku zmiany, pigty
zawodnik nie ma prawa startu w sztafecie. Wyjatek stanowi nieprzewidziany wypadek

losowy.
Zgtoszenia sztafety do startu dokonuje Kapitan sztafety w terminie wskazanym przez

Organizatora.

Mile widziane wyrdznienie zawodnikéw poszczegolnych firm/grup/stowarzyszen poprzez
np. zatozenie koszulek firmowych

Jeden zawodnik moze startowac wytgcznie w jednej druzynie na jednaj zmianie.

Zmian w sztafecie (przekazania pateczki sztafetowej kolejnemu zawodnikowi) dokonuje
sie tylko w wyznaczonej strefie zmian znajdujgcej sie przed bramg start-meta. Po
przekazaniu pateczki zawodnik zobowigzany jest niezwtocznie przebiec przez mete i
zejs¢ z trasy biegu w wyznaczone miejsce. W strefie zmian moze przebywac tylko jedna
osoba z danej druzyny.

Pakiety startowe dla catej druzyny odbiera w Biurze Zawoddéw Kapitan Druzyny lub osoba
upowazniona przez niego na pismie.

Osoba odbierajgca numery startowe dla catej druzyny musi posiada¢ dowdd osobisty lub
inny dokument ze zdjeciem, wydrukowang i podpisang przez wszystkich zawodnikéw
KARTE STARTOWA oraz OSWIADCZENIA o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu.

Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie:

- dzien przed zawodami 15.06.18 w Klubie FIT HOUSE ul. Wtodka 16 F w godz. 10:00-
16:00

- w dniu zawodow 16.06.18 — na Stadionie Olimpii Grudzigdz w godz. 9:00- 10:30
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12.
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14.
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W Biurze Zawodow uczestnicy imprezy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce m.in.
numer startowy, agrafki, koszulke itp.

Z numeru startowego mogg korzystac tylko osoby zarejestrowane. Przekazywanie
numerow startowych osobom trzecim jest zabronione i rownoznaczne z dyskwalifikacjg
catego zespotu.

W dniu zawodow przed startem zostanie przeprowadzona odprawa kapitanéw druzyn, na
ktorej zostang przekazane im pateczki sztafetowe. Udziat w odprawie jest obowigzkowy,
a warunkiem klasyfikacji zawodnikéw jest udziat w biegu z pateczkg sztafetg wydang
przez Organizatora. Po zakonczeniu sztafety, pateczki zostang zebrane na mecie przez
wyznaczone 0soby z obstugi biegu.

Do odbioru pakietu startowego nie jest wymagane okazanie zaswiadczenia lekarskiego.
Kazdy uczestnik ma obowigzek podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

Uczestnikow biegéw ,| Grudzigdzkiej Sztafety Urodzinowej” obowigzuje niniejszy
regulamin.

Nieodebrane pakiety we wskazanych dniach pracy Biura Zawodow nie bedg wydawane
ani rozsytane w terminie pézniejszym.

V. Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowa rejestracja na stronie
elektronicznezapisy.pl oraz dostarczenie podpisanego oswiadczenia przy odbiorze
numeru startowego przez kapitana druzyny. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego
odbywa sie w formie elektronicznej na stronie elektronicznezapisy.pl, dokonanie Optaty
Rejestracyjnej, jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do
ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu. W Sztafetach mogg startowaé
osoby petnoletnie.

Zgtoszenia on-line zostang zamkniete na 7 dni przed data danego biegu pod
warunkiem, ze do tej pory nie zostanie przekroczony limit zarejestrowanych druzyn (limit
wynosi 30 druzyn, przy czym kazda firma moze wystawi¢ wiecej jak jedng druzyne — max
3). Wszelkie korekty danych mozliwe bedg na 14 dni przed datg danego biegu. Po tej
dacie dokonywanie jakichkolwiek zmian, z wyjatkiem pkt. 4 ustep 2, jest zabronione.
Kazda druzyna ma prawo do uzyskania faktury. W tym celu wymagane jest przestanie
odpowiednich danych na adres e-mail: kontakt@fithousegrudziadz.pl

Zgtoszenie uwazane jest za kompletne, w przypadku gdy Kapitan Druzyny poprawnie
uzupetni formularz zgtoszeniowy i dokona optaty startowe;.



5. Optata startowa za jedng osobe wynosi 30 zt (cata druzyna 120 zt)
6. Optaty startowe nalezy uiszcza¢ za posrednictwem przelewu bankowego na numer:

ING Bank Slgski S.A. 79 1050 1764 1000 0092 5574 7363
Fit House Danuta Herczynska
Ul. Witodka 16F

86-300 Grudzigdz

7. Dowodem dotarcia opfaty startowej jest pojawienie sie informacji ,optacono” na “Liscie
Startowej”.

8. Kazda druzyna, oprécz zgtoszenia online, zobowigzana jest do uiszczenia optaty
rejestracyjnej, ktorej nalezy dokonaé¢ w ciggu 7 dni od daty rejestracji, w
przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

9. Opfaty startowe nie podlegajg zwrotowi oraz nie podlegajg scedowaniu na inng druzyne.

10. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.)

VI. Pomiar czasu

1. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czasow.
Bedzie mierzony czas catego zespotu oraz indywidualne czasy kazdego zawodnika.
Kazdy zawodnik otrzyma chip, ktéry nalezy zatozy¢ na palec od reki. Pomiar czasu
rozpoczyna sie rowno o godz. 11:00 w momencie nadania sygnatu przez sedziego —
wystrzat, natomiast konczy sie w momencie wetknigcia chipa w wyznaczone miejsce.
Umieszczenie chipa w wyznaczonym miejscu oraz przekazanie pateczki kolejnemu
zawodnikowi w druzynie rozpoczyna pomiar czasu kolejnego zawodnika.

VII. Klasyfikacje i nagrody

1. W imprezie ,| Grudzigdzka Sztafeta Urodzinowa” bedg prowadzone nastepujace
klasyfikacje:
o hajszybsza druzyna meska (puchar za 1 miejsce)
o hajszybsza druzyna zenska (puchar za 1 miejsce)
o hajszybsza druzyna mieszana (puchar za 1 miejsce)
o hajszybsza kobieta (puchar za 1 miejsce)
o hajszybszy mezczyzna (puchar za 1 miejsce)



W klasyfikacji druzynowej warunkiem jest ukohczenie biegu przez wszystkich cztonkéw
druzyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych lub
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

VIll. Postanowienia koncowe

Podczas biegéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie sztafety bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W
szczegolnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw typu
nordic walking, a takze bieg z wézkiem dzieciecym.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢
sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wigzaca i ostateczna interpretacija niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie
Organizatorowi imprezy ,| Grudzigdzka Sztafeta Urodzinowa”. W sprawach nieujetych
Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu
zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg

waznose.



