
Regulamin 
Regulamin Imprezy „I Grudziądzka Sztafeta Urodzinowa” 

  

I. Organizator 

Organizatorem imprezy „I Grudziądzka Sztafeta Urodzinowa” jest:  

- FIT HOUSE DANUTA HERCZYŃSKA  z siedzibą w Grudziądzu, 86-300 przy ul. Włodka 16 F  

Partnerem imprezy jest: 

- MIEJSKI OŚRODEK REKREACJI I WYPOCZYNKU z siedzibą w Grudziądzu, 86-300 ul. Za 

Basenem 2 

 

II. Cel 

1. Upamiętnienie 727 rocznicy nadania praw miejskich Miastu Grudziądz.  

Od 2018 roku „I Grudziądzka Sztafeta Urodzinowa” wpisana jako jedna z imprez 

towarzyszących obchodom Dni Grudziądza. 

2. Propagowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Grudziądza i okolic. 

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

4. Integracja w środowisku pracowników firm, członków stowarzyszeń, grup itp. poprzez 

wspólne podjęcie aktywności fizycznej. 

  

III. Termin, miejsce, zasady sztafety 

1. Impreza odbędzie się 16 Czerwca 2018 na Stadionie Miejskim Grudziądzkiego Klubu 

Sportowego Olimpia Grudziądz im. Bronisława Malinowskiego. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca sztafety, przy czym 

Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez kontakt indywidualny. 

3. Godzina startu biegu sztafetowego to 11:00 

4. Bieg sztafetowy składa się z czterech pojedynczych biegów na odcinku 800 m. Każda 

drużyna składa się z 4 zawodników oznaczonych numerami 1,2,3,4. Numery te określają  

kolejność startu poszczególnych członków zespołu. Jako pierwsi na linii startu pojawiają 

się zawodnicy z numerem 1. Reszta zawodników ustawia się w wyznaczonej strefie. Po 

przebiegnięciu dystansu 800 m zawodnik nr 1 przekazuje pałeczkę sztafetową kolejnemu 

zawodnikowi (w tym przypadku nr 2) który również pokonuje ten sam dystans) itd. 

Mierzony będzie czas przebycia dystansu 800 m każdego członka zespołu z osobna. 



Wynik ostateczny stanowi suma 4 pomiarów. W jednym czasie może uczestniczyć w 

sztafecie 15 firm/grup/stowarzyszeń itp. Kolejność startu ustalana jest alfabetycznie.  

  

IV. Uczestnictwo 

1. Każda sztafeta składa się z 4 biegaczy. Drużynę mogą stanowić same kobiety, sami 

mężczyźni lub też skład może być mieszany. Drużyna ma łącznie do pokonania dystans 

ok 3200 m, przy czym każdy z biegaczy ok 800m. 

2. Każda drużyna może zgłosić maksymalnie jednego zawodnika rezerwowego (piąty 

zawodnik). Zmiana zawodnika rezerwowego, za zawodnika ze składu podstawowego 

możliwa jest we wskazanych godzinach pracy Biura Zawodów. Zmiany dokonuje się 

poprzez zaznaczenie na KARCIE STARTOWEJ zmiany zawodnika podstawowego i 

rezerwowego, w momencie odbioru pakietu startowego, przy obecności pracownika Biura 

Zawodów. Zmiana jest ostateczna i nieodwracalna. W przypadku braku zmiany, piąty 

zawodnik nie ma prawa startu w sztafecie. Wyjątek stanowi nieprzewidziany wypadek 

losowy. 

3. Zgłoszenia sztafety do startu dokonuje Kapitan sztafety w terminie wskazanym przez 

Organizatora. 

4. Mile widziane wyróżnienie zawodników poszczególnych firm/grup/stowarzyszeń poprzez 

np. założenie koszulek firmowych 

5. Jeden zawodnik może startować wyłącznie w jednej drużynie na jednaj zmianie. 

6. Zmian w sztafecie (przekazania pałeczki sztafetowej kolejnemu zawodnikowi) dokonuje 

się tylko w wyznaczonej strefie zmian znajdującej się przed bramą start-meta. Po 

przekazaniu pałeczki zawodnik zobowiązany jest niezwłocznie przebiec przez metę i 

zejść z trasy biegu w wyznaczone miejsce. W strefie zmian może przebywać tylko jedna 

osoba z danej drużyny. 

7. Pakiety startowe dla całej drużyny odbiera w Biurze Zawodów Kapitan Drużyny lub osoba 

upoważniona przez niego na piśmie. 

8. Osoba odbierająca numery startowe dla całej drużyny musi posiadać dowód osobisty lub 

inny dokument ze zdjęciem, wydrukowaną i podpisaną przez wszystkich zawodników 

KARTĘ STARTOWĄ oraz OŚWIADCZENIA o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w biegu. 

9. Biuro Zawodów zlokalizowane będzie: 

- dzień przed zawodami 15.06.18 w Klubie FIT HOUSE ul. Włodka 16 F w godz. 10:00-

16:00 

- w dniu zawodów 16.06.18 – na Stadionie Olimpii Grudziądz w godz. 9:00- 10:30 



W Biurze Zawodów uczestnicy imprezy otrzymują pakiety startowe zawierające m.in. 

numer startowy, agrafki, koszulkę itp.  

10. Z numeru startowego mogą korzystać tylko osoby zarejestrowane. Przekazywanie 

numerów startowych osobom trzecim jest zabronione i równoznaczne z dyskwalifikacją 

całego zespołu. 

11. W dniu zawodów przed startem zostanie przeprowadzona odprawa kapitanów drużyn, na 

której zostaną przekazane im pałeczki sztafetowe. Udział w odprawie jest obowiązkowy, 

a warunkiem klasyfikacji zawodników jest udział w biegu z pałeczką sztafetą wydaną 

przez Organizatora. Po zakończeniu sztafety, pałeczki zostaną zebrane na mecie przez 

wyznaczone osoby z obsługi biegu. 

12. Do odbioru pakietu startowego nie jest wymagane okazanie zaświadczenia lekarskiego. 

13. Każdy uczestnik ma obowiązek podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w biegu.  

14. Uczestników biegów „I Grudziądzkiej Sztafety Urodzinowej” obowiązuje niniejszy 

regulamin. 

15. Nieodebrane pakiety we wskazanych dniach pracy Biura Zawodów nie będą wydawane 

ani rozsyłane w terminie późniejszym. 

  

V. Warunki zgłoszenia i uczestnictwa 

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowa rejestracja na stronie 

elektronicznezapisy.pl oraz dostarczenie podpisanego oświadczenia przy odbiorze 

numeru startowego przez kapitana drużyny. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego 

odbywa się w formie elektronicznej na stronie elektronicznezapisy.pl, dokonanie Opłaty 

Rejestracyjnej, jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. Organizator 

zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdego Formularza Rejestracyjnego, co do 

którego istnieje podejrzenie, że został wypełniony niezgodnie z prawdą, oraz do 

zdyskwalifikowania każdego Uczestnika, wobec którego istnieje uzasadnione 

przekonanie, że naruszył warunki niniejszego Regulaminu. W Sztafetach mogą startować 

osoby pełnoletnie. 

2. Zgłoszenia on-line zostaną zamknięte na 7 dni przed datą danego biegu pod 

warunkiem, że do tej pory nie zostanie przekroczony limit zarejestrowanych drużyn (limit 

wynosi 30 drużyn, przy czym każda firma może wystawić więcej jak jedną drużynę – max 

3). Wszelkie korekty danych możliwe będą na 14 dni przed datą danego biegu. Po tej 

dacie dokonywanie jakichkolwiek zmian, z wyjątkiem pkt. 4 ustęp 2, jest zabronione. 

3. Każda drużyna ma prawo do uzyskania faktury. W tym celu wymagane jest przesłanie 

odpowiednich danych na adres e-mail: kontakt@fithousegrudziadz.pl 

4. Zgłoszenie uważane jest za kompletne, w przypadku gdy Kapitan Drużyny poprawnie 

uzupełni formularz zgłoszeniowy i dokona opłaty startowej. 



5. Opłata startowa za jedną osobę wynosi 30 zł (cała drużyna 120 zł) 

6. Opłaty startowe należy uiszczać za pośrednictwem przelewu bankowego na numer:  

ING Bank Śląski S.A. 79 1050 1764 1000 0092 5574 7363 

Fit House Danuta Herczyńska 

Ul. Włodka 16F 

86-300 Grudziądz 

7. Dowodem dotarcia opłaty startowej jest pojawienie się informacji „opłacono” na “Liście 

Startowej”. 

8. Każda drużyna, oprócz zgłoszenia online, zobowiązana jest do uiszczenia opłaty 

rejestracyjnej, której należy dokonać w ciągu 7 dni od daty rejestracji, w 

przeciwnym razie zgłoszenie zostanie anulowane. 

9. Opłaty startowe nie podlegają zwrotowi oraz nie podlegają scedowaniu na inną drużynę. 

10. Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym 

Regulaminie, w tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 

ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 

2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.)  

  

VI. Pomiar czasu 

1. Podczas rywalizacji będzie obowiązywał elektroniczny pomiar czasów.  

2. Będzie mierzony czas całego zespołu oraz indywidualne czasy każdego zawodnika. 

3. Każdy zawodnik otrzyma chip, który należy założyć na palec od ręki. Pomiar czasu 

rozpoczyna się równo o godz. 11:00 w momencie nadania sygnału przez sędziego – 

wystrzał, natomiast kończy się w momencie wetknięcia chipa w wyznaczone miejsce. 

Umieszczenie chipa w wyznaczonym miejscu oraz przekazanie pałeczki kolejnemu 

zawodnikowi w drużynie rozpoczyna pomiar czasu kolejnego zawodnika. 

  

VII. Klasyfikacje i nagrody 

1. W imprezie „I Grudziądzka Sztafeta Urodzinowa” będą prowadzone następujące 

klasyfikacje: 

o najszybsza drużyna męska (puchar za 1 miejsce) 

o najszybsza drużyna żeńska (puchar za 1 miejsce) 

o najszybsza drużyna mieszana (puchar za 1 miejsce) 

o najszybsza kobieta (puchar za 1 miejsce) 

o najszybszy mężczyzna (puchar za 1 miejsce) 



2. W klasyfikacji drużynowej warunkiem jest ukończenie biegu przez wszystkich członków 

drużyny. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród pieniężnych lub 

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach. 

  

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Podczas biegów wszyscy zawodnicy muszą mieć przymocowane numery startowe do 

przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w 

całości bądź jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

2. Przebywanie na trasie sztafety bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. 

Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę. W 

szczególności zabrania się poruszania  po trasie biegu na rowerach, rolkach, 

deskorolkach oraz innych urządzeniach mechanicznych bez ważnego zezwolenia 

wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest również korzystanie z kijków typu 

nordic walking, a także bieg z wózkiem dziecięcym. 

3. Każdy uczestnik jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o znajomości regulaminu. 

Podpisując oświadczenie wyraża tym samym zgodę na udzielenie pierwszej pomocy 

medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w 

bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu działającemu w imieniu organizatora. 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z 

udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, 

czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że 

Uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu, 

startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Ubezpieczenie 

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać 

się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie 

przez uczestnika. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 

powodów. 

5. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie 

Organizatorowi imprezy „I Grudziądzka Sztafeta Urodzinowa”. W sprawach nieujętych 

Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu 

zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne lub niemożliwe do 

wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują 

ważność. 


