Panewnicki Bieg Dzika — edycja X
1.Cel imprezy:
e Promocja AWF Katowice
e Promocja KS AZS AWF Katowice
e Promocja miasta Katowice
e Promocja urokéw laséw panewnickich
e Promocja aktywnego stylu zycia
2.0rganizatorzy:
o KS AZS AWF Katowice
o Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
e Nadlesnictwo Katowice
o Panstwowa Straz Pozarna Katowice
3.Termin i miejsce
o Zawody odbeda si¢ w Katowicach na terenie lasow panewnickich. Wejscie do lasu na
przeciwko M&M Gastro, ul. Owsiana 58A.
o Impreza ma charakter rekreacyjny i bedzie potaczona z edukacja na temat
prawidtowych zachowan na terenach lesnych.
e Zawody odbywaja si¢ w nastepujacych dniach:

19 stycznia 2020
23 lutego 2020
15 marca 2020
26 kwietnia 2020
24 maja 2020

28 czerwca 2020
26 lipca 2020

30 sierpnia 2020
20 wrzesnia 2020
11 pazdziernika 2020
8 listopada 2020
13 grudnia 2020

4.Trasa biegu, marszu i dystans:

e Zawody zostang rozegrane w konkurencji biegowej 1 Nordic Walking

o zawody odbedg si¢ na petli o dlugosci 4882 m

e petle mozna przebiec lub przemaszerowac do 4 razy

e limit czasu w zawodach biegowych jak i w Nordic Walking to 3 godziny
5.Warunki uczestnictwa:

e imprezy maja charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nich moga amatorzy i osoby

zrzeszone w klubach sportowych
o zgloszenie dokonuje si¢ elektroniczne poprzez formularz zgltoszeniowy:

https://elektronicznezapisy.pl/ - dostepny wkrotce

e oraz w biurze zawodow w dniu ich rozgrywania w godzinach 9:30 — 10:45 — po tej
godzinie zgloszenia nie beda przyjmowane

e Wwpisowe:
e dzieci i mlodziez do lat 18 - w wysokos$ci 10 zt przelewem na konto, w dniu biegu
15zt

e pozostale osoby - w wysokosci 22 zt przelewem na konto, w dniu biegu 30 zt


https://elektronicznezapisy.pl/g/bieg_dzika.html

e malzenstwa — w wysokosci 35zt przelewem na konto, w dniu biegu 45 zt (kazda osoba
z malzenstwa zapisuje si¢ osobno)

e przed pierwszym startem zawodnika, mozna kupi¢ pakiet na wszystkie starty w roku
przelewem bankowym: dzieci i mtodziez do lat 18 - 100z, pozostate osoby - 200 zt,
matzenstwa — 300zt

e 0soby urodzone w roku 1945 i wczesniej zwolnione sg z oplaty startowe;j

o formularz do zapiséw catorocznych:

https://elektronicznezapisy.pl/ - dostepny 2 stycznia

numer konta: PKO 40 1020 2313 0000 3102 0019 7293
KS AZS AWF Katowice

Mikolowska 72 a

40-065 Katowice

W tytule wplaty: miesiac startu

uwzgledniane beda tylko te przelewy, ktore zostang zaksiegowane do godz. 15.00 do czwartku
poprzedzajacego niedzielny start

e zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o$wiadczenie o udziale w biegu na
wlasng  odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani s3 do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w zawodach lub do podpisania
os$wiadczenia o udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢). Warunkiem
dopuszczenia do startu osob, ktore w dniu biegu nie ukonczyty 18 lat, jest obecno$¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed startem w biegu do zapoznania si¢ z klauzula
informacyjng dot. administratora danych osobowych oraz zasad przetwarzania danych
osobowych stanowigcg zalacznik do niniejszego regulaminu

e Limit uczestnikow 700 oséb

6.Klasyfikacje i nagrody:

- bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet 1 mezczyzn z elektronicznym pomiarem
czasu w konkurencji bieg i w Nordic Walking na dystansie 19.528m

- dla kazdej osoby konczacej zawody dyplom

- dla kazdej osoby konczacej zawody positek (stodycze, kietbaska, butka, soczek lub woda)

- w miesigcu lutym, z okazji X lat Panewnickiego Biegu Dzika dla kazdego uczestnika
pamiatkowy medal i gadzet biegowy

- Wéréd uczestnikow zostang wylosowane nagrody niespodzianki.

- Na koniec cyklu statuetka dzika oraz gadzet biegowy dla najaktywniejszych uczestnikow,
ktérzy wystartuja minimum osiem razy (na dowolnym dystansie 1 w dowolnej konkurencji).

7.Program zawodow:
e Zapisy internetowe przez stron¢ https://elektronicznezapisy.pl/ po 2 stycznia do kazde;j
srody poprzedzajacej niedzielny start,
e 9.30-10.45 Wydawanie numerow, chipéw i dodatkowe zgloszenia w dniu startu
e po godzinie 10.45 dodatkowe zapisy nie bedg mozliwe
e 11.00 start biegu
e 11.05. start Nordic Walking
o Po sportowej rywalizacji wspolne ognisko.



https://elektronicznezapisy.pl/event/3358/strona.html
Bieg_Dzika_Klauzula_informacyjna.docx
https://elektronicznezapisy.pl/

8.Uwagi koncowe:

podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej i chipy przymocowane do
sznurowadet.

zawodnik startuje z jednym numerem i jednym chipem

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe

dojazd z okolic dworca PKP autobus nr 657 Plac Wolnosci, kierunek ul. Owsiana
wysiadaé na przystanku koncowym

organizator nie zapewnia miejsc parkingowych, zach¢camy do korzystania z
komunikacji publicznej

zaleca si¢ parkowanie w bocznych drogach po stronie zachodniej od ulicy Owsianej,
prosimy nie parkowaé na drogach dojazdowych do prywatnych posesji, gdyz grozi to
odholowaniem samochodu

organizator zapewnia opieke medyczng, napoje w czasie zawodow, przebieralnie (bez
prysznicow) w namiotach

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

dodatkowe pytania prosz¢ kierowaé na nr tel.
322075152, mail: awfkatowice@awf.katowice.pl

wszelkie informacje na temat biegdbw oraz wyniki na stronie www.biegdzika.pl i
Facebooku

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
AWF Katowice KS AZS AWF Katowice
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