Regulamin Rajdowania nad Warta

REGULAMIN

1. Organizatorzy: Nordic Walking Poland Garrosa team Sieradz

2. Cel imprezy: popularyzacja Nordic Walking w regionie, ] propagowanie i ksztattowanie
sportowego stylu zycia poprzez Nordic Walking ,[ ] upowszechnianie aktywnego wypoczynku

ludzi w kazdym wieku. [

3. Termin i miejsce:

28 lipiec 2019 r. ( Niedziela ) Sieradz 98-200 Ul. Portowa — Restauracja /
Hotel Przystan

Przewidywany start o godz 10:00 z Sieradzkiego Biatego Mostu

4 Trasa o dtugosci okoto 5 km w jedng strone do Osrodka Wypoczynkowego MOSIR Sieradz,
znajdujacego sie w Mece . Trasa wiedzie polnymi drogami (Sieradzkie tegi)

powierzchnia miekka

Mapa trasy podana zostanie do wiadomosci uczestnikow w odrebnym
poscie na FB.

Rajd bedzie zabezpieczony przez upowaznionych przez organizatora
ludzi. Organizatorzy beda dysponowac apteczka.

Uczestnicy rajdu nie bedg rosci¢ pretensji do organizatora w przypadku
zejscia z wytyczonej trasy i zgubienia sie.

5. Zgtoszenia:Zapisy elektroniczne pod linkiem:
https://elektronicznezapisy.pl Nalezy zatozy¢ konto (jesli ktos jeszcze go
nie posiada) na portalu i zapisac€ sie na rajd. W razie problemow z
zapisem prosze zgfosi¢ sie do Karoliny Switata rolciakloc@op.pl

Prawo do uczestnictwa w rajdzie majg wszyscy pasjonaci Nordic Walking
i ci, ktorzy planuja Bnimi zostac

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, jest
swiadomy swojego Rstanu zdrowia i nie rosci do organizatora pretens;ji
w przypadku pojawienia sie dolegliwosci zdrowotnych lub urazu. Za
osoby niepetnoletnie odpowiadajg ich opiekunowie. Kazdy uczestnik
musi posiada¢ wtasciwe kije do Nordic Walking (z rekawiczk3), a nie
Bitrekkingowe (z paskiem zamiast rekawiczki). W jednostkowych
przypadkach istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow od organizatora.


https://elektronicznezapisy.pl/
mailto:rolciakloc@op.pl

Limit uczestnikdw wynosi 100 oséb. W razie mozliwosci zostanie
powiekszony.

Kontakt do organizatoréw:
Karolina Switata — rolciakloc@op. Tel 507368445

. Waine informacje:Ze wzgledu na charakter imprezy (spotkanie
mitosnikow spacerdw z kijami), organizatorzy nie zapewniajq
ubezpieczenia. Nasz rajd ma by¢ mitym spotkaniem grupy walkeréw.

Naszg intencja
jest integracja pasjonatow Nordic Walking i wspdlne spedzenie czasu podczas spaceru na
sSwiezym powietrzu.

W Rajdzie moga startowac wszyscy, ktorzy ztozg w biurze zawodow w
Restauracji Przystan, oswiadczenie o stanie zdrowia i 0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem
oraz uiszczg obowigzujacy optate startowg (ptatnosc przelew lub gotéwka w dniu Rajdu).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw oraz podpisanie Oswiadczenia
o braku

przeciwwskazan do uczestnictwa w rajdzie lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia

od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania dystansu zawodéw. Rodzic lub opiekun
zawodnika powinien zgtosi¢ sie z dowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego
numeru PESEL.

¢ Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze Rajdu. Warunkiem weryfikacji i wydania
pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢
i

date urodzenia.

e Warunkiem dopuszczenia uczestnika do udziatu w Rajdzie NW bedzie wiasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktére jest dostepne na stronie
WWWw organizatora oraz bedzie dostepne w biurze zawodéw albo przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa oraz stosowanie
sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

e Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie optaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa w rajdach ® Optata
startowa wynosi 10 zt przy zapisach elektronicznych oraz 15 zt w dniu Rajdu.


mailto:rolciakloc@op

® Platnosci za optate startowa mozna Przelewem tradycyjnym na kontow MBanku o numerze 33 1140 2004
0000 3102 7812 4522 w tytule podajac NW+ imie i nazwisko-ptatnosci beda odznaczane na liscie uczestnikow z
opo6inieniem; o Gotéwka w dniu rajdu

® Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie wykorzystana z powodu nieobecnosci na zawodach
nie podlega zwrotowi.
® Kazdy uczestnik rajdu otrzymuje m.in.: numer startowy, pamigtkowy medal na mecie oraz positek
regeneracyjny, a takze korzysta z dodatkowych atrakgji.

e Zapisy elektroniczne do 25 lipca 2019 r. Po tym terminie zapis mozliwy w biurze zawoddw.



