REGULAMIN
PREDATHLON ICE — OKOLEK 2019

1. CEL IMPREZY

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
Promocja waloréw przyrodniczych Puszczy Augustowskiej oraz rzeki Czarnej Hanczy

Umozliwienie wspotzawodnictwa poprzez potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

2. ORGANIZATORZY

- Fundacja “Kierunek Ultra”
Wspolorganizator:

- Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Aktywni” w Wieliczkach

3. TERMIN IMPREZY, TRASA

- Zawody odbeda si¢ 19 stycznia 2019 roku. Start wspolny o godz. 11:00.

- Zawody maja charakter imprezy taczacej dwie dyscypliny sportu — bieg oraz kajak.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Prawo startu w zawodach posiadaja osoby:

a) ktore co najmniej w dniu zawodow ukonczyly 16 lat, z tym ze zawodnicy w wieku
ponizej 18 lat moga wystartowac tylko za zgoda rodzicow lub opiekundéw wyrazona na pismie
(zgoda do wypetnienia dostgpna w zakladce Zawody/Info),

b)  ktoére wypetnily formularz zgltoszeniowy 1 wniosty oplate startowa,



c) w dniu startu potwierdza swoja tozsamos$¢ (dokument ze zdjgciem) i podpisza
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu.

- Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi w dniu 15.01.2019 o godz. 24:00, o ile nie
zostanie wczesniej osiagnigty limit uczestnikow (limit startujacych — 40 oso6b czyli 20
druzyn).

- Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypehienie
formularza  zgloszeniowego na  stronie  internetowej imprezy W serwisie
elektronicznezapisy.pl, potwierdzaja znajomo$¢ regulaminu, akceptuja go oraz wyrazaja
zgodg na publikacjg ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych 1
reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy Predathlon Ice. Wyrazaja réwniez
zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawodow, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i
materiatow promocyjnych Organizatora.

5. OPLATY STARTOWE

- Optaty startowe wynosza (od osoby):

% 95zt-do15.11.2018
% 110 zt-o0d 15.11.2018 do 15.12.2018
% 120zt - od 15.12.2018 do 15.01.2019

- Uiszczenie oplaty startowej jest ostatecznym potwierdzeniem startu w zawodach.
- Ostateczny termin do wniesienia optaty startowej to 15 stycznia 2017.

- W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — oplata startowa nie podlega
zwrotowi!

- Wptaty nalezy dokona¢ na konto:
Fundacja ,,Kierunek Ultra”
ul. Filipowska 24a, 16-400 Suwatki
Alior Bank SA 03 2490 0005 0000 4500 2396 9897

Tytul przelewu: imi¢ nazwisko, darowizna Predathlon Ice

6. KLASYFIKACJA



I Predathlon Ice

7. NAGRODY

- Zawodnicy z miejsc I-III otrzymaja upominki rzeczowe.

- Odbiodr nagrod moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

8. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

- Startujacy w ramach pakietu startowego otrzymuja:
e komplet numerow startowych
e posilek regeneracyjny po zawodach
® po przekroczeniu linii mety pamiatkowy medal
e zabezpieczenie medyczne i ratownicze

e mozliwos¢ skorzystania z sauny oraz ogniska jako imprezy integracyjnej po zawodach

9. POMIAR CZASU

- W zwiazku ze specyfika zawoddéw dokonany zostanie rgczny pomiar czasu.

10. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW Z PODZIALEM NA ETAPY

L. Zawodnicy Predathlon Ice startuja w dwuosobowych druzynach, ktére to
druzyny, obie czesci trasy pokonuja razem.

II. Zawody rozpoczyna start wspolny do czesci biegowej na dystansie ok. 15 km,
wyznaczonej przez organizatora i poprowadzonej przez Puszczg¢ Augustowska
z miejscowosci Okoétek do stanicy wodnej Fracki.



III.  Po cze$ci biegowej, w strefie zmian znajdujacej si¢ w stanicy wodnej Fracki,
druzyny wsiadaja do kajakéw 1 pokonuja trasg wiodaca szlakiem rzeki Czarnej
Hanczy ze stanicy wodnej Fracki do Okotka dlugosci ok. 6 km.

IV. O kolejnosci na mecie decyduje kolejnos¢ przybicia do brzegu poszczegdlnych
druzyn.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Okotku. Odbidr pakietéw startowych w biurze
zawodow: 8:00-10:30.

- Zawody zostana rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Organizator
oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe zawodnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw od NNW.

- Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika. W razie wypadku lub powstalej szkody zwiazanej z
impreza zawodnicy nie moga wystgpowaé z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub 0so6b dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwiazanymi z
przeprowadzeniem 1 organizacja zawodow.

- Zawodnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i1 zgodne z prawda.

- Zawodnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

- Zawodnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Zgloszenie zawodnika za posrednictwem strony rejestracyjnej potwierdza
zapoznanie si¢ 1 akceptacjg regulaminu uczestnictwa w zawodach.

- Zawody przeprowadzone bgda wg niniejszego regulaminu. Wszelkie sprawy sporne
powstate podczas rozgrywania zawodoéw, rozpatrywane beda przez Organizatora.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowiazuje
si¢ poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.



