Rajdowanie Noca
Regulamin

1. Organizatorzy : Nordic Walking Poland Garrosa Team Sieradz

2. Cel imprezy: Popularyzacja Nordic Walking w regionie . Propagowanie i ksztaltowanie
sportowego stylu zycia poprzez Nordic Walking, upowszechnienie aktywnego wypoczynku ludzi w
kazdym wieku.

3 Termin i miejsce

17 Listopad 2019r . (Niedziela) Sieradz 98-200 Ul Portowa — Przystan Kajakowa
Przewidywany start o godzinie 17:30 z Przystani Kajakowej

4 Trasa o dlugosci okoto 6km . Trasa wiedzie polnymi drogami ( Sieradzkie t.egi )
Powierzchnia miekka
Mapa trasy podana zostanie do wiadomosci uczestnikéw w odrebnym poscie na FB.
Rajd bedzie zabezpieczony przez upowaznionych przez organizatora ludzi . Organizatorzy beda
dysponowac apteczka.

Uczestnicy rajdu nie beda rosci¢ pretensji do organizatora w przypadku zejscia z wytyczonej trasy i
zgubienia sie.

5. Zgloszenia : Zapisy elektroniczne pod linkiem:

https://elektronicznezapisy.pl Nalezy zatozy¢ konto (jesli kto$ jeszcze go nie posiada) na portalu i
zapisac sie na rajd. W razie probleméw z zapisem prosze zglosi¢ sie do Karoliny Switala
rolciakloc@op.pl

Prawo do uczestnictwa w rajdzie majq wszyscy pasjonaci Nordic Walking .

Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wiasng odpowiedzialnos¢, jest Swiadom swojego stanu
zdrowia i nie roSci do organizatora pretensji w przypadku pojawienia sie dolegliwosci zdrowotnych
lub urazu. Za osoby niepelnoletnie odpowiadajq ich opiekunowie.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wlasciwe kije do Nordic Walking ( z rekawiczkq)

W jednostkowych przypadkach istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia
kijow od organizatora.

Limit uczestnikdw wynosi 50 osob. W razie mozliwosci zostanie
powiekszony.

Kontakt do organizatorow:Karolina Switata -rolciakloc@op.

Tel 507368445.

Wazne informacje:Ze wzgledu na charakter imprezy (spotkanie
mitosnikow spacerow z kijami), organizatorzy nie zapewniajg
ubezpieczenia. Nasz rajd ma by¢ mitym spotkaniem grupy walkerow.

Naszg intench jest integracja pasjonatow Nordic Walking i wspélne spedzenie czasu
podczas spaceru na sSwiezym powietrzu. W Rajdzie mogq startowac wszyscy, ktérzy ztozg
w biurze zawoddéw w Przystan Kajakowa , oswiadczenie o stanie zdrowia i 0 zapoznaniu
sie z niniejszym Regulaminem oraz uiszczg obowigzujaca optate startowg (ptatnosc


https://elektronicznezapisy.pl/
mailto:rolciakloc@op.pl

przelew lub gotéwka w dniu Rajdu).Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego
do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodoOw oraz podpisanie O$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
rajdzie lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do pokonania dystansu zawodéw. Rodzic lub opiekun zawodnika
powinien zgtosi¢ sie z dowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego
numeru PESEL.- Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze Rajdu. Warunkiem
weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do
udziatu w Rajdzie NW bedzie wkasnoreczne podpisanie O$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktore jest dostepne na stronie www
organizatora oraz bedzie dostepne w biurze zawoddéw albo przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa oraz
stosowanie sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.« Wszyscy uczestnicy
sg zobowigzani do stosowania sie do poleceh os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora. Wypetnienie zgtoszenia i nie
dokonanie opfaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa w rajdach * Optata startowa wynosi 10 zt przy
zapisach elektronicznych oraz 15 zt w dniu Rajdu.

Nocny Rajd ma charakter sportowo integracyjny spoteczno$¢ NW. Kazdy uczestnik rajdu na
zakonczenie otrzyma positek (kietbaske )

* Platnosci za optate startowa mozna Przelewem tradycyjnym na konto w MBanku o numerze 33 1140
2004 0000 3102 7812 4522 w tytule podajgc NW+ imie i nazwisko-ptatnosci beda odznaczane na liscie
uczestnikdw z opdznieniem; o Gotowka w dniu rajdue Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata
nie wykorzystana z powodu nieobecnos$ci ha zawodach nie podlega zwrotowi. e

Zapisy elektroniczne do 10 Listopada 2019r. Po tym terminie 10 os6b bedzie moglo zapisac sie w
biurze zawodow ,pod warunkiem nie wykorzystania limitu



