Malborska Liga Biegowa i Maszerujaca - 1. 25 listopada 2018 roku (niedziela), 2. 02 grudnia 2018 roku (niedziela), 3. 20 stycznia 2019 roku (niedziela), 4. 17 lutego 2019 roku (niedziela) - 5Skm NW
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Kat. Miejsce Kat. o Czas 1 Czas 2 Czas 3 Czas 4
Miejscowos¢ PARA Mat. KONKRENCJA CZNY CZAS
Wiekowa Wiek. et Edycja Edycja Edycja Edycja LA

Miejsce Numer Nazwisko Rok ur.

1 129 RUCHLEWICZ NATALIA 1994 K OPEN 1 SZTUM 5km Bieg 0:20:15 0:20:27 0:20:20 0:19:46 1:20:48
2 260 DALIDOWICZ MAJA 2002 K OPEN 2 ELBLAG TRUSO ELBLAG 5km Bieg 0:20:18 0:20:53 0:21:33 0:20:34 1:23:18
3 1 STOLAROW AGNIESZKA 1973 K OPEN 3 MALBORK ACTIVE MALBORK 5km Bieg 0:22:07 0:22:24 0:21:45 0:21:00 1:27:16
1 83 ZINIEWICZ LEON 2004 M 0-15 1 MALBORK 5km Bieg 0:19:22 0:19:12 0:19:26 0:18:23 1:16:23
2 11 WALENDZIAK JAN 2005 M 0-15 2 GOSCISZEWO SP1 MALBORK 5km Bieg 0:22:20 0:21:53 0:21:33 0:20:48 1:26:34
3 169 ZIMNY DAWID 2005 M 0-15 3 TCZEW REEBOK RUN CREW TCZEW 5km Bieg 0:31:12 0:33:39 0:32:25 0:33:27 2:10:43
1 158 WROBEL MICHAL 2000 M 16-19 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 5km Bieg 0:17:20 0:17:56 0:18:31 0:18:42 1:12:29
2 66 MELKA TOMEK 2001 M 16-19 2 DZIERZGON DZIERZGONTEAM 5km Bieg 0:19:36 0:20:06 0:20:01 0:19:51 1:19:34
3 57 GLOWACKI KACPER 2003 M 16-19 3 PRABUTY TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN 5km Bieg 0:20:09 0:20:12 0:19:44 0:19:51 1:19:56
1 218 SAROSIEK PATRYK 1995 M 20-24 1 MALBORK 5km Bieg 0:18:12 0:18:27 0:18:31 0:18:15 1:13:25
2 219 CYBULA PAWEL 1997 M 20-24 2 KAZIMIERZ 5km Bieg 0:18:28 0:19:08 0:19:29 0:18:43 1:15:48
3 150 KOZtOWSKI MAREK 1996 M 20-24 3 PASLEK ROZBIEGANY PAStEK 5km Bieg 0:20:45 0:20:33 0:19:52 0:20:03 1:21:13
1 281 KOMASARA PIOTR 1991 M 25-29 1 MALBORK 5km Bieg 0:23:02 0:22:38 0:21:12 0:20:33 1:27:25
2 131 SRUTKOWSKI SYLWESTER 1991 M 25-29 2 SZTUM 5km Bieg 0:23:36 0:23:08 0:22:56 0:21:53 1:31:33
3 273 BIEGALSKI WOICIECH 1994 M 25-29 3 MISTOW 5km Bieg 0:23:44 0:23:30 0:23:55 0:23:28 1:34:37
1 287 KOWALSKI WALDEMAR 1985 M 30-34 1 BORKOWO LEASING POLSKI TEAM 5km Bieg 0:18:51 0:18:55 0:18:50 0:19:19 1:15:55
2 182 KUROWSKI MICHAL 1986 M 30-34 2 ELBLAG GOLDEN TEAM 5km Bieg 0:19:35 0:19:21 0:19:36 0:20:01 1:18:33
3 189 SUCHOMSKI MARCIN 1986 M 30-34 3 NOWY STAW GOLDEN TEAM 5km Bieg 0:20:26 0:20:34 0:20:14 0:20:22 1:21:36
1 93 OLtOWSKI KAMIL 1982 M 35-39 1 DZIERZGON 5km Bieg 0:17:47 0:18:04 0:17:56 0:18:20 1:12:07
2 279 DZIWO0Sz PAWEL 1984 M 35-39 2 MALBORK BEZTLENOWI MALBORK 5km Bieg 0:18:21 0:18:46 0:17:53 0:18:03 1:13:03
3 123 MROCZKOWSKI TOMASZ 1981 M 35-39 3 MALBORK GRUPA MALBORK 5km Bieg 0:21:18 0:20:55 0:20:26 0:20:23 1:23:02
1 154 CHETNIK RAFAL 1977 M 40-44 1 SZTUM 5km Bieg 0:18:00 0:18:22 0:18:12 0:17:55 1:12:29
2 178 HAPKE TOMASZ 1977 M 40-44 2 WILKOWO TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN 5km Bieg 0:18:09 0:18:35 0:18:17 0:18:21 1:13:22
3 82 ZINIEWICZ tUKASZ 1979 M 40-44 3 MALBORK 5km Bieg 0:18:20 0:18:44 0:18:33 0:18:26 1:14:03
1 225 MICHALAK MAREK 1974 M 45-49 1 TCZEW 5km Bieg 0:21:33 0:20:56 0:20:39 0:21:01 1:24:09
2 162 WASIK KRZYSZTOF 1971 M 45-49 2 MALBORK 5km Bieg 0:21:35 0:21:31 0:21:03 0:20:41 1:24:50
3 96 DUCHALA PIOTR 1970 M 45-49 3 KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 5km Bieg 0:21:31 0:22:06 0:21:01 0:20:20 1:24:58
1 127 BtASZCZUK GRZEGORZ 1967 M 50-54 1 IKOLAJKI POMORSI 5km Bieg 0:23:02 0:23:38 0:22:28 0:22:39 1:31:47
2 227 DEBSKI TOMASZ 1968 M 50-54 2 KWIDZYN 5km Bieg 0:23:22 0:23:43 0:23:17 0:23:27 1:33:49
3 137 KOZtOWSKI DARIUSZ 1966 M 50-54 3 MALBORK 5km Bieg 0:26:16 0:26:23 0:25:58 0:24:55 1:43:32

1 71 CEBULA BOGDAN 1961 M 55-59 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 5km Bieg 0:18:49 0:19:15 0:19:21 0:19:10 1:16:35
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o . Kat. Miejsce Kat. o o Czas 1 Czas 2 Czas 3 Czas 4
Miejsce Numer Nazwisko Wickowa Wiek. Miejscowosc PARA Mat. KONKRENCJA Edycja Edycja Edycja Edycja tACZNY CZAS
2 36 JAZDZEWSKI ZBIGNIEW 1962 M 55-59 2 MALBORK LKS ZANTYR SZTUM JAZDZEWSCY 5km Bieg 0:21:36 0:21:18 0:21:33 0:21:20 1:25:47
3 144 ZAWADZKI KAZIMIERZ 1964 M 55-59 3 BtOTNIA STRASZYN BIEGA PRUSZCZ BIEGA 5km Bieg 0:21:44 0:21:29 0:21:25 0:23:11 1:27:49
1 205 TREC LEON 1959 M 60-64 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 5km Bieg 0:22:32 0:22:53 0:22:44 0:22:20 1:30:29
2 50 SCISLOWSKI ANDRZEJ 1958 M 60-64 2 TCZEW BIEGAJACY TCZEW S5km Bieg 0:22:37 0:23:05 0:23:25 0:23:15 1:32:22
3 208 KOWALSKI HENRYK 1957 M 60-64 3 KWIDZYN IP KWIDZYN TEAM 5km Bieg 0:24:21 0:23:41 0:23:44 0:24:22 1:36:08
1 49 RUDNIK JERZY 1952 M 65-69 1 CHOIJNICE 5km Bieg 0:22:33 0:22:46 0:22:41 0:22:10 1:30:10
2 89 JASKOT JERZY 1950 M 65-69 2 MALBORK NIEZRZESZONY S5km Bieg 0:24:55 0:26:12 0:27:23 0:26:32 1:45:02
3 319 ADAMKOWSKI JERZY 1951 M 65-69 3 STAROGARD GD. MALINOWA MAMBA 5km Bieg 0:25:53 0:25:52 0:26:53 0:27:14 1:45:52
1 70 TYMINSKI KRZYSZTOF 1948 M 70+ 1 GDANSK S5km Bieg 0:29:56 0:29:56
1 61 KUJAWA WIKTOR 1993 M OPEN 1 OLSZTYN KS AZS UWM OLSZTYN S5km Bieg 0:16:45 0:16:36 0:16:39 0:15:47 1:05:47
2 327 TARAS DANIEL 1989 M OPEN 2 MALBORK 22 BLT 5km Bieg 0:17:08 0:16:29 0:16:34 0:15:43 1:05:54
3 141 GRETKOWSKI JACEK 1992 M OPEN 3 KWIDZYN S5km Bieg 0:17:57 0:17:57 0:17:52 0:18:00 1:11:46
1 234 MOJEK ALEKSANDRA 2004 K 0-19 1 GRUPA SP W GRUPIE Skm NW 0:43:37 0:40:24 0:42:51 0:44:02 2:50:54
2 233 MOJEK WIKTORIA 2001 K0-19 2 GRUPA 1 LO GRUDZIADZ 5km NW 0:44:34 0:42:36 1:27:10
3 332 TOPOREK PAULINA 2005 K 0-19 3 GDYNIA Skm NW 0:35:58 0:35:58
1 304 WOICIK JOANNA 1994 K 20-29 1 GDYNIA TEAM PRZERWA PRZERWA Skm NW 0:41:33 0:39:30 0:38:01 0:38:02 2:37:06
2 228 PODWOISKA MARLENA 1991 K 20-29 2 GRUDZIADZ 5km NW 0:44:33 0:42:37 0:42:50 0:44:06 2:54:06
3 338 SOBCZAK DAGMARA 1994 K 20-29 3 GDYNIA AMW Skm NW 0:42:21 0:43:59 1:26:20
1 188 NOWALINSKA ALEKSANDRA 1980 K 30-39 1 MALBORK Skm NW 0:41:00 0:37:25 0:37:41 0:36:45 2:32:51
2 149 DABROWSKA ANETA 1980 K 30-39 2 MALBORK 5km NW 0:43:29 0:40:50 0:40:50 0:40:20 2:45:29
3 321 CZARNECKA AGNIESZKA 1985 K 30-39 3 MALBORK Skm NW 0:47:55 0:42:02 0:39:56 0:38:21 2:48:14
1 77 ROKICKA-HEBEL MAGDALENA 1975 K 40-49 1 SOPOT Skm NW 0:40:16 0:38:16 0:38:00 0:38:50 2:35:22
2 267 DOMINIECKA ADRIANA 1971 K 40-49 2 MALBORK KIJOWY FOLK 5km NW 0:40:38 0:38:23 0:38:37 0:38:27 2:36:05
3 266 ZAKRZEWSKA AGNIESZKA 1974 K 40-49 3 MALBORK KIJOWY FOLK Skm NW 0:40:41 0:38:29 0:39:09 0:39:14 2:37:33
1 147 KOSIANOWSKA MONIKA 1969 K 50-59 1 MALBORK GRUPA MALBORK Skm NW 0:39:06 0:37:13 0:38:33 0:38:15 2:33:07
2 168 KOPCZYK BOZENA 1965 K 50-59 2 MALBORK 5km NW 0:41:14 0:38:35 0:39:09 0:38:38 2:37:36
3 135 HALMAN GABRIELA 1963 K 50-59 3 SULMIN Skm NW 0:42:01 0:40:45 0:40:33 0:41:17 2:44:36
1 139 LEWANDOWSKA JADWIGA 1957 K 60+ 1 KWIDZYN Skm NW 0:40:32 0:38:16 0:38:25 0:36:42 2:33:55
2 163 ZIEBAKOWSKA ELZBIETA 1959 K 60+ 2 TCZEW S5km NW 0:42:55 0:41:30 0:41:41 0:41:22 2:47:28

3 160 ZANDER ELZBIETA 1958 K 60+ 3 TCZEW S5km NW 0:42:56 0:41:29 0:41:44 0:44:39 2:50:48
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o . Kat. Miejsce Kat. o o Czas 1 Czas 2 Czas 3 Czas 4
Miejsce Numer Nazwisko Wickowa Wiek. Miejscowosc PARA Mat. KONKRENCJA Edycja Edycja Edycja Edycja tACZNY CZAS
1 34 JOZWIAK MARIANNA 1973 K OPEN 1 WEOCEAWEK ~ SERCE NORDICA WEOCEAWEK  JOZWIAK Skm NW 0:36:10 0:34:14 0:34:49 0:34:58 2:20:11
2 322 TOPOREK ALEKSANDRA 1970 K OPEN 2 GDYNIA 5km NW 0:37:27 0:35:59 0:35:49 0:35:57 2:25:12
3 198 KUNCEWICZ MONIKA 1975 K OPEN 3 GDANSK Skm NW 0:38:19 0:36:24 0:36:09 0:36:21 2:27:13
1 33 JOZWIAK DOMINIK 1994 M 20-29 1 WLOCLAWEK  SERCE NORDICA WEOCEAWEK Skm NW 0:47:23 0:48:42 0:51:45 0:56:50 3:24:40
2 336 BABINSKI DAWID 1993 M 20-29 2 MALBORK 5km NW 0:34:47 0:34:19 0:34:29 1:43:35
1 115 CZOPEK JAROSLAW 1982 M 30-39 1 ELK 5km NW 0:35:44 0:37:05 0:36:16 0:34:58 2:24:03
2 323 NADOLSKI ADAM 1983 M 30-39 2 MALBORK Skm NW 0:43:53 0:45:30 0:41:54 0:47:17 2:58:34
3 291 MARKIN EVGENU 1980 M 30-39 3 KALININGRAD MARKIN 5km NW 0:32:56 0:33:33 0:33:00 1:39:29
1 156 KOWNACKI BARTLOMIEJ 1977 M 40-49 1 LASOWICE WIELKIE 5km NW 0:40:44 0:35:31 0:34:36 0:35:45 2:26:36
2 4 BtADEK RAFAL 1978 M 40-49 2 WA WIES MALBOR Skm NW 0:43:11 0:38:31 0:38:45 0:37:49 2:38:16
3 21 WASIOtEK ADAM 1973 M 40-49 3 MALBORK WASIOtEK ~ 5km NW 0:45:53 0:43:20 0:43:09 0:41:04 2:53:26
1 303 WOICIK PIOTR 1962 M 50-59 1 GDYNIA MORSIK WETERAN GDYNIA 5km NW 0:37:49 0:35:48 0:35:54 0:36:09 2:25:40
2 10 MALKIEWICZ JACEK 1961 M 50-59 2 SOLEC KUJAWSKI Skm NW 0:38:37 0:36:35 0:36:12 0:37:15 2:28:39
3 29 MADER BOGDAN 1964 M 50-59 3 MALBORK PTTK MALBORK MADER 5km NW 0:40:34 0:36:56 0:36:33 0:36:16 2:30:19
1 60 KUSIAK WtLODZIMIERZ 1950 M 60-69 1 GDANSK CHODZE Z KIJAMI PL. ELITE TEAM 5km NW 0:38:30 0:37:14 0:38:58 0:37:17 2:31:59
2 26 WIADERSKI WOICIECH 1950 M 60-69 2 ELBLAG Skm NW 0:39:16 0:37:23 0:38:55 0:37:04 2:32:38

3 134 MALISZEWSKI MAREK 1957 M 60-69 3 ELBLAG Skm NW 0:43:10 0:41:54 0:41:08 0:40:55 2:47.07



