REGULAMIN
XIX MIEDZYNARODOWYCH WIOSENNYCH BIEGOW
ULICZNYCH — MONKI 2020
Bieg objety Honorowym Patronatem Marszalka Wojewodztwa
Podlaskiego
Trasa z atestem PZLA (na5i 10 km)

TERMIN | MIEJSCE: 26.04.2020r. godz.10.00 Monki ul. Tysigclecia 17
(Szkota Podstawowa nr 2)

ORGANIZATOR: Ptywalnia Powiatowa, Zespot Szkot w Monkach , Urzad
Miejski w Monkach, Starostwo Powiatowe w Monkach

WSPOLORGANIZATOR: Szkota Podstawowa nr 2, Moniecki Osrodek
Kultury, Ludowe Zespoly Sportowe, Zespot Szkot
Ogo6lnoksztatcacych 1 Zawodowych.

CEL.: - uczczenie 55 rocznicy nadania Monkom praw miejskich

- upamig¢tnienie 30 rocznicy restytucji samorzadu lokalnego

- przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez propagowanie zdrowego stylu

zycia,

- popularyzacja biegania wsrdd dzieci i mtodziezy, kontynuowanie
cyklicznej imprezy biegowej,

- promocja miasta i regionu,

- integracja z osobami niepetnosprawnymi,

- wylonienie najlepszych biegaczy w poszczegolnych kategoriach
wiekowych,

UCZESTNICY': dorosli startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, w wypadku
niepelnoletnich wymagane sg badania lekarskie lub pisemna zgoda rodzicow

ZGLOSZENIA zbiorowe do biegow dzieci i mlodziezy do 20 kwietnia
Kierowa¢ na adres: Ptywalnia Powiatowa w Monkach ul. Tysigclecia 15b 19-100
Monki tel. /fax (85)716 22 05 lub e-mail: bosierba @wp.pl Zgloszenia
indywidualne do biegdéw dziecigcych i mtodziezowych w dniu imprezy na pot
godziny przed startem. Dodatkowe informacje: Bogdan Sierba tel. 602 790 904

ZGLOSZENIA DO BIEGOW OTWARTEGO I GLOWNEGO: rejestracja
przez strong https://elektronicznezapisy.pl , w biegu otwartym obowiazuja
limity ilosci zgtoszen (max. 50 kobiet-2,5 km i 50 mezczyzn — 5 km), natomiast
w biegu glownym na 10 km maksymalnie 120 uczestnikoéw tacznie.

WPISOWE: uczestnicy biegdw dziecigcych 1 mtodziezowych nie ponosza
zadnych optat z tytutu udzialu w biegach. Uczestnicy biegow otwartych (2,5km
1 5 km) oraz uczestnicy biegu gtownego (10 km) wptacajg wpisowe 35,-
(trzydziesci pie¢ ztotych).


https://elektronicznezapisy.pl/event/4690.html

Pienigdze prosze wplaca¢ na: nr konta: 61 8085 0005 0000 0273 2000 0010
nazwa odbiorcy: LKS Promien Monki, tytulem: darowizna biegi.

Optaty startowej nalezy dokona¢ do 5 dni od momentu rejestracji. Po tym

terminie w razie przekroczenia limitu zgtoszen osoby bez optaty wpisowego
beda usuwane z listy startowej. W razie wolnych miejsc oplaty mozna bedzie
dokona¢ na miejscu.
Z optaty wpisowego zwolnieni sg uczestnicy posiadajgcy co najmniej pierwszg
klase sportowa zdobyta w latach 2019 lub 2020 na dystansach od 800m do
maratonu  wlacznie. W ramach wpisowego uczestnicy otrzymaja
okolicznosciowe odlewane medale, numery startowe, pamiatkowe dyplomy,
darmowe wejscia na Plywalni¢ oraz wode. Pierwszych piecdziesiat osob,
ktore oplaca wpisowe otrzyma dodatkowo okoliczno$ciowe koszulki. Jesli
budzet imprezy pozwoli koszulki otrzymaja wszyscy startujacy w biegu
gléwnym 1 otwartym. Przy wptacie wpisowego prosze wpisa¢ rozmiar koszulki
przy ,,darowizna biegi” dopisa¢ np. M. Wszyscy uczestnicy biorg tez udziat w
loterii .

KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE: w biegach dzieciecych
i mtodziezowych od 200m do 1250m (dystanse w programie minutowym),
2,5 km dla kobiet 1 Skm dla m¢zczyzn w biegu otwartym oraz 10 km w biegu
gléwnym (kobiety 1 mezczyzni)

NAGRODY w biegach dzieciecych i mlodziezowych: za trzy pierwsze
miejsca puchary i medale, dyplomy i nagrody rzeczowe za miejsca I-VI.
WSszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale. Szkola, ktéra wystawi
najwicksza ilo$¢ uczestnikOw otrzyma puchar im. Piotra Chmielewskiego.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja darmowe wejscia na Plywalni¢ w dniu biegow.

NAGRODY W BIEGACH OTWARTYCH I GLOWNYM

W biegu gtéownym (10 km) nagrody rzeczowe zarowno w kategorii kobiet
1 mezczyzn. | miejsce —o wartosci ok. 500 ztotych, II miejsce - 300 ztotych,
Il miejsce — 100 zt..

W biegach otwartych zaro6wno w kategorii kobiet (2,5 km) 1 mezczyzn (5 km):

| miejsce—nagroda o wartosci ok. 300 zt., II miejsce —200 zi, IIT miejsce —100 zt.
Wartosci nagréd mogg ulec zwigkszeniu w zaleznosci od pozyskanych srodkow.
W kazdym z biegow dekorowanych jest pierwszych szesciu zawodnikow.
Pierwsza trojka otrzymuje puchary, a miejsca I-VI dyplomy i nagrody rzeczowe.
Nagrodzeni statuetkami zostang tez najlepsi w biegu gtownym w kategoriach
wiekowych z podziatem na kobiety i mgzczyzn: 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70+. Wszyscy uczestnicy otrzymajg darmowe wejscia na Plywalni¢ w
dniu biegow.

POSTANOWIENIA KONCOWE: organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do
interpretacji niniejszego regulaminu. Za rzeczy zagubione podczas imprezy
organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w loterii.



