Zawody Biegowe i Nordic Walking , PO PIERWSZE ZDROWIE”

Siemianowice Slaskie, 2017-4-9

Zawody Biegowe i Nordic Walking ,, PO PIERWSZE ZDROWIE” - - 5km BIEG

Miejsce: Siemianowice Slgskie - 09.04.2017

Organizator: Fundacja “ Po Pierwsze”

M(i)?)jzﬁe Numer Nazwisko Imig Pte¢ p:\:?jaclel( Rok ur |Kategoria k'\elllti.e:'\iieK Miejscowosé Klub I?ATVS;r Wynik km/h min/km
1 19 SZNAPKA MARCIN M 1 1980 |M 30-45 swigTocHowicE | 3 KAWALY O... NAYOUTUBE| 5 0:15:34 19,27 |wm| 03:07 |wmnen
2 83 ZIEBA ALEKSANDER M 2 1993 | M 0-29 STRZYZOWICE GMINA PSARY 5 0:15:57 18,81 |wmn| 03:11 |minkm
3 CHYLINSKI ADAM M 3 1976 | M 30-45 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:17:21 17,29 |wom| 03:28 |wminkm
4 PILARCZYK LUKASZ M 4 1984 | M 30-45 1 KATOWICE | KB JOZEFINKA KATOWICE| 5 0:18:05 16,59 |wmn| 03:37 |minkm
5 45 DOMANSKI JAROSEAW M 5 1979 | M 30-45 2 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:18:07 16,56 |wmm| 03:37 |wminkm
6 34 KALUS KAMIL M 6 1996 | M 0-29 1 semanowice suaske | AZS UNIWESYTET SLASKI| 5 0:18:07 16,56 |kmm| 03:37 |minke
7 17 SLEZIAK JAKUB M 7 1977 |M30-45| 3 | sewmvowice suaske CZORNE HANYSY 5 0:18:14 16,45 |ton| 03:39 |mwm
8 WARWAS MARCIN M 8 1984 |M30-45| 4 | sewavowcesiaske 5 0:18:29 16,23 |kon| 03:42 |
9 SZYLEJKO KRZYSZTOF M 9 2003 | M 0-29 2 | sEmomce siaskie | zss sEmanowice ks Rosowak siwaowiczawa | 5 0:18:30 16,22 [won| 03:42 |mwen
10 87 SZNAPKA EUGENIUSZ M 10 1955 | M60iwiecej 1 SWIETOCHLOWICE | 3 KAWALY O... NA YOUTUBE| 5 0:19:28 15,41 |wwn) 03:54 ik
11 8 KRUPANEK IRENEUSZ M 11 1967 | M 46-59 1 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:19:46 15,18 |wmm| 03:57 | minkmi
12 35 PAPIERKOWSKI ROBERT M 12 1976 | M 30-45 5 SIEMIANOWICE 5 0:20:12 14,85 |won| 04:02 |k
13 99 ZBEREK KAROL M 13 2004 | M 0-29 3 PIEKARY SLASKIE 5 0:20:15 14,81 |wmm| 04:03 |wminkm
14 27 LESZCZAWSKI ANDRZEJ M 14 1962 |M46-59| 2 |SOSNOWIEC 5 0:20:22 14,73 || 04:04 | miwen
15 47 WASNIEWSKI DAWID M 15 1985 |M30-45| 6 |WYSZKOW | #AUTOWPIERDOLTEAM | 5 0:20:36 14,56 |ton| 04:07 |
16 42 KIECAL TOMASZ M 16 2003 | M 0-29 4 | sEmanowice staskie | 255 siemanowice ks Rosowk sEwavowiczanka | 5 0:20:43 14,48 |won| 04:09 |
17 21 URBANCZYK MATUESZ M 17 2003 | M 0-29 5 | siemanowice staskie | zss siemanowice v Rosownk simanowiczanka | 5 0:20:43 14,48 |t 04:09 |
18 13 SWAKON DOMINIK M 18 2003 | M 0-29 6 | sEmanowice stasce | z5s simanowice wies Rosowak siEwvowiczank | B 0:20:43 14,48 [wm| 04:09 |mwen
19 96 MYRCIK ANDRZEJ M 19 1982 |M30-45| 7 |swieTocHLowicE 5 0:20:57 14,32 |won| 04:11 | men
20 97 STRZELCZYK ANDRZEJ M 20 1951 |M6oiwigcsij 2  |PYSKOWICE = 5 0:21:06 14,22 |won| 04:13 |
21 30 ZADOROZNY ROBERT M 21 1983 | M 30-45 8 LAZISKA GORNE 5 0:21:09 14,18 |kmm| 04:14 |
22 22 TEPER ZDZIStAW M 22 1983 |M30-45| 9 |SOSNOWIEC 5 0:21:44 13,80 [wom| 04:21 |mien
23 24 SZOLTYSIK BARBARA K 1 1986 | K 30-45 PIEKARY SLASKIE LECYMY DURS 5 0:22:28 13,35 |wmn| 04:30 |
24 89 WITEK SONIA K 2 1972 | K30-45 NIEMCY - VIERSEN = 5 0:23:17 12,88 |kmn| 04:39 |minkm
25 29 GUZIK JUSTYNA K 3 1991 K 0-29 WOLBROM WOLBROM TEAM 5 0:23:25 12,81 |wmm| 04:41 | minkeni
26 84 KOWALSKI-NEUKIRCH HENRYK M 23 1949 | M60i wigcej 3 KATOWICE | TRUCHTACZ MYStLOWICE| 5 0:23:35 12,72 |won| 04:43 | wminkm
27 28 WALUSZ JOLANTA K 4 1969 | K 46-59 1 BYTOM |MORSY Z CHECHtA RODEM| 5 0:24:12 12,40 |wmm| 04:50 | mivkm)
28 31 PIATEK MAGDALENA K 1989 | K 0-29 1  |OZAROWICE 5 0:24:16 12,36 || 04:51 |mnn
29 94 JURA JAROSEAW M 24 1973 | M 30-45 10 SIEMIANOWICE SLASKIE - 5 0:24:24 12,30 |wmm| 04:53 |wminkm
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30 93 JURA SZYMON M 25 2003 | M 0-29 7 SIEMIANOWICE SLASKIE GIMNAZJUM NR 7 5 0:24:24 12,30 |kmn| 04:53 |wminkm
31 81 CEZMER ZBIGNIEW M 26 1957 | M60 i wigcej 4 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:24:25 12,29 |wmm| 04:53 | minkei
32 43 KASZTELAN-HUNIA EWA K 6 1971 | K 46-59 2 BYTOM 5 0:24:43 12,14 |wmm| 04:57 | minken)
33 92 TREDA KATARZYNA K 7 1998 K 0-29 2 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:24:54 12,05 |wmm| 04:59 | minke
34 16 KROLIKOWSKA GABRIELA K 8 1958 | K 46-59 3 KATOWICE KB JOZEFINKA 5 0:24:56 12,03 |kmn| 04:59 |wminkm
35 91 GAWEL ARTUR M 27 1986 |M 30-45 11 PIEKARY SLASKIE LECYMY DURS 5 0:25:07 11,94 |won| 05:01 |wmimkm
36 44 GASIOR ANETTA K 9 1971 | K 46-59 4 SADOWIE 5 0:25:16 11,87 |ton| 05:03 |mwm
37 90 WITEK FABIAN M 28 2004 | M 0-29 8 | NIEMCY-VIERSEN LG VIERSEN 5 0:25:26 11,80 |won| 05:05 |men
38 18 DOMANSKA-GRZONA SABINA K 10 1980 | K 30-45 1 ZABRZE 5 0:25:29 11,77 |em| 05:06 |
39 36 | MIKOLAJCZAK-BARCZYK | ALEKSANDRA K 11 1979 | K 30-45 2 GLIWICE 5 0:25:35 11,73 || 05:07 |mien
40 32 BIELANIK DOMINK M 29 2003 | M 0-29 O | siemanowice suasie | 75 sEmanowice s rosouak simanowiczanka | 5 0:25:48 11,63 || 05:10 |mn
41 20 KUROWSKI KAMIL M 30 2003 | M 0-29 10 SIEMIANOWICE SLASKIE | Z5S SIEMIANOWICEMKS ROSOMAK SIEMANOWICZANKA | & 0:25:52 11,60 |wmm| 05:10 | minke
42 37 MAJ JOANNA K 12 1985 | K 30-45 3 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:25:52 11,60 |wmm| 05:10 | minkmi
43 82 STANKO MATEUSZ M 31 2003 | M 0-29 11 BYTOM 5 0:26:41 11,24 |wom| 05:20 | minken)
44 88 WITEK CHRISTIAN M 32 1964 |M46-59| 3 | NEMCY-ViERSEN - 5 0:26:51 11,17 |ton] 05:22 |
45 33 LITINSKA ANNA K 13 1984 | K 30-45 4 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:27:26 10,94 |wom| 05:29 | minkem
46 12 BREGULA ADAM M 33 1976 |M 30-45 12 | PIEKARY SLASKIE LECYMY DURS 5 0:28:22 10,58 |wmn| (05:40 |k
47 40 TRUTWIN KRYSTIAN M 34 2008 | M 0-29 12 | CHORZOW | KLUB AKTYWNYCH RODZIN| 5 0:29:06 10,31 |wmn| 05:49 |k
48 1 STANKO MALGORZATA K 14 1967 | K 46-59 5 BYTOM 5 0:29:20 10,23 |wmm| 05:52 | minkmi
49 10 URBANIK MAKSYMILIAN M 35 2003 | M 0-29 13 SIEMIANOWICE SLASKIE | ZSS SIEMIANOWICEMKS ROSOMAK SIEMANOWICZANKA | & 0:29:27 10,19 |wom| 05:53 | minkem
50 46 KACZMARCZYK IWO M 36 2003 | M 0-29 14 KATOWICE 5 0:29:28 10,18 |wmm| 05:54 | minkmi
51 11 KOZLIK JUSTYNA K 15 1984 | K30-45 5 semanowice siaske | SMS-SIEMIANOWICE 5 0:29:36 10,14 |wom| 05:55 | minkem
52 25 SZAFARZ SABINA K 16 1983 | K 30-45 6 PIEKARY SL LECYMY DURS 5 0:29:41 10,11 |wmm| 05:56 |minkm
53 86 NOWAK ANETA K 17 1985 | K 30-45 7 SIEMIANOWICE SLASKIE - 5 0:30:24 9,87 |wmm| 06:05 | mivm
54 4 NIERYCHLO NATALIA K 18 1998 K 0-29 3 TARNOWSKIE GORY 5 0:30:36 9,80 |wmm| 06:07 | mivkm
55 85 ZEBROWSKI DAMIAN M 37 1983 | M 30-45 13 SIEMIANOWICE SLASKIE - 5 0:30:51 9,72 |k 06:10 | mivkem)
56 191 NOWAK JAKUB M 38 2005 | M 0-29 15 SIEMIANOWICE SLASKIE = 5 0:30:55 9,70 || 06:11 |minkm
57 15 POTEMPA JOANNA K 19 1990 | K0-29 4 ZABRZE 5 0:31:24 9,65  [wmm| 06:17 | minkm)
58 126 wOJTOWICZ NATALIA K 20 2007 K 0-29 5 SIEMIANOWICE SLASKIE SPNR 1 5 0:31:31 9,562 |wmm| 06:18 | mivm
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M(i;)jzﬁe Numer Nazwisko Imig Pte¢ pll\gic":ejl\jlcleK Rok ur |Kategoria kh;:.e};\i?eK Miejscowosé Klub I?AT\ISST Wynik km/h min/km
59 5 NIERYCHLO GAGA K 21 1977 | K30-45 8 TARNOWSKIE GORY 5 0:31:36 9,49 |k 06:19 | minen
60 23 SZEWCZYK MAREK M 39 1998 | M 0-29 16 KATOWICE 5 0:31:49 9,43 || (06:22 | minie
61 2 PYKA PATRYCJA K 22 2002 | K0-29 6 KATOWICE TD KLEKOTKI 5 0:32:00 9,38 |kl 06:24 | minen
62 125 WOJTOWICZ KAROLINA M 40 1980 |M 30-45 14 | semanowice suasie 5 0:32:08 9,34 |wom| 06:26 |k
63 95 woJTOWICZ MARCIN M 41 1977 |M 30-45 15 SIEMIANOWICE SLASKIE - 5 0:32:10 9,33 |kl 06:26 | minen
64 26 KUC IWONA K 23 1980 | K 30-45 9 PIEKARY SLASKIE LECYMY DURS 5 0:35:16 8,51 |kmm| Q7:03 |
65 41 TRUTWIN GABRIELA K 24 2005 | K0-29 7 CHORZOW | KLUB AKTYWNYCH RODZIN| 5 0:35:43 8,40 |kl Q7:09 | minven
66 38 ADAMIEC-TRUTWIN AGNIESZKA K 25 1986 | K 30-45 10 CHORZOW | KLUB AKTYWNYCH RODZIN| 5 0:36:46 8,16 |tmni| Q7:21 | minten
67 39 ADAMIEC-TRUTWIN KRZYSZTOF M 42 1991 | M 0-29 17 CHORZOW | KLUB AKTYWNYCH RODZIN| 5 0:37:06 8,09 |k Q7:25 | minen
68 98 PATRZYSZEK WITOLD M 43 1949 | M60 i wiece] 5 SIEMIANOWICE SLASKIE 5 0:46:47 6,41 |won| 09:21 |k
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