REGULAMIN BIEGU ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA”

1. Organizatorem Biegu jest Sztab WOSP nr 499 z siedziba przy Panstwowych Szkotach
Budownictwa (al. Grunwaldzka 238, 80-266 Gdansk) przy wsparciu Stowarzyszenia Kaszuki
Mazuki (al. Grunwaldzka 5, 80-236 Gdansk).

2. Miejscem Biegu bedzie kompleks sportowy Gdanskiego Osrodka Sportu - stadion
znajdujacy si¢ przy al. Grunwaldzkiej 244 w Gdansku.

3. Bieg odbedzie si¢ 29.01.2023. (niedziela). Biuro Biegu begdzie otwarte w godzinach 9:00-
12:00.

4. Bieg "Policz si¢ z cukrzyca" ma na celu:

- promowanie dobroczynnosci oraz zdrowego stylu zycia,

- wspieranie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy poprzez organizacje zaje¢ sportowych,
- wsparcie dziatan kwestarskich na rzecz 31. Finalu WOSP.

5. Bieg bedzie przeprowadzony na biezni. Kazdy uczestnik bedzie mial do przemierzenia 2
kilometry.

6. Bieg ma charakter rekreacyjny (amatorski), nie jest o profilu profesjonalnym. Wszyscy,
ktorzy ukoncza bieg, beda zwyciezcami - nie bedzie prowadzona klasyfikacja miejsc. Liczy si¢
uczestnictwo i wsparcie dziatan Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, a nie rywalizacja.

7. Optata startowa to dobrowolny datek do puszki kwestarskiej wolontariuszy WOSP, ktorzy
beda na starcie. Wolontariusze beda posiadali identyfikatory uprawniajace do kwesty,
zaplombowane puszki kwestarskie oraz serduszka-naklejki, ktore beda rozdawali darczyncom.
Oplata startowa zostanie przeznaczona na cel 31. Finatu WOSP: na zakup nowoczesnego
sprzetu do szybkiej identyfikacji bakterii, ktére moga doprowadzi¢ do sepsy (ze sprz¢tu beda
mogli korzysta¢ wszyscy, bez wzgledu na wiek).

8. Przewidywana ilo$¢ wszystkich uczestnikow: 120 oséb. Decyduje kolejnosé zgloszen,
wypetnianych przez wskazany formularz zgloszeniowy. W przypadku wolnych miejsc, bedzie
mozliwos¢ zapisu w dniu biegu, w biurze Biegu (rowniez decyduje kolejnos¢ zgloszen).

9. Minimalny wiek uczestnika: 12 lat. Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy, zaleznie
od wieku:

- grupa Junior: 12-16 lat,

- grupa Standard: osoby powyzej 16 roku zycia.



Wszystkie osoby niepelnoletnie startuja za wiedza 1 zgoda opiekunéw prawnych — wzor
oswiadczenia bedzie wysylany na e-maila kontaktowego podanego przy zgtoszeniu oraz bedzie
wymagany podczas rejestracji w biurze Biegu.

10. W celu otrzymania numeru startowego odbedzie si¢ weryfikacja danych osobowych
podanych w formularzu elektronicznym badz podczas rejestracji w biurze Biegu oraz
wplacenie datku do puszki wolontariusza WOSP.

11. Rejestrujac si¢ uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w biegu.
12. Kazdy uczestnik po zakonczonym biegu otrzymuje pamigtkowy dyplom.

13. W przypadku zlych warunkéw pogodowych (oblodzenie nawierzchni biegowe;))
organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ odwolania imprezy ze wzgledéw bezpieczenstwa.

14. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu imprezy w formie zapisu
fotograficznego, filmowego oraz dzwigkowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i
promocyjno-marketingowych

16. Podczas imprezy zabrania si¢:
a) zachowywania w sposob stwarzajgcy zagrozenie oraz zaktocajacy porzadek imprezy,

b) zachowan niekulturalnych, agresywnych oraz majacych negatywny wplyw na
bezpieczenstwo uczestnikow,

¢) spozywania alkoholu oraz zazywania §rodkéw odurzajacych podczas trwania imprezy,
d) uczestnictwa w imprezie w stanie nietrzezwym,

€) zanieczyszczania obiektu sportowego na ktorym odbedzie si¢ Bieg,

f) niestosowania si¢ do polecen Organizatora.

17. Osoby, ktore nie przestrzegaja powyzszego regulaminu b¢da wykluczone z uczestnictwa w
imprezie 1 zobowigzane s3 do opuszczenia imprezy na wezwanie Organizatora. W takim
przypadku nie przystuguje prawo do zwrotu kosztow poniesionych przez uczestnikow. W
kwestiach spornych oraz nieuregulowanych decydujace jest zdanie Organizatora.



