3. OTWARTE MISTRZOSTWA GRODZISKA MAZOWIECKIEGO W BIEGACH | NORDIC WALKING - FINAL PUCHARU POWIATU - 5km
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Moif)jZﬁe Numer Nazwisko Imie Pleé Mie"l\j"/er'eé Rok ur Miejscowosé Klub %‘SST Wynik km/h min/km
1 50 KARASEK JAKUB M |1 1990 SIEDLCE ENTRE RUNNING 5km 0:16:16| 18,44fxmwm|  (03:15 mikm
2 74 TABER KONRAD M |2 1996 BRWINOW ACTIVE PROSPERIA RUNNING TEASTONOGI Mwowex | KM 0:16:53| 17,77[km|  03:23 |
3 71 SPRENGEL PIOTR M |3 1989 MILANOWEK LEGIA RUN CLUBJ/A.K.B. MORT! | 5km 0:17:36| 17,05[kmm|  03:31 [mmem
4 163 SZYDLIK ARKADIUSZ M |4 1982 |GRODZISK MAZOWIECKI| DOGON GRODZISK MAZOWIECKI | 5km 0:18:39| 16,09(kmm|  03:44 [mnem
5 58 MALECKI PIOTR M |5 1981 RADZIEJOWICE 5km 0:18:48| 15,96xmm|  03:46 mkm
6 56 LUKASZEWICZ RYSZARD M (6 1964 WARSZAWA 5km 0:19:01| 15,78[wm|  03:48 [mnn
7 55 LEWANDOWSKI SLAWOMIR | M |7 1977 SOCHACZEW 5km 0:19:13| 15,61fkm| 03:51 [mmen
8 67 PROKOPIUK ROBERT M |8 1975 JESIONKA 5km 0:19:20| 15,52[kmm|  03:52
9 52 KULIK JACEK M |9 1963 |GRODZISK MAZOWIECKI| DOGON GRODZISK MAZOWIECKI| 5km 0:19:30| 15,38[kmm|  03:54 [mnm
10 41 CHMIEL PAWEL M |10 1987 ZABIA WOLA 5km 0:20:00| 15,00(kmm|  04:00minken
11 66 PIETRZAK ADRIAN M |11 1992 |GRODZISK MAZOWIECKI 5km 0:20:04| 14,95/kwm|  04:01 |imnkm
12 69 SEKOWSKI MAREK M |12 1966 |GRODZISK MAZOWIECKI 5km 0:20:11| 14,86(xm|  04:02 mimsen
13 72 SULOWSKI ADAM M |13 1986 WARSZAWA 5km 0:20:35| 14,57|wm|  04:07 [mwen
14 53 KUPTEL ROBERT M |14 1975 WARSZAWA 5km 0:20:47| 14,43[wm|  04:09 [imnsn
15 70 SOBIERAJ ANETA K |1 1985 JAKTOROW UKS MTE MILANOWEK | 5km 0:20:58| 14,31fwm|  04:12mwn
16 73 SZCZEPANIAK HENRYK M |15 1966 WARSZAWA 5km 0:20:59| 14,30k |  04:12 [mwen
17 45 GALINSKA KATARZYNA | K |2 1976 PRUSZKOW 5km 0:21:06| 14,22[wm|  04:13 o
18 59 MASZKOW SKI SZYMON M |16 1998 ZYRARDOW 5km 0:21:07| 14,21fwn|  04:13|mnwm
19 48 KAMINSKI STANISLAW | M |17 1958 NADARZYN GOS NADARZYN 5km 0:21:25| 14,01fwmm|  04:17 [mns
20 40 BYDLINSKI PIOTR M |18 1974 |GRODZISK MAZOWIECKI| DOGON GRODZISK MAZOWIECKI | 5km 0:21:51| 13,73[kmwm|  04:22 fminsen
21 68 ROSINSKI KRZYSZTOF | M |19 1971 WARSZAWA VC 5km 0:23:13| 12,92k |  04:39 [mwen
22 162 KALMUS KRYSTIAN M |20 1995 | JAZGARZEWSZCZYZNA - 5km 0:23:17| 12,88[kwm|  04:39 fimmsm
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23 36 WOJCIK ARKADIUSZ M |21 1982 |GRODZISK MAZOWIECKI| DOGON GRODZISK MAZOWIECKI | 5km 0:23:42| 12,66(kmm|  04:44 mmem
24 33 MACHALEWSKI PIOTR M |22 1969 ZELECHOW HARPAGANY LANSU 5km 0:24:25| 12,29fxmm|  04:53minkm
25 82 SYLWIA RADEJ K |3 1981 WARSZAWA - 5km 0:24:33| 12,22fsmm|  04:55 mnn
26 75 WISNIEWSKI HENRYK M |23 1947 | GRODZISK MAZ. 5km 0:24:33| 12,22|wn|  04:55 mowm
27 49 KANTORSKA MONIKA K |4 1969 |KOMOROW -GRANICA 5km 0:26:12| 11,45[kn|  05:14 mown
28 80 TYSZKA GRZEGORZ M |24 1970 |GRODZISK MAZOWIECKI - 5km 0:26:33| 11,30/wm|  05:19 |imnkm
29 61 NAWROCKI ARTUR M |25 1970 |GRODZISK MAZOWIECKI GRAFIT TEAM 5km 0:26:41| 11,24)km|  05:20 mnem
30 164 WISNIEWSKA KATARZYNA K |5 1971 WARSZAWA INDYWIDUALISTKA 5km 0:26:48| 11,19fwxmm|  (05:22 mikm
31 78 KOzZDROJ WIOLETTA K |6 1975 |GRODZISK MAZOWIECKI|  DOGON GRODZISK | 5km 0:26:54| 11,15wm|  05:23mwn
32 167 BAKA WITOLD M |26 1971 |GRODZISK MAZOWIECKI GTS TRADYCJA 5km 0:28:41| 10,46xm|  05:44 mnkm
33 62 OSTROWSKI MARCIN M |27 1977 WARSZAWA GRAFIT TEAM 5km 0:29:03| 10,33[wmn|  05:49 [mnwm
34 60 MUCHA MARIUSZ M |28 1972 WARSZAWA GRAFIT TEAM 5km 0:29:08| 10,30wmn|  05:50 [imnkm
35 65 PFEIFER MARCIN M |29 1984 |GRODZISK MAZOWIECKI 5km 0:29:19| 10,23|kwm|  05:52 mke
36 63 PACIOREK PAWEL M |30 1981 |GRODZISK MAZOWIECKI 5km 0:29:24| 10,20/wm|  05:53 fimnkm
37 57 MAJCHRZAK BARBARA K |7 1990 CZERLEJNKO 5km 0:29:34| 10,15[wmm|  05:55
38 64 PFEIFER IWONA K |8 1984 |GRODZISK MAZOWIECKI 5km 0:29:44| 10,09/wm|  05:57 |mnkm
39 54 LENCSE-MUCHA JUDIT M |31 1977 WARSZAWA GRAFIT TEAM 5km 0:31:40 9,47 kmn| - 06:20 |minkm)
40 51 KRZEMINSKI PAWEL M |32 1976 WARSZAWA GRAFIT TEAM 5km 0:31:48|  9,43[km|  06:22 [mmn
41 166 | DZIERZYNSKA-NOWAK MONIKA K |9 1967 MILANOWEK - 5km 0:39:57|  7,51[wn|  07:59 mnwm
DNF | 42 DUCZYNSKI MACIEJ M |- 1975 KATOWICE KACZMAR PROJECT | 5km DNE . i
DNF 43 DYMEK PAWEL M |- 1981 WARSZAWA 5km DNF - b e
DNF | 44 FOJUD JUSTYNA K |- 1980 PRUSZKOW WPRUNNING 5km DNF |t i
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DNF 46 GRONKIEWICZ MAREK M |- 1967 MILANOWEK BIEGI GRODZISK MAZOWIECKI | 5km DNF - ) fminfcn)
DNF 47 HAGEN MARTA K |- 1989 |GRODZISK MAZOWIECKI| DOGON GRODZISK MAZOWIECKI | 5km DNF (- (rinfen]
DNF 76 ZAKRZEWSKI MICHAL M |- 1985 |GRODZISK MAZOWIECKI MALY_TRENUJE 5km DNF - ) i)
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