B Komunikat organizacyjny
" Otwarte Mistrzostwa Gdyni
w Piecioboju Nowoczesnym do lat 12
Dm’A »,Od Dwuboju do Piecioboju”
S /]0['[ Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Milodzikow

l. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW - 18.09.2020 R. Gdynia
Plywanie - Szkota Podstawowa nr 12 w Gdyni, ul. Stawna 4/6.
Bieg - GCS, Osrodek Treningowy SI Arka Gdynia, ul. Nauczycielska 9.

1. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miasta Gdynia
Ministerstwo Sportu
Urzad Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
Pomorska Federacja Sportu w Gdansku
SP nr 39 Gdynia
SP nr 12 Gdynia
Uczniowski Klub Sportowy ,,Gromik” Gdyni
Pomorski Okregowy Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego.

I1l.  UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestniczg 0soby urodzone w roku 2008 i mtodsi.

IV. NAGRODY (PODZIAL NA DZ./ CHL.)
Klasyfikacja indywidualna dla wszystkich uczestnikow:
—rocznik 2008, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy
—rocznik 2009, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy
—rocznik 2010 i mtodsi, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy.
Dla zawodnikoéw posiadajacych licencje Polskiego Zwiazku Pigcioboju Nowoczesnego bedzie
przeprowadzona dodatkowa klasyfikacja w kategorii - Miedzywojewodzkich Mistrzostw
Mtodzikow w dwuboju nowoczesnym.
Klasyfikacja indywidualna dla zawodnikoéw z licencja:
—rocznik 2008 i mtodsi, miejsca 1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy (z podziatem na chtopcoéw
i dziewczyny).
Nagrody i upominki rzeczowe w miar¢ mozliwosci organizacyjnych.

V. PRZEPISY TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPNow.
Zawody rozgrywane s3 jednego dnia w nastepujacej kolejnosci: ptywanie, przerwa, bieg.
Plywanie: 50m stylem dowolnym,
Bieg: 600m,
Klasyfikacja konicowa: 3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach
z doktadnoscig do 0. 1sek.)

- W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym SARS-CoV-2 uczestnicy zawodow biorg w nich
udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zobowiazani sg do przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego i zachowania zgodnego z obowigzujacym porzadkiem prawnym,
wytycznych oraz innych regulacji obowiazujacych na terenie zawodéw ustanowionych przez
Organizatora.



- Start osob niepetnoletnich tylko za zgoda opiekunow prawnych (druk zgody dostepny w
biurze zawodoéw). W biurze zawodow uczestnicy sktadaja oswiadczenie o nienagannym stanie
zdrowia i $wiadomosci ich praw obowigzkéw udzialu w zawodach oraz kwestionariusz
sanitarny uczestnika zawodow (zatacznik nr 1).

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki podczas zawodow
powstatych z winy uczestnikow 1 ich opiekunow.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

e Zapisy przez odestanie wypetnionego formularza pobranego ze strony:
www.pozpn.pl/zgloszenie.xls na adres e-mail: kontakt@pozpn.pl

e Zapisy poprzez formularz na stronie wydarzenia na stronie elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/event/5142.html

e Zgtoszenia powinny zawierac: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe klubu/szkoty, czas
ptywania na 50 m zapisany w formacie mm:ss,00 zgtaszanego uczestnika.
e Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.09.2020r.

VII. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
PIATEK 18.09.2020 r.

09.30 — odprawa techniczna
R L 10.00 — 10.20 — rozgrzewka do ptywania dziewczat
‘w‘ 10:25 — start | serii dziewczat, kolejne serie beda rozpoczynaé si¢ po
&< o zakoficzeniu serii poprzedniej.
‘W}})}}»}. 11:00 -11:20 - rozgrzewka do ptywania chtopcoéw
- “ee 11:25 — start | serii chtopcow, kolejne serie bedg rozpoczynac si¢ po
zakonczeniu serii poprzednie;.
12: 00 - rozgrzewka do biegania dziewczat (w zaleznosci od ilo$ci
zgloszonych zawodnikow, jezeli ptywanie zakofczy si¢ wczesniej start
konkurencji biegowych moze ulec przyspieszeniu).
12:15 — start konkurencji biegowej dziewczat, dystans 600 m — | seria
dziewczat kolejne serie dziewczat rozpoczynac si¢ beda po zakonczeniu serii
poprzedniej.
12:45 — start konkurencji biegowej chtopcow, dystans 600 m — | seria
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UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW ogloszenie wynikow,

wreczenie nagrod, pamigtkowe zdjecie, nastapi 20 minut po zakonczeniu ostatniej Serii
biegu.

Serdecznie zapraszamy,

ZOSTAN MALYM

Pty

PENTATHLON-GB

PIECIOBOISTA

Kontakt do organizatora: tel. 500183643
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