ank - Oddziat

VI BYTOMSKI BIEG SWIETYCH MIKOLAJOW

REGULAMIN

1. Organizator

Stowarzyszenie MYbytomianie.

2. Cele imprezy

Popularyzacja aktywnych form wypoczynku.
Promocja waloréw turystycznych srodmiescia Bytomia.

3. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w sobote 8 grudnia 2018 roku.

Biuro zawodéw: Centrum Handlowe Agora Bytom — pl. Kosciuszki 1
Start biegu:

- BIEGI DZIECI - od godz. 10:00 z bytomskiego Rynku.

- BIEG GLOWNY i NORDIC WALKING - godz. 11:00.

4. Trasa i dystanse

Nawierzchnia: asfalt i kostka brukowa.

- BIEGI DZIECI:
e do6lat (2018 - 2012) - dystans okoto 100m wzdtuz bytomskiego rynku,

e 7-10Iat (2011 - 2008) - dystans okoto 200m wzdtuz bytomskiego rynku,
e 11-14lat (2007 - 2004) - dystans okoto 400m wzdtuz bytomskiego rynku.

- BIEG GLOWNY i NORDIC WALKING- okoto 4,4 km (4 petle ulicami centrum
Bytomia). Osoby, ktore nie ukonczag petnego dystansu zostang sklasyfikowane wg

ilosci przebiegnigtych petli. Trasa nie posiada atestu.
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5. Zapisy
Zapisy do biegu gtéwnego i nordic walking bedg przyjmowane drogg elektroniczng
pod adresem: https://elektronicznezapisy.pl/event/3158/strona.html

Zgtoszenia mozna nadsyta¢ do 5.12.2018.

Istnieje réwniez mozliwos¢ zapisania sie w biurze zawodow, jednak limit
uczestnikéw biegu wynosi 300 osob (decyduje liczba optaconych zawodnikow).
W przypadku jego wyczerpania zapisy zostang zamkniete.

6. Uczestnictwo i optata wpisowa
Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny. Optata wpisowa w biegu gtdwnym
wynosi 20 zt. Cata kwota zostanie przeznaczona na pomoc dla Wspodlnoty Burego
Misia: http://buremisie.org.pl/

Wptaty mozna dokonac w dniu biegu, lub na konto:

Stowarzyszenie My Bytomianie
37 1020 2368 0000 2202 0458 1494
(Powszechna Kasa Oszczednos$ci Bank Polski SA)

W tytule przelewu prosimy podac imie i nazwisko osoby startujgce;j.
Woptat na konto mozna dokonywac do 5.12.2018.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest podpisanie oswiadczenia o udziale

w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

W przypadku osob ponizej osiemnastego roku zycia konieczna jest pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Biuro bedzie
czynne:

- 7 grudnia od 16.00 do 19.00

- 8 grudnia od 9:00 do 10:45.

Obligatoryjne przebrania mikotajowe np. czapka, rekawice, czerwony strgj itp.

7. Kategorie wiekowe w biegu gtéwnym
W biegu gtdbwnym obowigzuje podziat na dwie kategorie, zarbwno u kobiet jak
i u mezczyzn. Decyduje rok urodzenia:
e 2003 -1979
e 1978 i starsze
W konkurenciji nordic walking nie obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.

8. Nagrody i wyréznienia
Klasyfikacja kohcowa zostanie ustalona na podstawie elektronicznego pomiaru
czasu, przy pomocy zwrotnych chipéw mocowanych do buta.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowg zawieszke i certyfikat.
Trzy najlepsze zawodniczki i trzej najlepsi zawodnicy w kazdej z kategorii
wiekowych w biegu gtbwnym otrzymajg statuetki.

W marszu nordic walking zostang nagrodzone trzy najlepsze zawodniczki i trzej
najlepsi zawodnicy.

Zwyciezcy w biegach dla dzieci otrzymajg stodkie upominki.

Rozdanie nagrod odbedzie sie o godzinie 12:00 w biurze zawodow.


http://buremisie.org.pl/

9. Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do

organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

zapraszaMY'!

bYtomianie



