Regulamin Biegu (Rajdu) Przygodowego na Orientacje ,,Kanal Brama Czasu”
18 sierpnia 2019r.

1.Postanowienia ogdlne:

Bieg (Rajd) Przygodowy na Orientacj¢ ,,Kanal Brama Czasu” jest imprezg sportowo-turystyczng z
elementami gry miejskiej, skierowana do wszystkich chetnych osob, ktore dokonaja rejestracji i optaca

wpisowe. Dzieci moga startowacé wylacznie pod opieka osoby dorostej
Organizatorem jest Stowarzyszenie Sport Smukata Optawiec Janowo t.ol@wp.pl tel. 604543474,
Start 18 sierpnia 2018r o godz. 11:00

Miejsce startu i zakonczenia bedzie przy V Sluzie Starego Kanatu Bydgoskiego na wysokosci kortow
tenisowych TKKF ,,Swit” przy ul. Nakielskiej

Trasa ok. 7 km z ok. 10 punktami kontrolnymi i kilkoma zadaniami do wykonania

2. Cele biegu (rajdu):

*popularyzacja turystycznych imprez na orientacje, jako doskonalej formy aktywnego wypoczynku

i integracji druzyn
*poznanie najblizszych okolic Starego Kanatu Bydgoskiego oraz zaznajomienie si¢ z jego historig

*pomoc finansowa w leczeniu i rehabilitacji 1,5 rocznej Michalinki Derezinskiej urodzonej z wada

genetyczng chorobg Aleksandra (optata startowa w catosci przekazana bedzie na ten cel)

3. Startujacy:
* prawo startu maja osoby w wieku od 18 roku zycia oraz dzieci z rodzicami lub opiekunami

* dopuszcza si¢ do uczestnictwa w biegu wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie
posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu. Ten fakt uczestnik potwierdzi
wlasnorgcznym podpisem na formularzu przygotowanym przez Organizatora. W przypadku

uczestniczacych dzieci konieczna jest pisemna zgoda opiekuna

» Startujacy zglaszaja druzyny i w klasyfikacji podane beda wyniki druzyn

3. Klasyfikacje:
» Klasyfikacja druzyn z dzieckiem (dzie¢mi) do 12 lat

» Klasyfikacja druzyn dorostych lub z mtodzieza od 13 lat

4. Zasady rozgrywania biegu (rajdu):

Istota trasy jest zaliczenie jak najwigcej punktow kontrolnych (PK) w jak najkrétszym czasie. .

Uczestnicy mogg zalicza¢ PK w dowolnej kolejno$ci zgodnie z otrzymang mapg i opisem trasy.



Punkt Kontrolny (PK) jest oznaczony biato-czerwong tablicg umiejscowiong np. na drzewie posiadajacg

wlasny kod i perforator lub lampionem

Warunkiem potwierdzenia obecnos$ci na PK jest perforacja odpowiedniego pola na karcie startowej
odpowiadajacemu danemu PK w danym polu karty startowej. W przypadku braku perforatora nalezy
wpisa¢ dlugopisem kod w odpowiednie pole karty startowej. Potwierdzenia na karcie startowej uczestnik
ma obowigzek dokona¢ we wiasnym zakresie. Na trasie uczestnicy mogg spodziewac si¢ zadan do

wykonania
Warunkiem ukonczenia trasy jest odnalezienie i potwierdzenie PK oraz dotarcie na metg biegu

O klasyfikacji uczestnika w pierwszej kolejnosci decyduje ilo$¢ znalezionych i potwierdzonych PK, a w
drugiej decyduje czas przybycia na met¢ uczestnika. Dodatkowo rozwigzaniem biegu (rajdu) stanowic

bedzie hasto odczytane z liter umiejscowionych przy PK stanowigce klucz do podrézy w czasie.

Start poszczegdInych druzyn odbywa si¢ co 1 minute, po czym uczestnicy zmierzaja do mety non-stop.
Wariant trasy jest dowolny.

Organizatorzy na starcie dostarczaja kolorowa mapg t z zaznaczonymi Punktami Kontrolnymi (PK) i

materialami startowymi.

Wszelkie przerwy na trasie Rajdu i w bazie Rajdu sg wliczane w czas przebycia trasy i mozna korzystac z

tego przywileju bez ograniczen.

Uczestnicy beda mieli pomierzony czas i zamieszczeni zostang w wynikach biegéw. Pomiar czasu reczny

5 . Nagrody i trofea:

Zwycigskie 3 druzyny w klasyfikacji z dzie¢mi i bez dzieci otrzymaja puchary.
Dla kazdego stodki poczestunek i goraca kawa lub herbata

Dla wszystkich pamigtkowe medale

Pamigtajmy, ze bieg ma charakter charytatywny i nie startujemy dla nagrod

7. Wyposazenie obowigzkowe:
* odpowiedni ubior
* natadowany telefon komorkowy
*  dobry humor

* obuwie na przebranie

8. Optata startowa:

Koszt udziatu w zawodach to 10 zt od osoby dorostej oraz 5zt od dziecka. Optata ta w calosci bedzie
przekazana na leczenie i rehabilitacj¢ Michalinki Derezinskiej, urodzonej z wadg genetyczng — chorobg

Aleksandra Mozna wpflaci¢ wigksza kwote.



Sa dwie mozliwos$ci wplaty, na podstawie ktorej bedziemy weryfikowaé uczestnikow:

* bezposrednio na konto fundacji opiekujacej si¢ Michalinka: Fundacja Pomocy Osobom
Niepelosprawnym ,,Stoneczko” nr konta 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 z dopiskiem 393/D
Michalina Derezinska — darowizna

* na konto stowarzyszenia Sport Smukata Optawiec Janowo Nr rachunku 82 1090 1072 0000 0001
3625 3671 z dopiskiem darowizna dla Michalinki + imi¢ i nazwisko uczestnika (wszystkie wptaty
beda przelane na konto Michalinki)

W przypadku pierwszej opcji prosimy o maila z potwierdzeniem wptaty i imieniem i nazwiskiem
uczestnika na adres: t.ol@wp.pl

W przypadku drugiej opcji mail nie jest konieczny.

9. Postanowienia kohcowe:

Ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe
odmeldowanie si¢ po rajdzie do godziny 14:00 — w jeden z ponizej podanych sposobow:
- na mecie, (bazie Rajdu)

- telefoniczne dzwonigc pod numer podany przez organizatora na mapie

Uczestnicy w czasie trwania Biegu maja prawo biec, i$¢ i1 odpoczywaé wedle wlasnej woli. Aby przebycie
trasy bylo “czyste” nie mogg oni korzysta¢ z zadnego $rodka lokomocji oraz pomocy o0séb trzecich.
Niedozwolone jest pokonywanie przeszkod wodnych wptaw. Nie dopuszczalne jest rowniez przekraczanie
Kanatu Bydgoskiego mostem kolejowym. Do niektorych przeszkod bedzie mozliwos¢ dotarcia kajakiem.
Konieczne jest zalozenie kapoka, przygotowanego przez organizatora.

Udziat w biegu jest dobrowolny. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ niezaleznie od
warunkow pogodowych zastanych na trasie biegu i w razie wypadku nie bedg dochodzi¢ odszkodowania
od organizatorow. Fakt ten odnotowuje si¢ poprzez podpisanie deklaracji w biurze zawoddw przed
biegiem.

W miejscu startu i mety — bedzie punkt medyczny z apteczka pierwszej pomocy. Nie bedzie karetki
pogotowia.

Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikoOw przez osoby trzecie jak i odwrotnie organizator nie odpowiada.

Pamigtajmy o odpowiednim ubiorze dostosowanym do warunkéw pogodowych. Punkty moga by¢ tak
rozmieszczone, ze bedzie istniata konieczno$¢ wejscia do wody. Pamietajmy o zmiennym obuwiu po

zakonczeniu Biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang poinformowani

najp6zniej przed startem Rajdu.

Uczestnicy Biegu wyrazaja zgod¢ na publikowanie wizerunku na zdjeciach i filmach z imprezy oraz

zgadzajg si¢ na publikacje imion i nazwisk na listach startowych i wynikach z zawodow.
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