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Klasyfikacja Generalna Puchar Polski Nordic Walking 2022 - 5 km

K 7-13
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 ROKSANA RYGIELSKA K 11 [3][00:34:13.23] 13 [2][00:34:35.09] 200

2 ZUZANNA GRETKOWSKA K 54 [27][00:39:52.18] 70 [31][00:40:00.17] 160

3 MAJA PRZYBORKIEWICZ K 101 [63][00:51:12.18] 116 [66][00:52:44.65] 95

4 LILIANNA KOPEĆ K 77 [36][00:40:35.48] 70

5 PATRYCJA GROBELNIAK K 56 [29][00:39:56.78] 70

6 WIKTORIA GROBELNIAK K 90 [55][00:46:04.97] 60

7 HELENA BIEŃKOWSKA K 88 [45][00:42:21.65] 60

8 WERONIKA KOSOBUDZKA K 90 [47][00:42:32.89] 50

K 14-17
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 BARBARA RESZKA K 44 [18][00:38:01.86] 100

2 KATARZYNA JEDYNAK K 91 [48][00:42:33.68] 80

3 IWONKA HEJDUK K 98 [51][00:43:27.78] 70

4 BASIA MAJCZAK K 114 [64][00:50:35.96] 60

K 18-29
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 WIKTORIA NACZK K 8 [2][00:33:49.34] 9 [1][00:33:53.56] 180

2 AGATA BRYGAŁA K 24 [10][00:36:14.88] 26 [10][00:36:16.39] 140

3 IDA HALK K 7 [1][00:32:50.08] 100

4 EMILIA KWIDZIŃSKA K 21 [7][00:35:39.65] 80

K 30-39
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 MONIKA BARZOWSKA K 45 [23][00:38:16.66] 54 [23][00:38:37.01] 160

2 DOROTA KWIDZIŃSKA K 22 [9][00:36:06.64] 100

3 MAŁGORZATA PAWŁOWSKA K 31 [12][00:36:53.46] 100

4 ANNA PLUTO-PRĄDZYŃSKA K 48 [25][00:38:37.64] 70

5 AGNIESZKA DMITRZAK K 50 [26][00:38:48.75] 60

6 MAŁGORZATA SIKORA K 60 [32][00:40:30.46] 50

K 40-44
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 DOROTA GODZIŃSKA K 18 [6][00:35:04.73] 16 [3][00:35:11.02] 200

2 JUSTYNA RUTZ K 31 [16][00:37:14.91] 59 [25][00:39:24.12] 110

3 ALEKSANDRA OSTROCHALSKA K 18 [5][00:35:34.14] 80

4 MONIKA MALINOWSKA K 20 [8][00:35:08.23] 80

5 MAJA KACZMAREK K 29 [11][00:36:34.20] 70

6 MARTA MARCZYŃSKA K 27 [13][00:37:04.26] 70

7 KARINA BIEŃKOWSKA K 58 [24][00:39:20.26] 60

8 DOROTA PAPROCKA PAPROCKA K 38 [18][00:37:31.94] 50

9 SYLWIA JACZYŃSKA-KOLASZA K 46 [24][00:38:30.02] 45

10 DOROTA NOSKIEWICZ K 81 [39][00:41:16.73] 45

11 INCI ALTUNTAS K 93 [58][00:46:27.95] 40

12 EMILIA ANNA K 103 [55][00:45:36.90] 40

13 AGNES KESLER K 99 [61][00:50:25.40] 35

K 45-49
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 MAŁGORZATA PUSZKARSKA K 15 [5][00:34:49.11] 17 [4][00:35:20.64] 200

2 ANETA PANEK K 19 [7][00:35:07.16] 43 [17][00:37:53.37] 120

3 ANNA SKRZYŃSKA K 29 [14][00:37:11.16] 32 [13][00:36:57.88] 110

4 ANNA WAWRZYNIAK K 32 [17][00:37:15.21] 38 [15][00:37:15.40] 95
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5 SYLWIA PASIŃSKA-SKOWRON K 20 [6][00:35:37.79] 80

6 KATARZYNA KOLMETZ K 22 [8][00:35:57.93] 70

7 MAGDALENA ROKICKA-HEBEL K 25 [9][00:36:14.75] 60

8 AGNIESZKA KRAWCZYK K 44 [22][00:38:08.34] 45

9 MAGDALENA WIECHOWSKA K 68 [35][00:41:14.24] 40

10 BEATA LANGOWSKA K 69 [36][00:41:14.53] 35

11 IWONA STECKIEWICZ K 66 [28][00:39:49.71] 35

12 MARTA HEJDUK K 71 [32][00:40:02.63] 30

13 ALICJA KAMIŃSKA K 75 [35][00:40:08.57] 25

14 IWETA BURNA K 92 [49][00:42:35.89] 24

15 MAGDALENA NOWAK-DRESLER K 99 [52][00:43:48.27] 23

16 MAGDALENA LEWANDOWSKA K 108 [58][00:47:50.70] 22

17 BEATA KINALSKA K 115 [65][00:52:12.16] 21

K 50-54
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 BOŻENA GRABOWSKA K 40 [19][00:38:00.76] 67 [29][00:39:55.59] 150

2 REGINA LANGMESSER K 42 [21][00:38:04.66] 65 [27][00:39:46.62] 140

3 BARBARA PONKA K 41 [16][00:37:32.51] 100

4 KATARZYNA SZPILMAN K 13 [4][00:34:30.58] 100

5 MARIA SZOT K 61 [33][00:40:31.21] 86 [43][00:42:09.29] 80

6 AGNIESZKA PIEKARZ K 83 [49][00:43:42.72] 94 [50][00:43:07.67] 65

7 RENATA CICHOCKA K 72 [33][00:40:04.43] 60

8 EWA RUCZYŃSKA K 55 [28][00:39:56.17] 50

9 MARTA SZKOPIŃSKA K 82 [40][00:41:21.58] 50

10 ELŻBIETA CHABERSKA K 83 [41][00:41:25.65] 45

11 MAŁGORZATA CZEKRYSZEW K 102 [54][00:45:13.84] 30

12 SYLWIA ZIÓŁEK K 111 [61][00:48:44.13] 25

13 ANNA KORZEC K 98 [60][00:49:33.09] 25

14 KATARZYNA PRACKA K 112 [62][00:48:47.99] 24

K 55-59
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 KATARZYNA BACHANEK K 62 [34][00:40:33.08] 74 [34][00:40:06.19] 150

2 KATARZYNA NOWY K 25 [11][00:36:36.38] 100

3 ANNA AKIMOW K 33 [14][00:36:58.38] 100

4 HANNA SZEWCZYK K 48 [20][00:38:14.64] 80

5 EWA JUREWICZ K 70 [37][00:41:46.24] 70

6 MARIOLA WUDARCZYK K 80 [46][00:43:28.82] 60

7 BOGUMIŁA HINEBORG K 105 [56][00:46:03.63] 60

8 MIROSŁAWA TREĆ K 81 [47][00:43:29.34] 50

9 ANNA NADOLSKA K 109 [59][00:48:39.54] 50

10 MARZENA KRAWIEC K 84 [50][00:43:47.26] 45

K 60-64
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 KRYSTYNA DAROSZEWSKA K 51 [22][00:38:28.85] 100

2 DOROTA NERC K 78 [45][00:43:12.10] 89 [46][00:42:27.49] 100

3 ANNA SZYMAŃSKA K 62 [26][00:39:32.82] 80

4 ANITA LUDWIK K 72 [39][00:42:06.30] 80

5 GRAŻYNA BĄGARD K 75 [42][00:42:36.52] 70

6 HANNA MARCINIAK K 69 [30][00:39:58.78] 70

7 MAŁGORZATA KOMOSIŃSKA K 80 [38][00:41:14.73] 60

8 DANUTA ROZENBERG K 77 [44][00:43:03.77] 60

9 HANNA KUCIO K 86 [52][00:44:44.21] 45

10 HALINA POLIŃSKA K 107 [57][00:47:24.58] 45

11 MARIA GÓRSKA K 97 [59][00:48:10.31] 40

12 EDYTA OGONOWSKA K 117 [67][00:53:41.29] 40
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K 65-69
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 ELŻBIETA GAŁKOWSKA K 46 [19][00:38:06.39] 100

2 JADWIGA HALIK- LEWANDOWSKA K 30 [15][00:37:14.57] 100

3 BARBARA KRAWCZYKOWSKA K 88 [54][00:45:03.53] 80

4 JADWIGA HALIK-LEWANDOWSKA K 50 [21][00:38:23.79] 80

5 KAZIMIERA DANA K 78 [37][00:40:40.37] 70

6 CZESŁAWA JAŻWIŃSKA K 92 [57][00:46:16.85] 70

7 IRENA WIKTOR K 84 [42][00:41:43.37] 60

8 URSZULA BRZOZOWSKA K 110 [60][00:48:42.21] 50

9 BARBARA KAŁAMAJSKA K 119 [68][01:05:43.44] 45

K 70-74
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 LUCYNA SZYMAŃSKA K 74 [41][00:42:15.32] 87 [44][00:42:16.27] 180

2 HALINA DEMSKA K 73 [40][00:42:12.38] 100

3 MIROSŁAWA SZPALERSKA K 82 [48][00:43:40.92] 70

4 MARIA POKOJSKA K 87 [53][00:44:54.79] 60

5 FRANCISZKA MIĘTKOWSKA K 91 [56][00:46:16.83] 50

K 75+
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 BARBARA GRUSZKA K 85 [51][00:44:41.65] 100 [53][00:44:23.19] 200

2 HELENA RÓŻAŃSKA K 100 [62][00:50:48.27] 113 [63][00:49:58.10] 160

M 7-13
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 KACPER PLUTO-PRĄDZYŃSKI M 66 [32][00:40:45.88] 100

2 WADZIM DZIEDZIEWICZ M 101 [48][00:44:36.72] 80

M 14-17
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 IGOR WAWRZYNIAK M 10 [8][00:34:04.82] 100

2 JACEK JĘDRASZKO M 23 [15][00:36:06.86] 100

3 WITEK HEJDUK M 37 [23][00:37:11.66] 80

4 TYMOTEUSZ KOSOBUDZKI M 42 [26][00:37:45.43] 70

5 KRZYSZTOF NOSKIEWICZ M 61 [36][00:39:28.78] 60

6 MARCEL WIERZCHOSŁAWSKI M 63 [37][00:39:34.21] 50

M 18-29
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 MATEUSZ KACPROWSKI M 49 [24][00:38:41.30] 79 [42][00:40:42.05] 200

2 DOMINIK JÓŹWIAK M 64 [30][00:40:38.46] 80

M 30-39
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 RAFAŁ PLEWIŃSKI M 23 [14][00:36:13.07] 27 [17][00:36:17.47] 140

2 PIOTR BRZOZOWSKI M 2 [2][00:31:36.35] 100

3 KAROL ZABŁOCKI M 2 [2][00:32:17.46] 100

4 PIOTR BRZOZOWSKI M 8 [8][00:33:44.12] 80

5 JAN ŁĘCKI M 43 [22][00:38:07.38] 70

6 ŁUKASZ GORZEL M 10 [9][00:33:56.94] 70

7 ANDRZEJ ORCIUCH M 60 [35][00:39:27.75] 50

M 40-44
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 ADAM MARCZYŃSKI M 5 [5][00:32:37.41] 5 [5][00:33:00.69] 180
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2 PAWEŁ GODZIŃSKI M 9 [7][00:33:58.73] 14 [12][00:34:35.91] 140

3 ROBERT LEWANDOWSKI M 94 [36][00:46:48.61] 106 [50][00:47:19.06] 115

4 DANIEL KURDUBSKI M 4 [4][00:32:50.81] 100

5 PIOTR WITCZAK M 11 [10][00:33:58.24] 70

6 TOMASZ GNAP M 73 [40][00:40:06.07] 50

M 45-49
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 JACEK GRABOWSKI M 6 [6][00:32:49.47] 15 [13][00:34:58.67] 140

2 KRZYSZTOF KUREK M 36 [19][00:37:25.57] 45 [27][00:38:04.15] 110

3 KAROL OLSZAŃSKI M 1 [1][00:32:14.41] 100

4 RAFAŁ GROBELNIAK M 3 [3][00:31:41.28] 100

5 WITOLD SKRZYŃSKI M 52 [26][00:39:31.48] 64 [38][00:39:35.33] 95

6 MARCIN RADOMSKI M 6 [6][00:33:10.76] 80

7 DARIUSZ KOLCZYŃSKI M 24 [16][00:36:08.23] 60

8 MICHAŁ BŁAWAT M 79 [34][00:43:26.25] 45

9 PAWEŁ KOSOBUDZKI M 68 [39][00:39:56.06] 40

10 GABRIEL ROZJAMAN M 95 [37][00:46:50.46] 40

M 50-54
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 JACEK MAJCZAK M 104 [49][00:45:58.43] 100

2 MAREK WESOŁOWSKI M 17 [12][00:35:02.44] 100

3 MICHAEL KESLER M 67 [33][00:41:05.15] 70

M 55-59
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 ZBIGNIEW PRACKI M 53 [27][00:39:39.70] 57 [34][00:39:15.55] 130

2 MARIUSZ RECZULSKI M 3 [3][00:32:50.24] 100

3 LESŁAW SPYCHAŁA M 7 [7][00:33:28.98] 80

4 PIOTR WINCZEWSKI M 12 [11][00:34:22.71] 70

5 DETLEF TOMER M 65 [31][00:40:44.55] 70

6 PAWEŁ PALUCH M 49 [29][00:38:20.66] 60

7 ROMAN SZYMAŃSKI M 93 [44][00:42:40.96] 45

M 60-64
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 MARCIN MANTHEY M 39 [21][00:37:38.07] 52 [30][00:38:29.40] 130

2 TOMASZ LUBAŃSKI M 63 [29][00:40:36.62] 96 [46][00:43:20.19] 115

3 ROMAN WOROCH M 1 [1][00:31:17.28] 100

4 RYSZARD MIAŚKIEWICZ M 36 [22][00:37:05.53] 100

5 MICHAŁ SZYMAŃSKI M 12 [9][00:34:18.82] 80

6 MIROSŁAW WASIELEWSKI M 14 [10][00:34:33.17] 70

7 WACŁAW CHMIELOWSKI M 16 [11][00:34:55.04] 60

M 65-69
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 STANISŁAW PODSIADŁY M 37 [20][00:37:31.17] 30 [19][00:36:48.91] 160

2 ROMAN LEWANDOWSKI M 34 [17][00:37:23.47] 55 [32][00:38:41.99] 130

3 DIDIER LAURENT M 28 [15][00:37:04.44] 100

4 ANDRZEJ GOŁĘBIEWSKI M 34 [20][00:37:02.12] 80

5 WIESŁAW KOSTECKI M 33 [16][00:37:16.88] 80

6 ANTONI ŁAZORKO M 40 [25][00:37:24.00] 70

7 MIROSŁAW PODOLSKI M 57 [28][00:40:12.65] 50

8 KAZIMIERZ WIŚNIEWSKI M 76 [41][00:40:34.85] 50

9 RYSZARD KOMOSIŃSKI M 97 [47][00:43:21.48] 45

M 70-74
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Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 EUGENIUSZ SŁONINA M 47 [23][00:38:31.87] 53 [31][00:38:35.21] 170

2 MARIAN CZMOCH M 28 [18][00:36:18.05] 100

3 RYSZARD OLSZEWSKI M 39 [24][00:37:22.80] 80

4 TADEUSZ MALINOWSKI M 103 [39][00:51:42.11] 80

5 ZBIGNIEW KANIAK M 56 [33][00:38:50.49] 60

M 75+
Msc Osoba Płeć SZTUM SKRWILNO Punktacja

1 STEFAN SZYMAŃSKI M 21 [13][00:35:43.03] 35 [21][00:37:05.19] 200

2 SŁAWOMIR WASILEWSKI M 47 [28][00:38:12.56] 80

3 MICHAŁ CHWALISZEWSKI M 104 [40][01:01:56.07] 80

4 STANISŁAW BŁASZCZAK M 85 [43][00:41:50.75] 70

5 STANISŁAW JEDYNAK M 95 [45][00:43:17.79] 60

6 MICHAŁ CHWALISZEWSKI M 118 [51][01:00:21.22] 50
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