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Regulamin
Nordic Walking -10km

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Przyjaciét Ocypla

II. CEL

1.Popularzycacja Noric Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej

zachowac¢ witalno$¢ i zdrowie w kazdym wieku.

2.Propagowanie form aktywnego wypoczynku rodzinnego na tonie natury.

3.Przyblizenie piekna krajobrazow, jezior i lasow kociewskiej krainy, w ktdrej nasza

miejscowosc¢ jest objeta programem NATURA 2000.

4. Rozwijanie ducha wspdétzawodnictwa fizycznego oraz poprawa stanu zdrowia.

5.Upowszechnianie wiedzy o ochronie $rodowiska.
6.Integracja z innymi stowarzyszeniami oraz grupami sportowymi.

7.Promocja gminy Lubichowo oraz Powiatu Starogardzkiego.

III. TERMIN I MIE]JSCE
1. 6. czerwca 2020 roku - Ocypel, plaza nad jeziorem Ocypel Wielki.

2. Biuro Zawodow czynne od godziny 9:00.



3. Start marszu Nordic Walking nastapi o godzinie 12:15.

4. Szczegbtowy program podany zostanie na stronie http://ocypelnet.pl/ oraz na

facebook: Stowarzyszenie przyjaciot Ocypla, na 2 tygodnie przed impreza.

IV. TRASA MARSZU ORAZ LIMIT CZASU
1.Marsz ma charakter rekreacyjny.
2.Dystans 10km. Start - plaza nad jeziorem Ocypel Wielki.

3.Trasa marszu: marsz przetajowy drogami gruntowymi, Sciezkami lesnymi

przy czeSciowo zamknietym ruchu .

4. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas
marszu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi

przez organizatora przed startem.

5.0znaczenie co 1km znakami pionowymi.

6.Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza marszu Nordic Walking

zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

V. ZASADY UCZESTNICTWA I WERYFIKACJA

1. W marszu Nordic Walking na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra

najpdzniej do 1.czerwca 2019r. ukonczy 16 lat.

2.Limit uczestnikdéw w marszu Nordic Walking na dystansie 10 km wynosi 50 os6b.

3.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wtasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktére bedzie dostepne

w biurze zawodow na drukach Organizatorow.

4.Kazdy niepetnoletni uczestnik marszu w momencie odbioru pakietu startowego musi

przedstawic¢ ,0$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka



do udziatu w zawodach rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica lub prawnego
opiekuna. Wyzej wymieniony dokument jest czeScig Karty Startowej. Brak ww
dokumentu uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze Zawodo6w, a co za tym idzie

takze udziat w marszu.

5. Wszyscy uczestnicy startujagcy w marszu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

Weryfikacji mozna dokonac:

a. Osobiscie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

b. Przez osobe upowazniong - na podstawie podpisanego przez uczestnika o$§wiadczenia
oraz ksero dokumentu tozsamosci uczestnika. Adres Biura Zawodow: ul. Szkolna 4,

83-241 Ocypel. Biuro Zawodow - czynne dzien przed impreza w godzinach 900 - 1700
( adres: ul. Szkolna 4 83-241 Ocypel w budynku dawnej szkotly ) oraz w dniu imprezy

w godzinach 900 - 1130.

6.Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czeSci koszulki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caly czas trwania marszu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci,
podczas jakiejkolwiek czeSci marszu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara

dyskwalifikacji.

7.Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujac trase marszem z kijkami do Nordic
Walking. Podczas marszu zawodnik przemieszcza sie ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposéb, Ze nie jest widoczna
gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem. Bieg i skracanie trasy jest
réwnoznaczne z automatyczng dyskwalifikacja, zawodnicy pilnuja sie sami, o

nieprawidtowos$ciach informujg organizatoréw.

8.0rganizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania

marszu.



VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia online do marszu Nordic Walking beda przyjmowane poprzez

formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowe;j:

https://elektronicznezapisy.pl/event/4625.html dostepny od dnia 01.02.20r. do dnia
02.06.20r.

2. Zgloszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang speilnione nastepujace
warunki: formularz zgtoszeniowy zostanie prawidtowo wypetniony, a wptata z tytutu
optaty startowej zaksiegowana w ciggu 7 dni od rejestracji. Samo wypetnienie

formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca w marszu.


https://elektronicznezapisy.pl/event/4625.html

3. Po zamknieciu zgloszen online zapisanie sie do marszu bedzie mozliwe wytacznie
osobiscie w Biurze Zawodow, pod warunkiem dostepno$ci numeréw startowych. W
przypadku niewykorzystania limitu - zgtoszenia beda przyjmowane w dniu zawodéw od godz.

9:00 do godz. 11:30 - do wypetnienia zatozonego limitu.

5. Uwaga! Limit zgloszen poprzez formularz internetowy wynosi 50 oséb. Po

wyczerpaniu sie limitu zapisy zostang zamkniete.

VII. OPLATA STARTOWA

1.01.02.2020 - 31.03.2020 - 25 z}.

2.01.04.2020 - 02.06.2019 - 30 zl.

W dniu zawodow - 6.06.2020 - 40 zl.

2. Mieszkancy Ocypla optata za marsz wynosi 15zl.
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Wptaty realizowane beda przez system Tpay w momencie rejestracji i zgloszenia do biegu.

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik marszu Nordic Walking otrzymuje pakiet

startowy.

VIII. DEPOZYT, SZATNIE

1. Szatnie, depozyt oraz toalety dla zawodnikéw znajdowac sie beda w budynku dawnej

szkoly, przy ul. Szkolnej 4, przy biurze zawodow.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez

zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.



IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza marsz otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I - III - puchar/statuetka.
3. Wérdd wszystkich startujacych zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

4. Wysoko$¢, rodzaj nagréd i pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie. Ostateczne

informacje ukazg sie na stronie internetowej ocypel.net najpézniej do 31.05.2019r.

5. Warunkiem koniecznym otrzymania nagrody jest obecno$¢ podczas ceremonii

dekoracji.

6. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg mailowo do dnia 8. czerwca
2020r. do godz. 16.00. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne i

oficjalne wyniki zostang opublikowane najpézniej w dniu 8. Czerwca 2019r.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas imprezy odbedgq sie biegi dla dzieci:
A. Bieg Przedszkolaka - kat. wiekowa do 6 lat, na dystansie: ok 150 metréow
po plazy, zapisy na miejscu zawodow.
B. Bieg Malucha - kat. wiekowa od 7 do 10 lat, na dystansie: ok 300 metrow
po plazy, zapisy na miejscu zawodow.

C. Bezptatne atrakcje towarzyszace, m.in. ognisko integracyjne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia i wykorzystania z kazdym z
uczestnikbw wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowotelewizyjnych oraz

na inne potrzeby komercyjne.

3.Na teren marszu Nordic Walking zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji, Srodkéw podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz Srodkéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i

substancji zaréwno przed, jak i podczas marszu pod warunkiem wykluczenia z niego.

W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w marszu lub wykluczenia go w jego

trakcie.

4. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w

formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym



wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia:
29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poz 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim. Organizator na potrzeby promocji marszu moze

wykorzysta¢ wizerunek zawodnika w materiatach promocyjnych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Marsz

odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt:

biegajwocyplu@gmail.com.pl







