1. ORGANIZATORZY:

a. The North Event,

b. Kaszubski Klub Przetajowy,

¢. Gmina Koscierzyna,

d. Zaktad Sportu, Kultury i Turystyki w Gminie Koscierzyna.

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

a. Impreza odbedzie sie 28 lipca 2019 roku.

b. Start i meta umiejscowione zostang na zwirowni w miejscowosci Rybaki (MAPA).
Zawodnicy beda porusza¢ sie po terenie Gminy Koscierzyna i Nadlesnictwa
Koscierzyna.

3. CEL IMPREZY:

a. Organizacja ekstremalnej imprezy biegowej, bedacej odpowiedzia na nieustannie
rosngce wymagania biegaczy oczekujgcych wydarzenia wykraczajgcego poza
standardowe schematy, na ktorym beda mogli sprawdzi¢ swojg wytrzymatosc fizyczng
i psychiczna.

b. Wykorzystanie naturalnych warunkéw i przeszkdd powstatych na nieczynnej zwirowni.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a. w imprezie moga brac¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego,
zawodnicy Biegu Twardego muszg umiec ptywac,

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci- w biurze
zawoddw, zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong
trasa, : . '

d. .uczestnicy Biegu Twardego na d2|en imprezy muszg miec ukonczone 18 lat,

e. uczestnicy Biegu Matego Twardziela na dzien |mprezy muszg mie¢ mniej niz 12 lat.
Dopuszcza sie start z rodzicem. g - ‘

f. uczestnicy Biegu Srednlego TwardZ|eIa na d21en imprezy musza m|ec ukonczone 12 lat
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S. PROGRAM ZAWODOW

10 00 — otwarcie blura zawodow

11:00-13:00 — starty indywidualne Biegu I\/Ia’rego TwardZ|eIa
11:00 — start Biegu Sredniego Twardziela

12:00 - start Biegu Twardego ' -

e Starty odbywaé sie bedga falowo, grupami po ok. 30 oséb.
e Ogtoszenie wynikow i dekoracje odbeda sie bezposrednio po dobiegnieciu do mety
wszystkich zawodnikdéw biegu.

6. KATEGORIE WIEKOWE BIEGU TWARDEGO:

kobiety/mezczyzni OPEN,
e kobiety/mezczyzni 18-30 lat,
e kobiety 31 lat i wiecej,
® mezczyzni 31-55 lat,
® mezczyzni 56 lat i wiecej.

7. TRASA I DYSTANS BIEGU TWARDEGO:

a. Dystans: ok. 9 km (3 petle).

b. Srednia szeroko$¢ trasy to ok 3 m.

c. Trasa przebiegac bedzie przez: rowy melioracyjne, zarosla, piaskowe goéry, fragment
jeziora i inne przeszkody naturalne.

d. Trasa biegu bedzie oznakowana za pomocg tasm.

Przekroczenie tasm lub skracanie wyznaczonej trasy skutkuje dyskwalifikacjg.

f. Istnieje mozliwos¢ zejscia z trasu po ukonczeniu tylko jednej lub dwdch petli — wtedy
zawodnikowi przystuguje medal, ale nie bierze udziatu w rywalizacji.

g. Bieg Matego Twardziela odbywat sie bedzie réwnolegle do innych biegdéw, kazde
dziecko startowaé bedzie indywidualnie na torze przeszkodowym usytuowanym w
obrebie miasteczka zawoddw. Bieg bedzie poprowadzony po krétszej petli—ok 1 km o
niskim poziomie trudnosci.

h. Bieg Sredniego Twardziela bedzie poprowadzony po éredniej petli — ok 2,5 km o
$rednim poziomie trudnosci.

-- . 8 NAGRODY

a. Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca 1-3 otrzymu1a1 puchary i nagrody rzeczowe.
b. Kazdy zawodnik, ktory ukonczyt bieg otrzyma pamlqtkowy medal.
c. "Nagrody i gadzety nleodebrane do 7 dni po terminie imprezy przepadajq

9 PAKIETY

; -=a. . W sktad pakietow Biegu Twardego wchodza numer startowy, chlp, bon na posﬂek
P S sy regeneracyjny, p1w01$olldny odlewany medal ¢
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b. W sk’fad pakretow Blegu Ma’fego i Sredniego Tward2|ela wchodza numer startdwy,
chip, bon’na positek regeneracyjny i medal.

~¢.. Uczestnicy maja réwniez mozliwosé dokupienia w pe’ml zadrukowanej koszulki

technicznej Biegu Twardego. Wz6r koszulki zostanie zaprezentowany na stronie
gtownej wydarzenia: www. blegtwardego pl.

UWAGA: Zamawiajac koszulke pd '1 lipca, nie otrzymuje sie¢ gwarancji 6trzymania koszulki
w dniu zawodow, a dopiero w pdzniejszym terminie.

10. WPISOWE

: Bieg Sredniego Bieg Matego
Data Bieg Twardego Twardziela Twardziela

14.02.19 - 80 zi 20 zt 0zt
14.02.19

15.02.19 - 90 zi 20 zt 0zt
28.02.19

01.03.19 - 100 zt 25 zt 0zt
15.04.19

16.04.19 - 120 zt 30 zt 0zt
25.07.19

W dniu zawodow 140 zt 40 zt 10 zt

Uwaga: Opfaty startowe mozna wnosi¢é tylko za posrednictwem  serwisu

elektronicznezapisy.pl. Opfaty nie podlegajg zwrotowi.
Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

11. ZGLOSZENIA

a. On-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/3502.html

b. W dniu imprezy, w biurze zawoddéw (uwaga limit: pula wolnych numeréw bedzie
wynosita 10% zapisanych i optaconych uczestnikdw on-line, chyba, ze limit zostanie
wyczerpany).

N

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

a. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest ‘Krzysztof Walczak The North
Event wpisany 'do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnoéci Gospodarczej
prowadzonej przez: Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044, REGON

-220782162, . ul. Wiceadmirata Ka2|m|erza Porebsklego 7BJ/6, .81-185 Gdynla
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elektronlcznezaplsy pl: AN e ' . L
https://€elektronicznezapisy. pI/reguIamln/polltyka prywatnosu 2018 05 25.pdf
Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia beda przetwarzane w celach, zakresie i-przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikdw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz-art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi
jednak udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w niniejszej imprezie.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we witasnym
zakresie,

uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin, rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w
biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych
uczestnikéw, srodkow odurzajgcych, dopingujgcych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie
posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej srodkdw i substancji zaréwno
przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojow. ,
pomiar czasu odbedzie sie na chipéch, ktére nalezny zwrécic organizatorowi za metg,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

dtugos$¢ trasy mierzona Jest za pomoca nadajnika GPS, mozllwe sa drobne btedy w
pomiarze, . :

ostateczna klasyfikacja opubhkowana zostanle po akceptaql przéz sedziego g’fownego

.» ewentualne protesty do wynikéw mozna zg’raszac maksymalnle do 7 dni. od publlkaql

|ch na stronle elektronlcznezaplsy pl PRI, . g TS e . -
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p. ‘..., "o‘ , v o ‘f-e", N .
m. ostateczna interpretaqa regulammu nalezy do orgamzatbrow w sprawach n|e UJetych
w regulamlnle rozstrzyga organlzator s e :
f ) .

13. KONTAKT:

email: bmro@b;egtwardegopl S e : ..

‘pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9- 16)

Adrian Sosnowski — 570 087 000
Biuro The North Event — (58) 688 88 51




