Regulamin XVI Biegu Ulicznego

im. Kajetana Bagorskiego

10 km

1 pazdziernika 2017r.

l. Cel:
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i
zdrowotnej;
e Pobudzenie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
ruchowej;

e Aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci;
e Promocja Sepdlna Krajenskiego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia poprzez sportowo-
rekreacyjny charakter imprezy.
Il. Termin:
e 1.10.2017 r. godzina 12.00
lll. Program minutowy:
e 9.30-11.30 rejestracja uczestnikow biegu;
e 11.30-12.00 —rozgrzewka do biegu;
e 12.00 - start biegu;
e 14.00 zakonczenie, wreczenie pucharéw i nagréd;
IV. Organizatorzy:
e Gmina Sepdlno Krajenskie;
e Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Sepdlnie Krajerskim;
e  MLKS Krajna Sepdlno Krajenskie;
e Centrum Sportu i Rekreacji w Sepdlnie Krajenskim;
V. Kategorie:
e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

e kobiety:
K1 -do 19 lat
K2 -20-29lat
K3 -30-39lat
K4 -40-49 lat

K5 - powyzej 50 lat
e najlepsza zawodniczka Gminy Sepdlno Kraj.
® meziczyini:

M1 -do 19 lat

M2 -20-29 lat
M3 -30-39 lat
M4 -40-49 lat
M5 -50-59 lat
M6 -60 - 69 lat

M7 - powyzej 70 lat
e najlepszy zawodnik Gminy Sepdlno Kraj.
e najstarszy uczestnik biegu;
e najmiodszy uczestnik biegu;

VI. Zgtoszenia:

e Limit uczestnikdw zapisanych i optaconych: 200 osdb;

e Zawodnicy rejestrujg sie przez strone www.elektronicznezapisy.pl

e Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wptaty:
- do 27 wrzesnia 2017 do godziny 20.00 w wysokosci 30 zt przelewem za posrednictwem
DotPay — optaty nalezy dokonac w ciggu 7 dni od momentu zapisu.



- lub w dniu zawodow na miejscu w wysokosci 40 zk.

e Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorgc udziat w zawodach deklarujg, ze startujg w biegu na
wtasng odpowiedzialnosc.

e Rejestracja traktowana jest, jako przyjecie warunkéw regulaminu.

VII. Zasady uczestnictwa.

e Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy;

e Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczony 16 rok zycia, uczestnicy ktérzy nie ukoniczyli 18 roku
zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekundw na udziat w biegu.

e Zaleca sie strdj sportowy, stosowny do warunkéw pogodowych;

e Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasady ,czystego wspodtzawodnictwa”;

e Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi oraz chip
przymocowany do stopy;

e Brak numeru startowego i/lub chipa powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

VIII. Limit czasu.

e Limit czasu wynosi 1,5 h.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg zejs¢ z trasy.

e Pomiar czasu bedzie odbywat sie systemem elektronicznym, za pomocg zwrotnych chipow
montowanych do stopy.

IX. Nagrody:

e Zawodnicy, ktérzy ukoniczg zawody otrzymajg pamigtkowe medale;

e Kazdy uczestnik w pakiecie startowym otrzyma unikatowy recznik z logo biegu;

e Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalne;j
otrzymaja karty podarunkowe: | miejsce —500zt, Il miejsce — 300z, lll — miejsce — 200zt oraz
okolicznosciowe puchary;

o Wyrdznieni zostang takze najlepszy zawodnik i zawodniczka Gminy Sepdlno Krajenskie;

e Zawodnicy z miejsc 1 —3 w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe
puchary/statuetki — nie dotyczy kategorii najstarszy i najmtodszy zawodnik;

e Najstarszy i najmtodszy uczestnik otrzymajg pamigtkowe statuetki;

e Wsrdd uczestnikow, ktérzy ukoriczg zmagania rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody
dodatkowe;

e Zawodnicy wyrdznieni w klasyfikacji generalnej nie bedg brani pod uwage w kategoriach
wiekowych

. Postanowienia koncowe.

Szatnia i przechowalnia odziezy bedga znajdowaty sie w hali Krajna Arena ul. Chojnicka 19
Natryski i toalety bedg udostepnione na obiektach hali sportowe;j.

Start i zakonczenie biegu odbedg sie na stadionie CSiR w Sepdlnie Kraj.

Trasa biegu oznaczona bedzie co kilometr.

Na trasie biegu bedg trzy punkty z woda.

Na mecie biegu na zawodnikéw czekac bedzie ciepty positek.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Kontakt telefoniczny w sprawie biegu — organizator — Stawomir Gotgbek — tel. 663-380-520.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie biegu.

Bieg ma charakter kolezenski.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, zasad przepisdw ruchu
drogowego, ochrony przyrody, oraz dbac o porzadek w miejscu zawoddw.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



