Regulamin Rajdu na Orientacje Pazur Gryfa 15-16 maja 2021
1. Rajd na Orientacje ,Pazur Gryfa” jest rajdem sportowo-turystycznym.
2. Cele Rajdu:
- potwierdzenie umiejetnosci nawigacyjnych wsrdd uczestnikow,
- sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,
- popularyzacja turystycznych imprez na orientacje, jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku,
- popularyzacja walorow turystyczno — edukacyjnych Nadlesnictwa Warcino,
- wytonienie Mistrzédw Polski Lekarzy w Rajdach na Orientacje,
- integracja sympatykow turystyki.
3. Baza rajdu i termin.
Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Osrodek SOBOTKA, Obteze 48, 77-230 Kepice, , powiat stupski,
wojewodztwo pomorskie.
Rajd odbedzie sie w dniach 15-16 maja 2021 roku.
4. Zespot Organizacyjny:
Stupskie Towarzystwo Osdb Pozytywnie Aktywnych STOPA Stupsk
Kierownictwo Rajdu — Stawomir Cwirko, Tomasz Wiktorzak, Sebastian Zabielski
- budowniczy trasy TP50 — Tomasz Wiktorzak
- budowniczy trasy TP25 — Sebastian Zabielski
- budowniczy trasy TR120, TRb50 i sedzia gtéwny — Stawomir Cwirko
5. Trasy:
— Trasa piesza TP25 (ok.25 km) — trasa dla srednio zaawansowanych. Limit uczestnikdéw 150 oséb. W
ramach tej trasy zostanqg przeprowadzone Mistrzostwa Polski Lekarzy w Rajdach na Orientacje na
25km
— Trasa piesza TP50 (ok. 50 km), trasa trudna i dtuga, przeznaczona dla zaawansowanych uczestnikéw
imprez na orientacje, zaliczana do Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje . Limit
uczestnikdw — 100 oséb. W ramach tej trasy zostanq przeprowadzone Mistrzostwa Polski Lekarzy w
Rajdach na Orientacje na 50km
—Trasa rowerowa TR120 (ok. 120 km) — trasa trudna, przeznaczona dla doswiadczonych i
wytrzymatych rowerzystéw, zaliczana do Pucharu Polski w Maratonach Rowerowych na Orientacje.
Mniej wytrwali kolarze mogg zaliczy¢ potowe trasy — bedg specjalne nagrody. Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Rowerowych Rajdach na Orientacje — beda przeprowadzone w ramach trasy TR120. Do
zaliczenia bedzie potowe z tej trasy — ok. 60 km
- Trasa rowerowa bonusowa 50km TRB50 — trasa trudna, dodatek dla startujgcych na TR120 dzien
wczesniej.
6. Program zawodéw
14 maja 2021 (piatek)
18:00 — Przyjmowanie uczestnikéw w bazie rajdu
15 maja 2021 (sobota)
06:30 — Przyjmowanie uczestnikow, praca sekretariatu rajdu.
07:15 — Odprawa techniczna — trasa TP50.
07:30 — start trasy TP50.
08:15 — Odprawa techniczna — trasa TR120 i Rowerowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
08:30 — start trasy TR120 i Rowerowe MPL.
20:00 - Zamkniecie mety trasy TR120
21:00 - Zamkniecie mety trasy TP50i TR120
16 maja 2021 (niedziela)
08:15 — odprawa trasy TP-25 i MPL
08:30 — start trasy TP-25 i MPL




08:45 — odprawa trasy TRb50
09:00 — start trasy TRb50

15.00 — limit czasu obu tras

15.30 — zamkniecie mety obu tras
16.30 — opuszczenie bazy

7 . Opftata startowa:

Trasy TP50, TR120 — 70 zt

Trasa TP25, TRb50 — 50 zt (obie trasy za darmo dla uczestnikow TP50 i TR120)
Dzieci i mtodziez do lat 16 — 30 zt

Dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie — start bez optat.
Wptata wpisowego — tylko gotdwka w bazie rajdu!

8. Zapisy

0Od 31 marca 2021 do 13 maja 2021 — elektroniczne, linki ponizej. W dniach 14.05 - 16.05.2021 - w
biurze zawodéw.

Link do zapiséw tras TP25, TP50 i TR120: https://elektronicznezapisy.pl/event/5615/strona.html
Link do zapiséw trasy TR50b : https://elektronicznezapisy.pl/event/5615/strona.html

Uczestnicy Mistrzostw Polski Lekarzy zapisujq sie standardowo jak wszyscy inni uczestnicy, ale na

starcie muszq powiadomic organizatora o umieszczeniu ich w klasyfikacji MPL, a uczestnicy trasy
rowerowej zapisujq sie na TR120

Poniewaz system elektroniczny nie pozwala na zapisy na 2 trasy, zapisy na TRB50 oraz TP25 (dla
uczestnikdw TR120 i TP50) beda prowadzone w biurze zawododw.

9. Zasady rywalizacji

|. Podstawowq zasadg na Trasie Pieszej TP 25 (ok. 25 km) jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci PK
(Punktéw Kontrolnych) w limicie czasowym 6,5 godzin i pokonujac pieszo catg trase (ok. 25 km). Po
regulaminowym czasie mozliwe jest ukorficzenie trasy w tzw. limicie spézniert wynoszgcym 30 min od
czasu koncowego. Po uptynieciu limitu spdznien lub zamknieciu mety zawodnik jest
nieklasyfikowany(NKL). O kolejnosci decyduje najpierw liczba zaliczonych PK, a potem czas przebycia
trasy. W przypadku przekroczenia regulaminowego limitu czasu w tzw. limicie spdznien za kazdg
rozpoczetg minute odejmuje sie 0,5 PK.W ramach tej trasy zostanq przeprowadzone Mistrzostwa
Polski Lekarzy na 25km, na tych samych zasadach

Il. Podstawowq zasadg na Trasie Pieszej TP50 ( 50 km) jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci PK w
limicie czasowym 13 godzin i pokonujac pieszo catfa trase (ok. 50km). Po regulaminowym czasie
mozliwe jest ukonczenie trasy w tzw. limicie spdznien wynoszgcym 30 min od czasu koficowego. Po
uptynieciu limitu spéznien lub zamknieciu mety zawodnik jest nieklasyfikowany(NKL). O kolejnosci
decyduje najpierw liczba zaliczonych PK, a potem czas przebycia trasy. W przypadku przekroczenia
regulaminowego limitu czasu w tzw. limicie spdznien za kazdg rozpoczetg minute odejmuje sie 0,5 PK
. W ramach tej trasy zostanq przeprowadzone Mistrzostwa Polski Lekarzy na 50km, na tych samych
zasadach

[Il. Na Trasie Rowerowej TR-120 o klasyfikacji uczestnika w pierwszej kolejnosci decyduje suma tzw.
Punktéw Wagowych (PW) uzyskanych na trasie przez uczestnika za potwierdzenie PK, w drugiej
kolejnosci liczba znalezionych i potwierdzonych PK, a w trzeciej decyduje czas przybycia na mete. PK
majg rézng wartos¢ PW. Wartos¢ PK zalezy od jego trudnosci i odlegtosci od Bazy Rajdu. Punkty te
beda oznaczone grupami na mapie wyrdznikami cyfrowymi stosownie do swojej wagi. W przypadku
przekroczenia limitu czasu, za kazdg rozpoczetg minute spdznien, od wyniku uczestnika odejmuje sie
jeden PW. Limit na trase - 11 godzin. Limit spdzniert — 30 minut. Po uptywie 30 minut lub po


https://elektronicznezapisy.pl/event/5615/strona.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/5615/strona.html

zamknieciu mety zawodnik jest automatycznie zdyskwalifikowany! W ramach tej trasy zostang
przeprowadzone Mistrzostwa Polski Lekarzy na 60km — do zaliczenia bedzie potowa trasy TR120.
Zawodnicy sami wybierajq dowolne 11PK (z 22PK). W tym przypadku o klasyfikacji decyduje
najpierw wieksza liczba PK, a potem czas przejazdu (punkty PW nie majq znaczenia). Istnieje
teoretyczna mozliwos¢ zaliczenia najpierw 11PK, w ramach MPL, a potem dokoriczenia trasy TR120,
co wydtuzy optymalny przejazd TR120 o ok. 7km.

IV. Trasa rowerowa bonusowa TRb50 jest przeznaczona gtdwnie dla uczestnikéw TR-120, gdyz tylko
udziat w obu trasach gwarantuje zwyciezcom nagrody finansowe. Nie bedzie osobnej klasyfikacji
TRb50, tylko klasyfikacja faczna TR120 i TRb50. Na trasie TR50b kazdy PK ma wartos¢ 1PW. Za kazdg
minute przybycia po czasie, a wlimicie spdZznien odejmuje sie 0,5 PW. O klasyfikacji tgcznej
uczestnika w pierwszej kolejnosci decyduje suma tzw. Punktéw Wagowych (PW) uzyskanych na obu
trasach przez uczestnika za potwierdzenie PK, w drugiej kolejnosci liczba znalezionych i
potwierdzonych PK, a w trzeciej decyduje czas przybycia obu tras. Zwyciezcy tacznej klasyfikacji
otrzymajg nagrody finansowe. Na trasie TRb50 mogg startowad rowniez zawodnicy, ktdrzy nie
startowali na TR120, ale sg pozbawieni szans na zwyciestwo. Limit czasu — 6h, po zamknieciu mety —
NKL.

V. Organizatorzy na starcie dostarczajg kolorowg mape topograficzng z zaznaczonymi Punktami w
skali 1: 50 000 (dla tras dtugich) i 1:25000 dla trasy TP25.

VI. Uzywanie urzadzen GPS i map innych niz te dostarczone przez organizatoréw jest zabronione.
Uzywanie niedozwolonych map réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg (dozwolona jest mozliwos¢
zapisu $ladu trasy przez urzadzenia elektroniczne schowane w czasie rajdu np. w plecaku — uzywanie
ich do lokalizacji w trakcie zawodéw réwna sie dyskwalifikacji). Dopuszcza sie posiadanie zegarka z
GPS ale tylko do zapisu $ladu trasy. Uzywanie go wraz z mapg elektroniczna jest niedopuszczalne i
rowna sie dyskwalifikacji.

VII. Uczestnicy mogg zalicza¢ PK w kolejnosci dowolnej (tzw. scorelauf) zgodnie z otrzymang map3 i
opisem trasy. Dtugosc tras pieszych i rowerowych jest liczona wzdtuz najkrétszego wariantu
pokonania trasy, po istniejgcych drogach, sciezkach i innych elementach liniowych na mapie, (nie jest
to odlegtosc w linii prostej miedzy PK).

VIII. Punktem Kontrolnym w terenie jest biato-czerwony lampion (2D lub 3D) umiejscowiony na
drzewie lub innym charakterystycznym miejscu (np. ptot, ambona, mur, most) posiadajgcy wtasny
kod i perforator. Dodatkowo, jako zabezpieczenie, na drzewie z lampionem (lub miejscu w
sgsiedztwie PK) bedzie kod napisany jaskrawym sprayem.

IX. Warunkiem potwierdzenia obecnosci na PK jest perforacja odpowiedniego pola na karcie
startowej odpowiadajgcemu danemu PK. W przypadku braku perforatora lub lampionu nalezy wpisa¢
dtugopisem kod (zaznaczony sprayem w okolicy PK np. na drzewie) w odpowiednie pole karty
startowej lub wykonad zdjecie. W przypadku pomytki w zapisie PK w odpowiedniej rubryce, na karcie
startowej bedzie wskazane miejsce na wpis poprawkowy (rezerwowy).Wéweczas nalezy tam wpisaé
odpowiedni nr PK i kod. Potwierdzenia na karcie startowe] uczestnik ma obowigzek dokonaé we
wtlasnym zakresie.

X. Warunkiem sklasyfikowania startujgcego jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej jednego
PK w kolejnosci dowolnej w przedziale czasu przewidzianym przez organizatorow.

XI. O klasyfikacji uczestnika na trasie TR120 decyduje w pierwszej kolejnosci wieksza liczba PW,
potem wieksza liczba PK.

XIl. O klasyfikacji uczestnika na trasach TP25 i TP50 decyduje w pierwszej kolejnosci wieksza liczba PK.
XIIl. Przy identycznej ilosci znalezionych punktéw (PW i PK) o kolejnosci decyduje czas pokonania
trasy.



XIV. W przypadku przekroczenia regulaminowego limitu czasu w tzw. limicie spéznien (30 min po
regulaminowym czasie) za kazdg rozpoczetg minute odejmuje sie 1 PW (dla trasy TR120) lub 0,5 PK
(dla tras TP25i TP50)

XV. W przypadku, gdy uczestnik zostanie zwieziony z trasy przez organizatora zostaje
nieklasyfikowany. (NKL)

XVI. Wszystkie trasy rozgrywane sg w formie indywidualnej.

XVII. Utrata karty startowej powoduje nieklasyfikowanie uczestnika.

10 .Nagrody:

Trasa TP50 — nagrody finansowe w wysokosci co najmniej 30% wptywdw z trasy: — | miejsce — 15%, Il
miejsce 10%, Ill miejsce — 5 %. Bez wzgledu na ptec.

Trasa TR120 — nagrody upominki dla pierwszej tréjki bez wzgledu na pteé. Dla 3 najszybszych
zawodnikdw, ktorzy zdecydujq sie pojawic na mecie po zaliczeniu potowy trasy (11 PK) przewidujemy
nagrody rzeczowe.

Na TP-25 organizator przewiduje nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca bez wzgledu na pteé.
Trasa TRb50 — nagrody finansowe dla pierwszej tréjki klasyfikacji tgcznej (TR120 + TRb50) w
wysokosci co najmniej 30% wptywow z tras: — | miejsce — 15%, Il miejsce 10%, Il miejsce —5 %. Bez
wzgledu na ptec.

Mistrzostwa Polski Lekarzy- puchary dla najszybszych, dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

11. Swiadczenia

Minimum turystyczne: nocleg na polu namiotowym (niezbedny wtasny namiot) z dostepem do
czajnika, fazienki itd. dla.

Odpfatny nocleg w domkach géralskich na terenie osrodka — 30 PLN od osoby za noc — dla 30 oséb na
kazda noc. Zapisy na noclegi u organizatora rajdu e-mailem lub telefonicznie

Ciepty positek na mecie .

Punkt zywieniowy na wszystkich trasach

Pamigtkowa opaska kominowa dla kazdego uczestnika.

Nagrody dla najlepszych

Powyisze punkty moga ulec modyfikacji ze wzgledu na stan epidemii — prosimy o $ledzenie
komunikatéw.

Szczegétowe Swiadczenia dla zawodnikdw oraz szczegéty dotyczace bazy, noclegu, punktéw
odzywczych, dojazdu itp. opisane bedg w Komunikacie Startowym okoto 1 tydzieA przed terminem
Rajdu.

12. Wyposazenie obowigzkowe:

* maseczka

¢ kompas,

¢ telefon komdrkowy z aparatem

e dtugopis.

¢ wyposazenie obowigzkowe roweru w przypadku poruszania sie po drogach publicznych(dotyczy
tras rowerowych)

13. Wyposazenie zalecane:

® apteczka pierwszej pomocy,

¢ dodatkowe ubrania na wypadek nagtego pogorszenia warunkdw atmosferycznych,

e woda i prowiant

¢ kask — dotyczy tras rowerowych//

14. Klauzula informacyjna

W stosunkach prawnych miedzy uczestnikami Rajdu na Orientacje PAZUR GRYFA 2021 a
Organizatorem, stosuje sie nastepujgcg klauzule informacyjna:



,Zgodnie z art. 25 ust. 1 Ustawy z dnia 10.05.2018. o ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2018, poz.
1000, 1669). informujemy, iz:

- administratorem Pani/Pana danych osobowych jest STOPA Stupsk - Stupskie Towarzystwo Osdb
Pozytywnie Aktywnych z siedzibg ul. Rynek Rybacki 1 Stupsk, zwany dalej STOPA Stupsk- Pani/Pana
dane osobowe przetwarzane bedg w celu ewidencjonowania wynikédw Rajdu na stronie internetowej
zawodow i nie bedg udostepniane innym odbiorcom,

- STOPA Stupsk pozyskata Pani/Pana dane osobowe w wyniku realizowania niniejszego Regulaminu
Rajdu na Orientacje PAZUR GRYFA 2021 zgtoszenia sie Pana/Pani do Rajdu,

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, na podstawie art. 32
ust. 1 pkt 7 ustawy o ochronie danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia pisemnego,
umotywowanego zadania zaprzestania przetwarzania Pani/Pana danych ze wzgledu na Pani/Pana
szczegblng sytuacje, jak réwniez — na podstawie art. 32 ust. 1 pkt 8 ustawy o ochronie danych
osobowych

- ma Pani/Pan prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych lub wobec
przekazywania ich innemu administratorowi danych.”

15. Zasady uczestnictwa w Rajdzie

a. Uczestnik Rajdu to osoba, ktéra zostata zarejestrowana i zweryfikowana w biurze Rajdu, na podstawie
waznego dokumentu tozsamosci i ztozyta podpis na o$wiadczeniu o znajomosci Regulaminu.

b. Uczestnikami Rajdu mogg by¢ osoby od 16-tego roku zycia (decyduje rok urodzenia) lub osoby
niepetnoletnie, ktére zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat w Rajdzie od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem i nr PESEL lub obecnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w biurze Rajdu.

c. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Rajdzie muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze Rajdu:

- podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzgcym do kontroli
daty urodzenia,

- warunkiem dopuszczenia uczestnika do Rajdu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie,

- zabrania sie startu uczestnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkédw odurzajgcych
jak rowniez spozywania ich podczas Rajdu,

- uczestnik Rajdu ma petng swiadomosé, ze udziat w nim zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i zwieksza
sie ryzyko wypadku (urazowosci) organizmu (réwniez zgonu) oraz mozliwe sg rowniez szkody, straty
majatkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki

d. Uczestnik podpisujgc niniejsze o$wiadczenia:

- posiada petng znajomos¢ Regulaminu Rajdu na Orientacje PAZUR GRYFA 2021

- potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie.

- rozwazyt i ocenit witasne mozliwosci fizyczne i psychiczne, zweryfikowat zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udzialem w Rajdzie, startuje w Rajdzie dobrowolnie i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢,

e. Uczestnicy Rajdu sg zobowigzani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw uprzywilejowanych oraz
polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzgdkowe] Organizatora podczas — dojazdu,
organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych
W przypadku innych zagrozen, (pozar, burza z wytadowaniami itp.) uczestnicy podporzadkowujg sie
kierujacym akcjg ratowniczg i bezwzglednie wykonujg ich polecenia — dot. Panstwowej Strazy Pozarnej,
Policji, Strazy Granicznej.

f. W czasie trwania Rajdu uczestnicy majg prawo pokonywaé trase biegiem, marszem, trasa TR-120
rowerem - nie mogg korzystac¢ z zadnego srodka lokomocji oraz pomocy o0séb trzecich. Niedozwolone
jest pokonywanie przeszkdd wodnych wptaw (poza brodami wskazanymi przez organizatora) .

g. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po uprawach rolnych,
szkétkach lesnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw wobec osdb
trzecich oraz szkody wyrzgdzone przez osoby trzecie uczestnikom Rajdu Organizator nie odpowiada.



h. Przypomina sie, ze zgodnie z ustawg o lasach art. 26, statym zakazem wstepu objete sg lasy stanowigce
uprawy lesne do 4 m wysokosci; powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne; ostoje zwierzat;
zrddliska rzek i potokdw; obszary zagrozone erozjg. Zgodnie z art.30 ww. Ustawy o lasach zabrania sie:
zanieczyszczania gleby i wod; zasmiecania; rozkopywania gruntu; niszczenia grzybdw oraz grzybni;
niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych rodlin; niszczenia urzadzen i obiektow
gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakdw i tablic; rozgarniania i zbierania $ciétki,
puszczania psow luzem, hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéw
wymagajgcych wszczecia alarmu.

W odlegtosci do 100 m od granicy lasu, zabrania sie w szczegdlnosci: rozniecania ognia poza miejscami
do tego wyznaczonymi, korzystania z otwartego ptomienia, wypalania wierzchniej warstwy gleby i
pozostatosci roslin.

i. Obowigzuje zakaz wstepu na powierzchnie lesne oznakowane tablicami ,,$cinka drzew — zakaz wstepu”
itp. chyba, ze przed Rajdem Organizator poinformuje o zmianie tego zakazu.

j. Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepiséw ruchu
drogowego i ppoz.

k. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie Organizatora i innych stuzb
waznego dowodu tozsamosci.

|. Organizator ma prawo wycofania uczestnika Rajdu z trasy w przypadku stwierdzenia przez obstuge
medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia ztamania
przepiséw niniejszego Regulaminu.

t. Dopuszcza sie do startu uczestnikow z psami — zakaz puszczania pséw wolno.

m. Zabrania sie uzywania rowerdw z napedem elektrycznym lub podobnym tego typu wspomaganiem. Po
stwierdzeniu takiego zdarzenia zawodnik bedzie zdyskwalifikowany.

n. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym uczestnicy zostang poinformowani
najpdzniej przed wyruszeniem na trase Rajdu.

0. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ubezpieczajg sie od ryzyk we wtasnym zakresie.

p. Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej od momentu ogtoszenia wynikow
wstepnych do 4 dni po Rajdzie (liczy sie data wystania protestu) do Sedziego Gtdwnego. Protesty
zostang rozpatrzone do 7 dni od zakonczenia Imprezy, po czym zostanie ogtoszona oficjalna klasyfikacja
koncowa Rajdu.

g. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$é Regulaminu nie zwalnia uczestnika do jego
przestrzegania.

r. Wszystkich uczestnikéw obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie po Rajdzie w jeden
z ponizej podanych sposobéw:— na mecie, — w bazie Rajdu— telefoniczne u Sedziego Gtéwnego
dzwonigc pod numer telefonu +48 602 449 660 jest to podyktowane wzgledami bezpieczeristwa.

s. Z uwagi na stan epidemii przed Rajdem pojawi sie Komunikat dotyczacy bezpieczenstwa
epidemiologicznego, o ktorego przestrzeganie bedziemy prosili. Na chwile obecng trzeba bedzie
nosi¢ maseczki w zamknietych pomieszczeniach i w trakcie odprawy i startu tras, oraz utrzymywac
dystans min. 1,5m.



