REGULAMIN
MASAKRATOR RUN

1. CEL IMPREZY

- Organizacja imprezy biegowej z elementami ro6znego rodzaju przeszkod sprawdzajacych
sprawno$¢ fizyczng cztowieka

- Wylonienie najsprawniejszych biegaczy
- Propagowanie aktywnego stylu zycia
- Promocja Dabrowy Goérniczej i Zaglebia Dabrowskiego na sportowej mapie Polski

- Upowszechnianie biegow z przeszkodami, aktywno$ci rozwijajacej wszechstronng sprawnos¢
fizyczna

2. ORGANIZATORZY
- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni

- Centrum Sportu 1 Rekreacji w Dabrowie Gorniczej

3. TERMIN, MIEJSCE, START
3 Maja 2017, Dabrowa Gornicza

Miasteczko zawodow, start i meta zlokalizowane bedg na terenie Centrum Sportéw Letnich i
Wodnych Pogoria Il — ul. Malinowe Gorki, Dabrowa Goérnicza.

Godziny odbierania pakietéw startowych: 09:00-11:00
Zawodnicy beda startowaé w 50 osobowych grupach, co 15 minut. Start pierwszej fali o 12:00.

4. TRASAIDYSTANS
Dystans: okoto 8 km, dookota jeziora Pogoria I1I

Trasa trudna: woda, ogien, piach, bloto, zarosla; specjalnie przygotowane przeszkody sztuczne np.
$ciany, rampy, liny, opony, drut kolczasty 1 wiele innych, specjalnie przygotowanych; sa
przewidziane rOwniez naturalne przeszkody.

Trasa biegu w duzej czgsci bedzie oznaczona tasma. Nie wolno przekraczac linii wyznaczonych
przez taSmy. Za omijanie przeszkod (bez ich pokonania) trzeba wykona¢ karne zadanie,
20 burpees ( 20powt. padnij powstan, za kazda ominietg przeszkode ).

Na trasie biegu przy gtéwnych przeszkodach znajdowac si¢ beda wolontariusze, ktdrzy beda
weryfikowac 1 informowac o sposobie pokonania przeszkod. Wzajemna pomoc uczestnikow jest
dozwolona .

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w MASAKRATOR RUN majg osoby, ktore w dniu zawodoéw beda mialy ukonczone



18lat, podczas weryfikacji w biurze zawodow okaza dokument tozsamosci, nie maja
przeciwwskazan do biegéw dtugodystansowych oraz podpiszg o§wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Dopuszcza si¢ rowniez do startu osoby, ktore w dniu zawodow beda miaty ukonczone 16lat,
podczas weryfikacji w biurze zawoddéw okazg dokument tozsamosci oraz pisemng zgode rodzicow
na start, nie maja przeciwwskazan do biegéw dtugodystansowych oraz podpisza o$wiadczenie,
tacznie z podpisem rodzica, o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wzor o$wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ znajduje si¢ na koncu niniejszego
regulaminu.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos¢ regulaminu i akceptuja go
oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach
promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy Masakrator Run. Wyrazaja
réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezb¢dnym do realizacji
zawodow, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i
materialdow promocyjnych organizatora.

6. ZGLOSZENIA 1 OPLATA WPISOWA

Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem formularza na stronie internetowej zawodow.
Dopuszczeni do startu zostang zawodnicy, ktorzy wniosg stosowng optate wpisowg oraz zostang
zarejestrowani na stronie: www.masakratorrun.pl

Istnieje rowniez mozliwos¢ zgloszen bezposrednio w biurze zawoddéw w razie nie wyczerpania
limitu zgltoszen.

Optfaty:

-do 31.12.2016, cena = 69 zi;
-do 31.01.2017, cena =79 zl;
-do 28.02.2017, cena = 89 zl;
-do 31.03.2017, cena = 109zt;

- do 30.04.2017, cena = 119zt

- w dniu zawodow, cena = 130 zi.

Optate nalezy dokona¢ na konto:
Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni

ul. Majewskiego 152, 42-530 Dabrowa Goérnicza
Bank BGZ 19 2030 0045 1110 0000 0394 4850


http://www.masakratorrun.pl/

Tytul przelewu: masakrator run, imi¢, nazwisko.

Whiesiona oplata nie podlega zwrotowi. Oplata moze by¢ scedowana na innego zawodnika.

Limit uczestnikow — 500 osob.

7. KLASYFIKACJA, NAGRODY

Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

- indywidualna me¢zczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce);

- druzynowa (brane pod uwage czasy najszybszych 2 kobiety i 2 mezczyzn w zespole).

Przewidziano nastepujace nagrody:

» zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymuja nagrody
finansowe 1 trofea;
» zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji druzynowej otrzymuja trofea i nagrody niespodzianki.

8. FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Numery startowe beda nanoszone markerem na cialo zawodnika. Osoby bez numer6éw startowych
poruszajace si¢ po trasie imprezy bedg usuwane przez obstuge techniczng.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu o czym poinformuje
uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodow.

Trasa podczas zawodow zabezpieczona przez ratownikéw medycznych oraz obstuge techniczng.
Limit czasu na pokonanie trasy dotyczy tylko ostatniej fali i wynosi 1:30min.

Wycofanie zawodnika w trakcie wyS$cigu. Zawodnicy rezygnujacy z udzialu w zawodach w
trakcie trwania zawodow, niezaleznie od przyczyny wycofania si¢, zobowigzani sg do
niezwlocznego poinformowania o tym fakcie biuro zawodow celem uniknigcia rozpoczecia akcji
ratownicze;j.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu si¢ z wyscigu, zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany
zawodnik.

9. OFICJALNE WYNIKI

Wyniki zamieszczone zostang na funpage’u oraz oficjalnej stronie zawodow:
www.masakratorrun.pl

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawodow, sedzidw, organizatorow,
stuzb porzadkowych oraz medycznych.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia stuzbe medyczna.

Pakiet startowy bedzie zawieral: okoliczno$ciowa koszulke, positek regeneracyjny, wodg i
pamiagtkowy medal (w przypadku ukonczenia zawodow).

Na terenie zawoddw uczestnicy bedg mogli skorzystac z przebieralni, sanitariatow.
Dla uczestnikoOw zostanie udostepniony depozyt na czas zawodow.

Uczestnicy biegu MASAKRATOR RUN wyrazaja zgodg¢ na publikacje ich wizerunku w
materiatach foto 1 wideo zamieszczanych zard6wno na stronie, portalach spotecznosciowych i
materialach marketingowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

UWAGA!!!

Ze wzgledu na charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi warunkami atmosferycznymi 1
pokonywaniem przeszkdd na trasie.

Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychlodzenia lub przegrzania organizmu
pozostaje po stronie zawodnikow

Niezaleznie od opisanej powyzej odpowiedzialnosci uczestnika, Organizator zastrzega sobie prawo
do $ciaggniecia z trasy uczestnikdw w sytuacji, gdy uzna, ze stan uczestnika wymaga interwencji
medycznej.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wtasnorecznie podpisanie Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach.

Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem Masakrator Run i zobowigzuj¢ si¢ do jego
przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach realizacji
przedsiewzigcia oraz dla celow marketingowych.

Oswiadczam, ze jestem §wiadom charakteru biegu, jego zasad i warunkow 1 potwierdzam, ze jestem
zdolny do startu w biegu i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze uczestnicz¢ Masakrator Run w petni §wiadomy zagrozen wynikajacych z
charakteru biegu, i1 ze startuje¢ na wlasne ryzyko. Zobowigzuje si¢ do zachowania zasad
bezpieczenstwa by uchroni¢ zdrowie wlasne oraz innych uczestnikow.



Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialno$¢ organizatorow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia
lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwem w Masakrator Run.

Oswiadczam takze, ze nie bedg wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczynaé zadnej procedury
sadowej 1 nie bede zada¢ zadnego zados¢uczynienia przed sagdami wobec organizatoréw Masakrator
Run.

Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przyszlos$ci przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promoc;ji.



