REGULAMIN

BIEG 300-LECIA SANKTURIUM W SWIETEJ WODZIE
- Swieta Woda, 25 sierpnia 2019 r.

|. ORGANIZATORZY
1. Organizatorami biegu sa:

e Parafia pw. Matki Bozej Bolesnej w Swietej Wodzie
e Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe

. CEL

e Uczczenie 300. rocznicy powstania sanktuarium w Swietej Wodzie.
e Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.
e Ukazanie waloréw sakralnych i przyrodniczych sanktuarium.

[Il. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w niedziele, 25 sierpnia 2019 r. w Swietej Wodzie.

2. Start wszystkich biegdw nastapi sprzed sceny muzycznej w kaplicy radosci.
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3. Harmonogram biegdw:

godz. 16:00
5 km - Bieg Gtowny i marsz nordic walking

godz. 16:40
100 m - Bieg Krasnoludkow (roczniki: 2016, 2015, 2014, 2013)

godz. 16:50
600 m - Bieg Malucha (roczniki: 2012, 2011, 2010, 2009, 2008)

godz. 17:00
1000 m - Bieg Starszaka (roczniki: 2007, 2006, 2005, 2004, 2003)

4. Zawody odbywac sie bedg przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym,
stad tez uczestnicy zobowigzani sa do wykonywania polecen wolontariuszy i
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu.

IV. TRASA BIEGU

1. Trasa biegu GPS



https://opoto.github.io/wtracks/?ext=gpx&noproxy=true&url=https%3A%2F%2Fhtput.com%2Fjuoilf241k-yp1b5u9pmom%3FcontentType%3Dtext%2Fplain
https://opoto.github.io/wtracks/?ext=gpx&noproxy=true&url=https://htput.com/juoilf241k-yp1b5u9pmom?contentType=text/plain

Opis trasy:

Start biegu nastapi sprzed sceny muzycznej w kaplicy radosci. Po pokonaniu
200 metrowego odcinka biegacze skrecq w prawo w ulice Gruntowa, biegnac
posrad pol i tgk w kierunku lasu. Po dobiegnieciu do wsi Dgbréwki uczestnicy
wbiegng na nawierzchnie asfaltowa ulicy Starowiejskiej. Nastepnie skreca w
lewo, kierujac sie w strone ulicy Nadawki. Tutaj ponownie nastepuje zmiana
podtoza na nawierzchnie polng i lesng. Po dobiegnieciu do asfaltowego pasa
ruchu - ulicy Ksiedza Rabczynskiego, uczestnicy beda kontynuowac bieg do
momentu skretu na Gore Krzyzy. Po pokonaniu stromego podbiegu nastapi
obiegniecie terenu sanktuarium, zakoriczone petla poprowadzona
wybrukowana alejka dookota kosciota i zbiegiem do kaplicy radosci.

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
1. Prawo startu maja:
e Bieg gtéwny i marsz nordic-walking

Wszyscy ktorzy majg ukorczone 12 lat (osoby urodzone w roku 2004 lub
wczesniej)

e Biegi dzieciece i mtodziezowe

Wszystkie dzieci na dystansie odpowiednio przypisanym do danej grupy
wiekowej.

2. Zgtoszenia do biegu mozna dokonac¢ do dnia 24 sierpnia poprzez system
rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne Zapisy:

https://elektronicznezapisy.pl/event/4048.html

3. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w biurze zawoddw pod
warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

4. Limit zgtoszen:
e Bieg Gtéwny i marsz nordic-walking

taczny limit 120 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat startowych.
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https://elektronicznezapisy.pl/event/4048.html

e Biegi dzieciece i mtodziezowe
Dla biegow dzieciecych i mtodziezowych nie obowiazuje limit zgtoszen

5. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej. Jest to rowniez jednoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

6. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia o biegu na
wiasng odpowiedzialnosc.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

8. Biuro zawodow

e Specjalnie oznakowany namiot na terenie kaplicy radosci
e (Godziny otwarcia: 13:40 - 15:45.

9. Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VI. OPLATY

1. W Biegu Gtownym i marszu nordic-walking koszt optaty startowej wynosi: 30
zt.

2. W celu usprawnienie systemu zapisow, optaty przyjmowane sa za
posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych w
formularzu zgtoszeniowym na platformie Elektroniczne Zapisy.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Udziat we wszystkich biegach dzieciecych mtodziezowych jest catkowicie
bezptatny.

VII. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja na mecie specjalnie
przygotowany okolicznosciowy medal.


https://elektronicznezapisy.pl/

2. Organizator zapewnia pamiagtkowe statuetki dla trzech najlepszych mezczyzn
i trzech najlepszych kobiet klasyfikacji OPEN Biegu Gtdwnego.

VIII. KLASYFIKACJE
1. Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu.
2. Czas bedzie mierzony z doktadnoscia do 1 sekundy stoperem elektronicznym.

3. Wyniki zostana przedstawione w komunikacie koricowym i zamieszczone na
stronie internetowej organizatora

4. W biegach dzieciecych i mtodziezowych ze wzgledu na rekreacyjny charakter
imprezy, nie przewiduje sie pomiaru czasu i opracowywania klasyfikacji.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

2. Po zakonczonym biegu na uczestnikow czeka¢ bedzie przygotowany goracy
positek oraz stodki poczestunek.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzaca i
ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

X. HARMONOGRAM

HARMONOGRAM

godz. 13:30 - 15:45

Rejestracja, odbior pakietdéw startowych w biurze zawoddw

godz. 15:00 - 15:45

Msza Swieta w intenciji uczestnikow biegu

godz. 16:00

5 km - Bieg Gtowny i marsz nordic walking



godz. 16:30 - 22:00

do catkowitej dyspozycji uczestnikdw biegu bedzie oddany teren kaplicy
radosci, gdzie bedzie przewidziane ognisko z kietbaskami, goraca herbata i
stodki poczestunek.

godz. 16:40
100 m - Bieg Krasnoludkéw (roczniki: 2016, 2015, 2014, 2013)

godz. 16:50
600 m - Bieg Malucha (roczniki: 2012, 2011, 2010, 2009, 2008)

godz. 17:00
1000 m - Bieg Starszaka (roczniki: 2007, 2006, 2005, 2004, 2003)

godz. 18:45

Dekoracja zwyciezcdw poszczegolnych kategorii i klasyfikacji, nagrodzenie
najlepszych zawodnikdw.

godz. 19:15

,Swieta Woda $wiattem stoi”

Uroczysty przemarsz z pochodniami o zachodzie storca
godz. 20:00

Dyskoteka pod gwiazdami ,,Zakornczenie wakacji”

*Podany harmonogram ma charakter szacunkowy i z przyczyn niezaleznych od
Organizatora moze ulec zmianom.



DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Parafia pw. Matki Bozej Bolesnej
ul. Ks. Rabczyrskiego 2
16-010 Wasilkow - Swieta Woda

Organizator: ks. Alfred Butwitowski - tel. 602 500 704

E-mail: swietawoda@archibial.pl

Obstuga zapisow/biuro zawodow: Krzysztof Skowera - tel. 795 765 999

E-mail: skowera.k@gmail.com
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