Regulamin

I. Cel imprezy

1. Celem imprezy jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku oraz
promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd rodzin.

2. Wdrozenie dzieci do zdrowej rywalizacji w duchu fair play.

3. Integracja dzieci i mtodziezy z roznych lokalizacji AMS.

4. Aktywne rodzicielstwo jako wzmacnianie wiezi miedzy dzieckiem, a
rodzicem.

Il. ORGANIZATOR

AMS — Akademia Mtodego Sportowca — www.ams-sport.pl
Akademia Biegowa Kartuzy

Sponsorzy / Partnerzy:

Meble Brzeski — www.meblebrzeski.pl
Fitny Kuch — www.fitnykuch.pl
Gmina Somonino

Delikatesy TED

lll. Termin, miejsce, zgtoszenia

1. 16 czerwca (niedziela) 2024r. — Stadion gminny w Somonino,
ul. Osiedlowa.

2. Rozpoczecie sportowej zabawy o godzinie 13:00 — 18:00. Biuro odbioru
numerow startowych i atrakcje od godziny 12:00.

IV. Uczestnicy

1. Wydarzenie skierowane jest do podopiecznych — dzieci i mtodziezy

Akademii Mtodego Sportowca oraz ich Rodzicow z wszystkich lokalizacji

AMS, STARS oraz Aktywnego Przedszkolaka chetnych do wspdlnej

zabawy i wesotej sportowej rywalizacii.

Udziat jest bezptatny dla statych uczestnikdw naszych zajec.

3. Rodzenstwo niebedgce cztonkami AMS i STARS, Aktywnego
Przedszkolaka mogqg korzystac ze strefy zabaw oraz wystartowac za
odptatnoscig tylko w konkurenciji biegowej: optata startowa 30 zt.
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V. Konkurencje, warunki uczestnictwa

1. Wszystkie konkurencje zostang rozegrane na stadionie zgodnie z
programem minutowym z podziatem na wiek lub OPEN.


http://www.ams-sport.pl/
http://www.fitnykuch.pl/

2. Projekt programu program:
13:00 - otwarcie, pokaz STARS Cheerleaders
13:20 - Bieg integracyjny dla wszystkich z AMSikiem
13:30 — 18:00 - KONKURENCJE SPORTOWE
12:00 — 17:00 - BIURO WYDAWANIA NUMEROW STARTOWYCH
12:00 - 18:00 - STREFA ZABAW | ATRAKCJI PN
12:00 — 18:00 - STREFA GASTRONOMICZNA ﬂ%wﬁ
DEKORACJE W MIARE MOZLIWOSCI PO ZAKONCZONYCH
KONKURENCJACH (patrz szczegotowy program minutowy).

3. Konkurencje: kazdy moze wystartowac tylko w 1 konkurencji.
Dzieci z podziatem na dziewczeta / chiopcy:

Wiek 4-5 lat — 200m (roczniki 2019-2020)

Wiek 6-7 lat — 300m (roczniki 2017-2018)

Wiek 8-9 lat — 400m (roczniki 2015-2016)

Wiek 10 -11 lat = 400m (roczniki 2013-2014)

Wiek 12-14 lat — 400m (roczniki 2010-2012)

Grupa Lekkoatletyczna AMS 400m — 11 i mtodsi / 12-13 Iat
Rodzenstwo podopiecznych AMS — 400 m

Rodzice:

e Rodzic Mama - 200m lub 400m
e Rodzic Tata - 200m lub 400m

e Maluszki:
Bieg maluszka 2-3 lata — z rodzicem lub bez z upominkiem na mecie

Inne - DODATKOWE KONKURENCJE - zgtoszenia na miejscu
(bez numeréw startowych)

e Konkurs na nagjsilniejszego tate — wyciskanie ketla o wadzie 16-18 kg / do
finatu dostaje sie 3 mezczyzn.

e Skok w workach — 100m.

e Wyscig na rowerkach biegowych — dzieci 3-4 latka.

e 7wis na drgzku —jak najdtuzej / kat. dzieci do 12 rz / starsi

4. Klasyfikacja ustalana jest na podstawie czasu lub odlegtosci. Pomiar —
w konkurencjach biegowych - elektroniczny. Konkurencje dodatkowe
pomiar reczny lub wynik — odlegtos¢/maks. liczba powtdrzen.

5. W przypadku gdy w konkurencjach biegowych zgtoszonych bedzie
wieksza ilo$¢ dzieci — odbedq sie serie na czas.

6. Dzieci posiadajgcy koszulki AMS lub STARS, Aktywnego Przedszkolaka
proszone sq by w nich uczestniczyty.

VI. Zgtoszenia i weryfikacja

1. Zgtoszenia tylko drogqg elektroniczng do 10 czerwca do godziny 23:59.



Mozna zgtosi¢ dziecko i siebie TYLKO DO 1 KONKURENCJI PLUS
konkurencje dodatkowe na miejscu.

UWAGA: mozna by¢ nagrodzonym tylko w 1 gtdwnej wybranej przez
siebie konkurenciji czyli jesli dane dziecko lub rodzic uplasuje sie na
podium w wiecej niz 1 konkurenciji informuje sedziego, w ktorej
konkurenciji chce stang¢ na podium.

Elektroniczny adres zgtoszen:
https://elekironicznezapisy.pl/event/10839.html

W razie problemoéw - prosze dzwonic: tel. 510-555-033.

2. W dniu wydarzenia kazdy uczestnik musi w biurze imprezy odebrac
numer startowy + agrafki (numer przypinamy na przdéd) oraz wypetnic
kartke do losowania nagroéd. Mozna tez numer przyklei¢ dwustronng
tasmgq by nie niszczy<¢ koszulki.

3. Moina przyby¢ przed samq konkrencjg. ODBIOR NUMEROW |
WERYFIKACJA od godziny 11:00 do 30 min. przed konkurencjq.

4. Rodzic lub opiekun prawy sktada podpis na liscie wyrazajgc na start
dzieci w zawodach i sktadajgc oSwiadczenie o braku przeciwwskazan
lekarskich do wtasnego i dziecka udziatu w zawodach.

VII. Swiadczenia organizatora, nagrody.

—_

. Dekoracje w miare mozliwosci po zakonczonych konkurencjach.
2. Medale:

- dla startujgcych w konkurencjach biegowych

Upominki:

- w biegu maluszka oraz konkurencji na rowerkach biegowych
3. Za zajecie w poszczegolnych konkurencjach na podstawie czaséw na
mecie za miejsca 1-3 otrzymajg upominki, puchar.
Wsréd uczestnikdw odbedzie sie liczne losowanie nagrod.
Zawodnicy muszg posiadac aktualne badanie lekarskie lub ztozy¢
pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w
wydarzeniu.
6. Dzieci przez caty czas tfrwania wydarzenia pozostajg pod opiekg
Rodzicow/prawnych opiekunow.
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V. Uwagi koncowe

1. Uczestnicy Sportowych Igrzysk Rodzinnych AMS sg zobowigzani do
przestrzegania regulaminu imprezy, ogdlnych zasad bezpieczenstwa
i stosowania sie do polecen organizatorow i stuzb porzgdkowych.
2. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora,
wyrazajq zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w niniejszym
regulaminie. k
4. Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc. %ﬁ
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw S
nieszczesliwych wypadkdw. Wskazanym jest ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wtasnym zakresie.


https://elektronicznezapisy.pl/event/10839.html

5. W okolicach sektora meta znajdowac sie bedzie punkt medyczny.

Zapraszamy do udziatu.
Do zobaczenia i mitej zabawy!

www.ams-sport.pl

Organizatorzy
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