
Regulamin i program imprezy sportowej 

 ,,KLON BIEGA DLA ZDROWIA’’- bieg charytatywny dla Anieli.  

25 czerwca 2023r. 

PATRONAT:  

WÓJT GMINY ROZOGI ZBIGNIEW KUDRZYCKI 

 

I.CEL IMPREZY 

1. Pomoc dla Anieli podopiecznej Fundacji Dzieciom ‘’ Zdążyć z Pomocą” 

2.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej i            

prozdrowotnej. 

3.Promocja wsi Klon i Gminy Rozogi. 

4.Integracja społeczności lokalnej oraz napływowej (goście). 

II. ORGANIZATOR 

1.Stowarzyszenie zwykłe ,,Aktywni Razem’’- Dorota Kulas- przedstawiciel 

III. WSPÓLORGANIZATOR 

1.Klub HDK  przy OSP Klon- Jolanta Zdunek- prezes 

2. Gminny Ośrodek Kultury w Rozogach 

3. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Klon i Okolic 

4. Ochotnicza Straż Pożarna w Klonie 

IV.TERMIN 

    25 czerwca 2023 (niedziela) godz12:30- 17:00 

V. MIEJSCE IMPREZY I  TRASA BIEGU 

1. Miejscowość Klon i okolice. 

2. Trasa biegu: teren -drogi polne i leśne. Trasa: oznakowana taśmami i specjalnymi 

oznaczeniami. Na trasie oznakowani wolontariusze. 

3.  Bieg- 5 km( bez limitu czasowego) 

4. Start i Meta – Plac przy kościele w Klonie. 

5.  Biuro zawodów usytuowane będzie na placu przy kościele w namiocie  w godz. 10:30-

12:30 

VI. UCZESTNICTWO 

  1. W biegu mogą brać udział osoby, które ukończyły 18 lat. 



 2. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić Organizatorowi pisemną zgodę rodziców lub 

opiekunów    prawnych . Rodzice dzieci do lat 15 są zobowiązani pokonać trasę biegu razem z 

dzieckiem. 

3. Podstawą zgłoszenia udziału w zawodach jest dobry stan zdrowia uczestnika. Zgłoszenie 

stanowi       jednocześnie potwierdzenie dobrego stanu zdrowia i braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w biegach. 

VII. ZASADY ZAPISÓW NA BIEG 

1. Liczba miejsc ograniczona -100 osób 

2. Zapisy elektroniczne : www.elektronicznezapisy.pl do dnia 22.06.2023r. opłata startowa 

50 zł w dniu biegu do puszek. 

3. Zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodów od 10:30-12:30- pod warunkiem , że będą wolne 

miejsca (opłata startowa -50 zł). Jeżeli osoby zapisane elektronicznie nie zgłoszą się w 

Biurze Zawodów do godz. 12:20 to w ich miejsce zostaną wpisane osoby z listy 

rezerwowej. 

4. Zawodnik podczas weryfikacji ( zapisów) w biurze zawodów musi posiadać: 

-dokument tożsamości ( dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja), 

-zgodę rodzica/opiekuna -w przypadku osób niepełnoletnich. 

   5. Każdy zawodnik musi podpisać KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ z oświadczeniem o zapoznaniu      

       się    z   regulaminem. 

   6. W przypadku nie odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach, pakiet    

wraca do organizatora. 

VIII. WPISOWE 

1. Wpisowe- 50 zł zapisy w dniu biegu do puszki kwestarskiej 25.06.2023r godz.10:30-

12:30 w Biurze Zapisów. 

Zebrane pieniądze będą przeznaczone na potrzeby podopiecznej Fundacji Dzieciom 

,,Zdążyć z Pomocą’’ Anieli Śpiewak (leczenie i rehabilitacja)  

2. Pakiet startowy : 

-Pamiątkowy medal okolicznościowy  

-numer startowy 

-woda niegazowana  

-drzewko- sadzonka  

- upominek 

-nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 miejsc (od sponsorów): klasyfikacja kategorii:  

kobiety, mężczyźni; młodzież- dziewczęta i chłopcy 

      6. Uczestnicy Imprez Towarzyszących (goście, mieszkańcy) wstęp bezpłatny. 

IX. BEZPIECZEŃSTWO  

1. Organizator zapewnia uczestnikom opiekę medyczną w trakcie trwania biegu. 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


2. Uczestnicy biegu oraz uczestnicy imprez towarzyszących nie będą ubezpieczeni od 

następstw nieszczęśliwych wypadków, należy ubezpieczyć się samemu indywidualnie. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Bieg organizowany będzie zgodnie z obowiązującymi przepisami  w okresie pandemii.  

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Bieg bez pomiaru czasu. 

3. Za rzeczy pozostawione lub zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

4. Stowarzyszenie Aktywni Razem z siedzibą plac Jana Pawła II 1, 12-114 Rozogi będzie 

wykorzystywał zebrane dane osobowe Uczestników wydarzenia w celach, zakresie i 

przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, 

wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wyników biegów, do publikacji o 

przebiegu zawodów oraz do zamieszczania filmów i zdjęć na stronach internetowych 

,w prasie i w telewizji. 

6. Dane osobowe uczestników Biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 

1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi 

przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi 

obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu oraz odwołania biegu z przyczyn od niego nie zależnych. 

8. Pytania dotyczące regulaminu oraz samej imprezy należy kierować:   

-Dorota Kulas- 515 187 882 

-Jolanta Zdunek- 505 223 407 

X. IMPREZY TOWARZYSZĄCE: 

      1. Oprawa muzyczna- Bartosz Zdunek. 

      2. Animacje dla dzieci. 

      3. Poczęstunek ( zupa, kiełbaski, ciasto, kawa, herbata ) 

ZAPISZ SIĘ I WYSTARTUJ, NA PEWNO WARTO. 
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