TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

XEDYCJA 6 MARCA 2022

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

REGULAMIN ZAWODOW

Suprasl, 06.03.2022 .

I. ORGANIZATOR
Organizator: Stowarzyszenie Klub Biegowy BiegoStok, Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.
Partnerzy: CKiR Supras$l, Grupa Szalonych Rowerzystéw (GSzR)

II. TERMINIMIE]JSCE
1. Bieg odbedzie sie w niedziele, 06.03.2022 r. w Supraslu, Uroczysko Glinki, ul. Krasny Las
2. Start dwodch biegéw nastgpi o godz. 12:00.
3. Start i Meta beda zlokalizowane w okolicach Uroczyska ,Glinki”, ul. Krasny Las w Supraslu.
4, Dtugos$c¢ trasy wynosi odpowiednio:
1963 m - Bieg Rodzinny
10 km - Bieg Gtowny
5. Trasa biegu w wiekszo$ci bedzie poprowadzona drogami asfaltowymi.

II1. LIMIT CZASU
1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy odpowiednio:
- 20 minut dla Biegu Rodzinnego na dystansie 1963 m
- 90 minut dla Biegu Gtownego na dystansie 10 km
2. Zawodnicy, ktorzy po uplywie tego czasu nie dotrg do mety, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy.

IV.ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ poprzez system rejestracji elektronicznej do
dnia 03.03.2022 r. na portalu www.elektronicznezapisy.pl oraz w przypadku
wolnych miejsc osobiscie w biurze zawodéw w dniu biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia listy startowej w momencie
gdy odnotuje taczng ilos¢ wptat, rowng ustalonemu limitowi 150 uczestnikéw.

3.0 miejscu na liscie startowej decyduje kolejno$¢ wptat. Rejestracja bez dokonania wptaty
nie gwarantuje miejsca na liScie startowe;j.

4. W sytuacji wczeSniejszego wyczerpania limitu zawodnikéw nastapi weryfikacja optat.
Osoby, ktére nie wniosty optaty startowej zostang skreSlone z listy



http://www.elektronicznezapisy.pl/

V. OPLATY

1. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wniesienia oplaty startowej wylacznie poprzez
portalwww.elektronicznezapisy.pl.

Ptatno$¢ standardowym przelewem nie gwarantuje miejsca na liScie startowej.

OPLATA W TERMINIE DO 31.01.2022 .

Bieg gtéwny na dystansie 10 km 45.00 PLN
Bieg rodzinny na dystansie 1963 m  35.00 PLN

OPEATA W TERMINIE 01.02 - 03.03.2022 r.

Bieg gléwny na dystansie 10 km 50.00 PLN
Bieg rodzinny na dystansie 1963 m  40.00 PLN

OPLATA W DNIU ZAWODOW (jedynie w przypadku posiadania wolnych pakietéw)

Bieg gléwny na dystansie 10 km 60.00 PLN
Bieg rodzinny na dystansie 1963 m  50.00 PLN

2. Pakiet startowym zawiera:
10  km: koszulke, medal, numer startowy, chip, wode, poczestunek na mecie
1963 m: koszulke, medal, numer startowy, wode, poczestunek na mecie.

W_przypadku wprowadzanie nowych obostrzen zwiazanych z odwolaniem
imprez biegowych po terminie 10 lutego oplata startowa nie bedzie zwracana, a
pakiety startowe zostana przekazane uczestnikom.

VI. UCZESTNICTWO

1. Ustalony przez Organizatora tgczny limit uczestnikéw dla dwo6ch biegéw wynosi 150 oséb.

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetienie formularza rejestracyjnego oraz
whniesienia optaty startowe;j.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.

4. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z

akceptacja niniejszego regulaminu.

5. W biegu gtéwnym udzial mogg wzia¢ osoby, ktore ukonczyty 16 lat, natomiast w biegu
rodzinnym osoby, ktore ukonczyly 8 lat. Zawodnicy niepeinoletni musza podczas
weryfikacji pojawic sie z opiekunem prawnym.

6. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. W
zwigzku z tym zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialtu w biegu oraz, ze przyjmuje do wiadomosci, iz udzial w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

7. W przypadku niepodpisania o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik
nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu.

8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkéd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z
uczestnictwem w biegu.

9.Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen wolontariuszy oraz stuzb porzadkowych



http://www.elektronicznezapisy.pl/

VII. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane na terenie Uroczyska ,Glinki” w Supraslu.

2. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu biegu w godzinach: 9:30 - 11:45.

3. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodow dokumentu tozsamoSci.

VIII. KLASYFIKACJE

BIEG GLOWNY 10 KM

1. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego bedzie klasyfikowany na mecie wedtug czasu brutto.
2. Czas bedzie mierzony systemem elektronicznym za pomoca chipéw.

3. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn

BIEG RODZINNY 1963 m

1. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego bedzie klasyfikowany na mecie wedtug miejsca.
2. Czas w biegu rodzinnym bedzie systemem elektronicznym za pomocg chipow.

3. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

DODATKOWAKLASYFIKACJA
1. Wyréznienie dla najstarszego zawodnika

Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na stronie internetowej
Organizatora - www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie przymocowany do
przedniej czesci koszulki.
2. Po zakoniczonym biegu na uczestnikow czeka¢ bedzie przygotowana goraca herbata oraz
positek regeneracyjny.
3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, wigzaca i ostateczna decyzja
nalezy do Organizatora.

Kontakt:
Artur Konopko - 602 297 886
Jarostaw Chodynicki - 509 744 5

" BiegoStok™



http://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych
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