REGULAMIN "VI Nadwislanskiego Marszu Nordic Walking" i "Marszu na Medal"
I.Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking, jako uniwersalnej i aktywnej formy spedzania czasu wolnego.
2. Promocja Baranowa Sandomierskiego i okolic.

3. Prezentacja dokonan sportowych UKS Siedleszczany Nordic Walking

4. Integracja srodowiska lokalnego.

Il. Termin, miejsce, trasa

1. Impreza sportowo-rekreacyjna odbedzie sie 14 pazdziernika 2017 r. w godz. 11:00 — 19:00 na terenie kompleksu
Zamku w Baranowie Sandomierskim.

2. Trasa o zréznicowanej nawierzchni (asfalt, trawa, alejki parkowe) przebiega na terenie parku zamkowego oraz
terenach wokot zamku.

3. Dtugos¢ jednej petli wynosi 2,5 km, trasa marszu oznakowana bedzie znakami pionowymi i poziomymi.

Ill. Zasady uczestnictwa i technika marszu

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Uczestnicy majg mozliwosc¢ brania udziatu w :

"Marszu na Medal" - dystans 2,5 km, o charakterze rekreacyjnym, bez klasyfikacji

"VI Nadwislanskim Marszu Nordic Walking" - dystans 5 km, charakter sportowy

3. Impreza ma charakter otwarty, z zastrzezeniem, ze osoby w wieku ponizej 14 lat mogg uczestniczy¢ tylko w "Marszu
na Medal"

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ i wiek. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodéw
bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach i o przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu
na wtasng odpowiedzialno$¢. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodow w godz. 11:00 — 12:45.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije oraz stréj sportowy stosowny do warunkéw atmosferycznych
(strdj niekrepujacy i obuwie sportowe).

6. Zawodnicy na trasie mogg skorzystac¢ z punktu nawadniania (linia START - META).

7. Na trasie znajduja sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu oraz udzielali upomnien za
naruszenie regulaminu zawodow, wedtug przepiséw Polskiej Federacji Nordic Walking. Ewentualne protesty rozstrzyga
sedzia gtéwny zawodow.

8. Organizator zapewnia opieke organizacyjng na trasie zawodéw (Pilot).

IV. Zgtoszenia i optata startowa

1. Za zgtoszenie uwaza sie:

Zgtoszenie elektroniczne poprzez formularz na stronie https://elektronicznezapisy.pl/ oraz optacenie opfaty
startowej na konto organizatora lub osobiste w dniu zawodow.

2. Koszt opfaty startowej:

20 zt dorosli,

15 zt seniorzy (powyzej 60-tego roku zycia),

10 zt dzieci (ponizej 14-tego roku zycia)

Ptatnosc¢ przelewem lub osobiscie w dniu zawodow. W przypadku wycofania sie z udziatu w imprezie optata startowa nie
bedzie zwracana.

Dane do wptaty:

Uczniowski Klub Sportowy w Siedleszczanach

Siedleszczany 39

39-450 Baranow Sandomierski

Numer konta: Bank Spotdzielczy 23 9434 0002 2001 1400 2089 0004

V. Klasyfikacje i Nagrody

1. Zwyciezcy w nastepujacych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za | — lll miejsce otrzymujg puchary:
,,Mtodziki i Mtodziczki” - 15-25 lat

,,Mtodziki i Mtodziczki Starsze” - 26-35 lat

,,Juniorzy i Juniorki” - 36-45 lat


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Felektronicznezapisy.pl%2F&h=ATO6gYWo5TmQcK9lmeVC1t232Uc3HAFF004jd2aTVoMewvHXwTimcuOvSlQHnSAlMsiq1sDmlRW0W85u_prUJd4a7KVXy2qMhQWyZDUBXflJGl4s1NTP7HYppnAVtNO413YVs0vlhu4

,.Juniorzy i Juniorki Starsze” - 46-59 lat

Juniorzy i Juniorki Najstarsze - powyzej 60 lat

W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 osdb w danej kategorii, zawodnicy klasyfikowani bedg w sgsiedniej kategorii.
2. Dodatkowe wyrdznienie otrzymuje najmtodszy i najstarszy uczestnik.

3. Oprocz rywalizacji indywidualnej przeprowadzona bedzie rywalizacja druzynowa. Za druzyne uwaza sie grupe osob
reprezentujgcych to samo stowarzyszenie, miasto, klub sportowy. Nagrode otrzyma druzyna, z ktérej najwieksza liczba
zawodnikow ukonczy marsz na dystansie 5 km.

4. Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiatkowy medal.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w losowaniu nagrdd rzeczowych od sponsorow.

VI. Postanowienia koncowe.

1. Organizator zapewnia: numer startowy, wode, positek regeneracyjny, medal pamigtkowy, dobrg atmosfere oraz czes¢
rozrywkowg po zawodach.

2.Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia zadaszone miejsce i parking.

3. Zgtaszajgcy sie zawodnicy przyjmujg wszystkie warunki regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji requlaminu oraz mozliwos¢ zmian.



