V BIEG O PUCHAR WOJTA GMINY ZBLEWO

- BIEGOWE GRAND PRIX KOCIEWIA 2023

REGULAMIN
Bieg jest jednym biegéw w ramach GRAND PRIX KOCIEWIA

|. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania i nordic walking, jako czynnej formy wypoczynku i najprostsze;j
formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Promocja Gminy Zblewo, jako przyjaznej dla uprawiania sportu, a w szczegolnosci dla
biegania.

4. Integracja srodowisk wiejskich, miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych.

[I. ORGANIZATORZY:
Wjt Gminy Zblewo — Artur Herold
Gminny Osrodek Kultury im. Matgorzaty Hillar w Zblewie

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Data: 26 sierpnia 2023 r. godz. 12.00 (sobota).

2. Miejsce: stadion sportowy w Zblewie.

3. Dystans: 12 km bieg, 5 km marsz nordic walking.

4. Biuro zawodoéw: zaplecze szatniowo- socjalne na stadionie sportowym w Zblewie.

5. Otwarcie biura zawoddw nastgpi 26 sierpnia 2023 r. o godz. 9.00, zamknigcie o godz.
11:00.

6. Bieg gtowny na 12 km wystartuje o godz. 12.00, limit na pokonanie trasy 90 minut.

7. Zawodnicy nordic walking wystartujg o godz. 12.05, limit 80 minut.

IV. TRASA BIEGU:
1. Trasa biegu wiedzie drogami asfaltowymi i szutrowymi oraz drogami lesnymi.
2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy, OSP i Policje.

V. TRASA NORDIC WALKING:
1. Trasa nordic walking wiedzie drogami asfaltowymi i szutrowymi oraz drogami leSnymi.
2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy, OSP i Policje.

VI. POMIAR CZASU:

1.W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac¢ firma The
North Event, Good Time — informatyczna obstuga imprez elektronicznezapisy.pl

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu
I marszu oraz sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
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VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 26 sierpnia 2023 r. ukonczg 16 lat
(osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu i marszu wytgcznie za pisemng zgodg
rodzica lub prawnego opiekuna).

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Weryfikacja
zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie w biurze zawodow.

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajgcy tozsamosc.

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu i marszu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu
i marszu z przodu koszulki.

6. Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu i marszu, obowigzujgcych przepiséw,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzgdkowych.

7.W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy.

8. Zawodnicy startujgcy w biegu i marszu wyrazajg zgode na utrwalanie swojego
wizerunku podczas zawoddw przez organizatora w celu pozniejszego wykorzystania zdjec
do promocji imprezy tegorocznej oraz jej przysztych edyciji.

9. W imprezie nie mogg bra¢ udziatu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS-CoV-2,

przebywajgce na kwarantannie, izolacji, manifestujgce objawy ze strony ukfadu
oddechowego.

VIIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, LIMIT UCZESTNIKOW:

1.Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowe]j elektroniczezapisy.pl oraz wpfacenie w terminie optaty startowej. Zapisy
elektroniczne bedg otwarte do pétnocy 20 sierpnia 2023 roku.

2. Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

3. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Wysokos¢ wpisowego Biegu Gtownego i Marszu NW wynosi 30 ztotych, w przypadku
wptat do 30 czerwca 2023 r. (wptaty poprzez system Dotpay), natomiast w przypadku
wptat w okresie od 1 lipca do 20 sierpnia 2023 r. wysoko$¢ wpisowego wynosi¢ bedzie 40
Ztotych.

5. Wysokos$¢ wpisowego wynosi 50 ztotych, dla zawodnikdéw, ktorzy zapiszg sie w dniu
zawodow. W przypadku zamkniecia sie listy startowej, zapisy w biurze zawoddw nie bedg
mozliwe.

6. Dla reprezentantéw KS Sokét Zblewo, Morsy Zblewo oraz mieszkancéw Gminy Zblewo
optata startowa wynosi 10 zi.

7.0 wysokosci opfaty startowej decyduje dzieh, w ktérym dokonywana jest transakcja,
a nie dzien zgtoszenia sie do zawodow.

8. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
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zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wniesc
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem odwotania zawodoéw z winy
organizatora.

10. W przypadku osiggniecia limitu 250 osob dla biegu na 5 km i 50 oséb w konkurencji
nordic walking, zapisy zostajg zamkniete. Zawodnicy zapisani i nieoptaceni nie bedg mieli
juz mozliwo$¢ dokonania optaty i wziecia udziaty w biegu. W przypadku osiggniecia limitu
przed dniem 20 sierpnia 2023 r., zapisy w dniu 26 sierpnia 2023 r. (dzieh zawodow) nie
bedg juz mozliwe.

10. W przypadku, kiedy limit zawodnikdw nie zostanie osiggniety przed kohcem dnia 20
sierpnia, zapisy elektroniczne na bieg i marsz zostang zamkniete o godzinie 0:00 20
sierpnia czyli o potnocy z 20 na 21 sierpnia.

IX. KLASYFIKACJA:

KATEGORIA MEODZIEZOWA mezczyzn — 16-19 lat oraz kobiet 16-19 lat
Kategoria Para Matzenska

Kategoria Mundurowa

Kategoria Druzyna

Kategoria Debiutanci (dot. Grand Prix Kociewia)

Kategoria marsz NW

Mistrzostwa Polski Energa

Kategoria TEAM Rodzinny

Kobiety: 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 i wiecejMezczyzni:20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-
69, 70 i wiecej

X. KLASYFIKACJA DRUZYN:

1. W Kklasyfikacji druzynowej danego Biegu mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce
firmy, instytucje, oraz grupy zawodnikéw startujgce pod wspdélng nazwag.
2. Druzyna skfada sie z minimum 4/2+2, Kobiet lub Mezczyzn/osdb. Organizator nie
okredla gérnej granicy liczby cztonkéw druzyny. Do punktacji klasyfikuje sie suma tylko
4 0s6b /2+2.
3. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osoba, ktora:

e decyduje o sktadzie druzyny,

e wystepuje w imieniu druzyny,

e kontaktuje sie z organizatorami Biegu.
4. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume pieciu najlepszych czasow netto
osiggnietych przez jej zawodnikdw, w tym minimum jednego przedstawiciela pici
przeciwnej. Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 najlepszych czasdéw jest najmniejsza.
W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw reprezentujgcych druzyne, nie
bedzie ona klasyfikowana. Druzyna musi ukonczy¢ 7 biegéw cyklu.
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5. Kapitan potwierdza zgtoszenie druzyny nadsyfajgc zgtoszenie tylko zawierajgce
dokfadng nazwe druzyny (klasyfikowani bedg tylko zawodnicy ktérych nazwa w arkuszu
rejestracyjnym danego Biegu jest identyczna jak nazwa druzyny zgtoszona przez kapitana)
na adres Organizatora danego biegu, w tytule maila wpisujgc ,Bieg druzynowy 2023”.

6. Zgtoszenia druzyn mozna nadsytaé zgodnie z Regulaminem danego Biegu lub
w Biurze zawodow
7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi sie

podzialu na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizaciji
wewnetrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;j

8. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozyciji
w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zawodnikéw, ktérzy
ukonczyli bieg (wyzsza liczba zawodnikdw - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy
najlepszych zawodnikéw w druzynie

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

XI. NAGRODY:

1. W kategorii OPEN — puchary i nagrody finansowe za pierwsze 3 miejsca kobiet
| mezczyzn.

2.Wprowadzona zostanie rowniez klasyfikacja dla najlepszych biegaczy K/IM z Gminy
Zblewo lub reprezentantéw Gminy Zblewo. Open (I-1ll) puchar. Dla zwyciezcow biegu
w kat. open kobiet i mezczyzn Gminy Zblewo sg przewidziane nagrody pieniezne.
3.Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w konkurencji nordic walking: Open (I-ll)
puchar.

4 .Klasyfikacja druzynowa w biegu: miejsca I-1ll — puchary.

5.0rganizator moze wprowadzi¢ dodatkowe nagrody.

X1l. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy wraz z agrafkami,
wyjatkowy medal na mecie, wode mineralng na mecie, talony na ciepty positek, oraz inne
upominki.

XIll. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia i depozyt odziezy w dniu 26.08.2023 r. znajdowac¢ sie bedzie w zapleczu
szatniowo — socjalnym w Zblewie.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i marszu.

3.Po biegu i marszu nastgpi dekoracja zawodnikdéw i losowanie nagrdéd dla biegaczy
i Kibicow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Bieg i marsz odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku ekstremalnych
warunkéw pogodowych, ktére sprawig, ze organizator nie bedzie moégt zapewnic
bezpieczenstwa uczestnikom, zawody mogg zosta¢ opdznione, przetozone lub odwotane.
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Decyzja o ewentualnym opoznieniu przetozeniu lub odwotaniu zawodow naleze¢ bedzie
do dyrektora biegu po konsultacji z organizatorami oraz przedstawicielami stuzb
zabezpieczajgcych impreze.

2. Organizacja biegu i marszu jest uzalezniona od wytycznych premiera polskiego rzadu
i odpowiedniego ministra, ktore beda obowigzywaty w dniu imprezy. Uczestnicy sg
zobowigzani do stosowania sie do zalecen rzgdu polskiego dotyczgcych obostrzen
zwigzanych z epidemig koronawirusa. W zwigzku z tym, ze wytyczne rzadu polskiego
dotyczgce organizacji imprez biegowych mogg sie zmienia€, organizator bedzie
informowat uczestnikow na biezgco.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

4.W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wilasng odpowiedzialnosS¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu i marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw biegu i marszu, natomiast uczestnikom
organizator doradza zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
biegowej.

7.Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2016 r., poz. 922 ze zm.).

8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny Filip Moller — decyzje Dyrektora sg
nieodwotalne. Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

9. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
stad protesty, reklamacje i roszczenia co do doktadnosci i wynikow stanowig wtérne
zagadnienie.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz zasad
bezpieczenstwa na trasie biegu.

11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
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