REGULAMIN

Jesionowa Cross 2020

|. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem jest Fundacja Kierunek Ultra.
2. Wspoétorganizatorem imprezy jest WOSIR Szelment.

Il. CEL
1. Popularyzacja biegania oraz sportow wytrzymato$ciowych.

2. Integracja srodowiska biegowego Suwatk oraz terendéw Podlasia.
3. Promocja i popularyzacja walorow przyrodniczych Suwalszczyzny,

szczegolnie Jesionowej Gory nad Jeziorem Szelment.

[Il. TERMINY | MIEJSCE BIEGU.

1. Impreza odbedzie sie 17 pazdziernika 2020, start godz. 10.00
2. Start i meta zlokalizowane beda w osrodku WOSIR Szelment Sp. z 0.0.
z siedzibg Szelemnt 2, 16-404 Jeleniewo, okoto 14 km na po6tnoc od

Suwalk.



IV. TRASA

1. Trasa wyznaczona bedzie na zboczach Gory Jesionowej jako petla o
dtugosci ok. 5 km i przewyzszeniu +250 m! Trasa ma trudny, gorski
charakter i prowadzi Sciezkami oraz dzikimi, trawiastymi zboczami. Na
kazdej petli zawodnicy beda pieciokrotnie zdobywac szczyt, za kazdym
razem z innej strony i inng drogg. Trasa zostanie doktadnie
oznakowana tasmami z logiem organizatorow i tabliczkami

kierunkowymi.

2. Zawodnicy wybierajg i zapisuja sie na jeden z trzech dystansow:
INTRO: 5km i +250 m
EXPERT: 10 kmi+500 m
TYTAN: 15 kmi+750 m
INSANE: 25kmi+ 1250 m

V. KLASYFIKACJE

1. Zawodnicy beda klasyfikowani na podstawie czasu na mecie.
Pomiar bedzie miat charakter reczny przy pomocy stoperow
sportowych.

2. Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie w kategorii kobiet i

mezczyzn.

VI. NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Po kazdym biegu 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezczyzn
zostanie wyrdznionych nagrodami niespodziankami.

2. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

3. W Klasyfikacji Generalnej zwyciezcy w kategorii Kobiet i
Mezczyzn otrzymaja pamigtkowy puchar.



4. Inne formy nagréd i wyrdznien bedg zaleze¢ od hojnosci

sponsorow.

VII. ZAPISY

1. Zapisy bedg maty charakter elektroniczny na stronie

http://www.kierunekultra.pl/1 14 jesionowa-cross.htmi

2. Limit wszystkich optaconych zawodnikéw wynosi 200.

3. W zawodach moga uczestniczyC biegacze, ktorzy do dnia
zawoddw ukonczg 16 lat. Uczestnicy nieletni przy weryfikacji
muszg pojawic sie z opiekunem prawnym, ktéry podpisuje zgode
na start.

4. Uczestnicy startujg na wkasng odpowiedzialno$¢. Podpisujac
oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu,
zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze bieg wigze sie ze
zwiekszonym wysitkiem fizycznym i stanowi ryzyko odniesienia
kontuzji lub wypadku. Brak podpisu pod oswiadczeniem jest
réwnoznaczny z brakiem mozliwosci uczestnictwa w zawodach

5. Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja i wniesienie optaty
startowe,.

6. Optata startowa wynosi:

Do 10go pazdziernika:
INTRO - 65 zt
CLASSIC - 80 zt
EXPERT - 100 zt
INSANE — 120 zt

11 — 16 pazdziernik:
INTRO - 70 zi
CLASSIC - 85 zi
EXPERT - 105 zt
INSANE — 125 zt



W dniu zawodow:
INTRO - 75 zt
CLASSIC - 90 zt
EXPERT - 110 zt
INSANE — 130 zt

7. Whniesiona opfata nie podlega zwrotowi ani nie ma mozliwosci
przeniesienia jej na inna osobe.

8. Podstawag otrzymania numeru na starcie jest okazanie dowodu
tozsamosci przed biegiem w Biurze Zawodow.

9. W dniu biegu mozliwos¢ zapisu bedzie uzalezniona od wolnych
miejsc i nie jest zapewniona przez Organizatora.

10. Wypelnienie formularza rejestracyjnego i wniesienie optaty jest

rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

VIll. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow znajdowac bedzie sie na terenie WOSIR Szelment

2. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymajg numer startowy, agrafki oraz
kupon na poczestunek po zawodach. Forma poczestunku zostanie
podana w oddzielnym komunikacie.

3. Zawodnicy beda mieli mozliwos¢ zostawienia wiasnych rzeczy w
Depozycie w workach od Organizatorow, oznaczonych numerem.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy

wartosciowe pozostawione przez Zawodnikdw w Depozycie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE



. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen

organizatorow i wolontariuszy w zwigzku z przebiegiem

Zawodow.

. W wyjatkowych okolicznosSciach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany terminu Zwodow.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, ostateczna
decyzja nalezy do Organizatoréw.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w

Regulaminie i ostatecznej interpretacji tegoz.



