REGULAMIN biegu

IV ECO CIDRY CROSS - Dychej na Ksiezej Gérze Radzionkéw

08.06.2019 rok

I. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie ,,Cidry Lotajom”
41-922 Radzionkéw ulica Swietego Wojciecha 15

2. Patronat:
Urzad Miasta Radzionkéw
41-922 Radzionkéw, ulica Meczennikéw Oswiecimia 42

Urzad Metropolitalny Gérnoslasko -Zagtebiowskiej Metropolii
40-053 Katowice ul. Barbary 21A

Starostwo Powiatowe w Tarnowskich Gérach
42-600 Tarnowskie Gory ul. Kartuszowiec 5

3. Patronat medialny:
- Dziennik Zachodni,
- GWAREK tygodnik regionalny
- TV Silesia
- inne pozyskane przez organizatora

II. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Integracja mieszkancéw i sSrodowiska sportowego.

3. Organizowane przez nas zawody majg popularyzowaé wspodlne bieganie, a zaproponowana forma
ma uatrakcyjni¢ bieganie w grupie.

4. Promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Parku Ksieza Goéra i Ogrodu Botanicznego

w Radzionkowie.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 08 czerwca 2019 roku o godz. 13:00

2. Miejsce: Teren Parku Ksieza Géra i obiekty MOSIR Radzionkéw , ul. Ksiezogérska 90.
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V. TRASAIDYSTANS

Dystans dla biegaczy i maszerujacych wynosi:

- Bieg gtéwny — 10 km
- Nordic Walking — 5,0 km

. Start nastgpi w godzinach:

- Godzina 12:40 — Nordic Walking 5,0 km
- Godzina 13:00 — bieg gtéwny 10 km

. Trasa przebiegac bedzie czesciowo sSciezkami parkowymi oraz drogg asfaltowg bez atestu PZLA.

- start i meta bedg znajdowac sie przy kapielisku w Parku Ksieza Goéra,
- niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu,

- trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej

- trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr,

- punkt z wodg na 5 km trasy,

- trasa o zréznicowane] konfiguracji i podtozu (nawierzchni) .

. Przed startem biegu gtéwnego odbedg sie biegi dla dzieci na dystansach dla ktdrych zostanie
przygotowany odrebny regulamin. Przewiduje sie rozpoczecie tych biegéw pomiedzy 10-11:00.
Szczegodty w regulaminie biegdw dzieci. Zapisy za posrednictwem strony internetowej biegu bez
optaty od dnia 22.04.2019 roku do dnia 06.06.2019 roku oraz w dniu biegu do godz. 9:30.

LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu i marszu wynosi 1 godzine 30 minut.

2. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu i marszu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia

z trasy.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg i marsz bedzie realizowany

systemem elektronicznym. Do klasyfikacji liczony jest czas netto.

. Chip pomiarowy znajdowat sie bedzie w numerze startowym. Numer startowy winien by¢
umieszczony w widocznym miejscu z przodu na koszulce zawodnika. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci bagdz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez
numeru startowego moga zostac usunieci z trasy biegu.

VI. UCZESTNICTWO

1

2

. W biegu gtéwnym na dystansie 10 km oraz w Nordic Walking na dystansie 5,0 km moze wzigé
udziat osoba, ktéra rocznikowo ukoriczyta lat 18.

. Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia udziatu na wlasng odpowiedzialnosé¢ w
biegu lub marszu. Osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, mogg wzig¢ udziat w biegu lub marszu pod
warunkiem ztozenia o$wiadczenia przez rodzicow lub opiekundéw prawnych o wyrazeniu zgody na



start, podpisanego w obecnosci obstugi biura zawodow. Przewiduje sie start dzieci od 14 roku
zycia w zawodach NW pod warunkiem ztozenia oswiadczenia rodzicéw osobiscie, dzieci te nie
bedg brane pod uwage w klasyfikacjach..

2a. W biegu lub marszu NW moga wzig¢ udziat osoby niepetnosprawne z orzeczong grupg inwalidzka
za wyjagtkiem osdb poruszajgcych sie na wdozkach z uwagi na profil trasy oraz charakter crossowy.

3. W biegu i marszu NW razem obowigzuje limit startujgcych, ktéry wynosi 350 oséb.

4. O zmieszczeniu sie w limicie decyduje date wptywu optaty startowej na podane konto
bankowe (obstuga ptatnosci online Tpay), a nie termin zapisania sie na bieg.

5. Organizator zastrzega prawo zamkniecia listy startowej przed terminem biegu po wyczerpaniu
limitu.

6. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa, Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

VII. ZGEOSZENIA, OPLATA STARTOWA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu, optacenie
pakietu startowego przelewem elektronicznym oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas
odbioru pakietu w dniu zawoddw.

Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

Odbiér pakietéow startowych bedzie mozliwy w dniu 07 czerwca 2019 r w godzinach od 17:00 do
20:00 oraz 08 czerwca 2019 w biurze zawoddéw w godzinach od 9:00 do 12:00

Biuro zawoddéw bedzie miesci¢ sie w okolicach miejsca startu (Obiekty Slgskiego Ogrodu
Botanicznego - Ksieza Géra).

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci i podpisaniu
formularza zgtoszeniowego w biurze zawoddw.

Pakiet startowy sktada sie:

Zestaw startowy uzalezniony od pozyskanych srodkow.

Pamigtkowy imienny numer startowy .

Wode na trasie biegu i bezposrednio po nim.

Kupon na ciepty positek po ukonczeniu biegu.

Upominki przygotowane przez sponsorow.

Gadzet biegowy (np. opaska, rekawki, pas na numer startowy, pasek na chip startowy itp.)



Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Zgtoszenia on-line do biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.cidrylotajom.pl do dnia 24-05-2019 rok.

Kwote optaty startowe] nalezy przela¢ na konto Stowarzyszenia ,,Cidry Lotajom”
ul. Sw. Wojciecha 15, 41-922 Radzionkéw za posrednictwem systemu rejestracji z modutu ptatnosci
dostepnego dla kazdego zawodnika.

Kazdy z uczestnikow biegu i marszu ma obowigzek sprawdzenia czy jest umieszczony na liscie
startowe]. Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej
w ciggu 7 dni od dnia wptywu wptaty na konto organizatora.

Optata startowa wynosi:

30 zt do dnia 31-03-2019 r
35 zt do 30.04.2019 r

40 zt do 24.05.2019 r. oraz w dniu zawoddw 60 zt (w przypadku posiadania wolnych pakietow
startowych).

Osoby z orzeczong grupg inwalidzka zostajg zwolnione z optaty startowe]. Podczas rejestracji na
portalu obstugujgcym bieg osoby te muszg wybraé kategorie osoba niepetnosprawna a podczas
weryfikacji w biurze zawoddw okazac stosowny dokument potwierdzajgcy posiadane uprawnienie do
zwolnienia z optaty startowe;j.

Osoby ktdre w roku 2019 ukoncza 70 lat sg zwolnione z optaty startowej.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia na inng osobe.

VIII. KLASYFIKACJA INAGRODY

1. Kazdy uczestnik ktdry ukonczy bieg i marsz NW w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. W biegu i marszu NW, IV ECO CIDRY CROSS — Dychej na Ksiezej Gérze Radzionkdw 2019 roku
beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje generalne mezczyzn i kobiet:

K 16-29 M 16-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50 + M 50 +

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia. Zwyciezcy oraz 2 i 3 miejsca w
poszczegdlnych klasyfikacjach otrzymajg pamigtkowy medal oraz statuetke.

3. Klasyfikacja w biegach Open na dystansie 10 km oraz Nordic Walking Open 5,0 km
— 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn.
4. W biegu jak i marszu NW zostang wytonieni/one najlepsze/si mieszkarncy Radzionkowa, ktére/rzy
zostang uhonorowane/i specjalnymi statuetkami.


http://www.cidrylotajom.pl/

Puchary za miejsca w kategoriach zaréwno biegu jak i NW wreczone zostang po zamknieciu
i zweryfikowaniu list z wynikami.

Wsréd uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw
bezposrednio po zakonczeniu biegu.

5. Zawodnicy/czki z miejsc 1-3 kategorii Open nie bedg brani/e pod uwage w ustalaniu miejsc
w kategoriach wiekowych.
6. Rywalizacja druzynowa.

Zapraszamy druzyny biegowe do zgtaszania sie do rywalizacji w biegu na 10 km.

6.1. Druzyne mozna zgtosi¢ na maila na adres: cidry.lotajom@gmail.com z zawodnikami oraz
nazwa druzyny, ktéra bedzie brata udziat w rywalizacji.

6.2. Zliczamy czas netto 4-ech najlepszych zawodnikéw z druzyny (w tym co najmniej 1
kobieta).

6.3. Wytonimy trzy zwycieskie druzyny.

6.4. Kazdy uczestnik druzyny dokonuje samodzielnie zapisu i optaty poprzez system
udostepniony przez organizatora.

IX. ZASADY MARSZU NORDIC WALKING

1. Definicja marszu Nordic Walking:

,Przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu
jednej ze stop z podtozem, wspomagane specjalnie wykonanymi kijami do Nordic Walking”

2. Elementy prawidtowej techniki Nordic Walking:

a) kontakt stopy z podtozem przez caty czas trwania marszu

b) naprzemienna do stawianego kroku, obszerna praca ramion co najmniej do linii biodra

c) wyrazne odbicie za pomoca kija NW wbijanego ukosnie do tytu w podtoze na odcinku pomiedzy
stopami towarzyszgce poszczegdlnym krokom.

3. Zasady sedziowania

Kazdy z Sedzidéw Zawoddw ocenia subiektywnie technike startujgcych zawodnikdow i na tej
podstawie moze kara¢ zawodnikéw upomnieniami, zéttymi i czerwonymi kartkami.
Czerwona kartka — dyskwalifikacja zawodnika zostaje przyznawana za:

a) nie sportowe zachowanie w czasie trwania zawoddéw (stwarzanie swoim zachowaniem
zagrozenia dla zdrowa innych zawodnikéw i ich sprzetu, celowe utrudnianie marszu innym
zawodnikom, brak kultury w stosunku do innych zawodnikéw, sedziow czy kibicow);

b) celowe podbieganie w czasie zawodow;

c) poruszanie sie poza trasg w celu skrécenia dystansu;

Z6tta kartka — kara czasowa 2 minuty jest przyznawana za ocenione przez sedziego:

a) zauwazalnego braku kontaktu jednej ze stép z podtozem (,faza lotu”)
b) ograniczonej pracy ramion (zgiecie reki w stawie tokciowym bez ruchomosci stawu ramiennego)
c) braku odbicia z kija (markowanie uzycia kija)



Ukaranie kartkami odbywa sie przez wyrazne pokazanie ich zawodnikowi. Sedzia zapisuje na
odwrocie kartki numer startowy zawodnika wraz z ocenionym przewinieniem. Po zakoriczeniu
zawodoéw wyniki koicowe sg weryfikowane o dostarczone przez sedziéw kartki. W przypadku
stosowania dodatkowej rundy karnej w rejonie rundy nalezy umiesci¢ tablice informacyjna z
numerami ukaranych zawodnikéw.

4. Nie dozwolone jest uzywanie stuchawek podczas marszu Nordic Walking.

X. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci
na catej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby
porzadkowej organizatora.

XI. ZWROTY I REKLAMACJE

Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtasza¢ do organizatoréw, a
jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

2. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z
winy uczestnikéw.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

(S, ]

. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub

uczestnictwem w biegu.

6. Szatnia i depozyt, bedzie miesci¢ sie w budynku Parku Botanicznego / obok miejsca startu/.
Zawodnicy oddajac rzeczy do depozytu winni je zabezpieczy¢ w sposéb odpowiedni. Wydawanie
rzeczy zawodnikéw z depozytu, bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe.

7. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode.

8. Wyniki zawodéw zostang umieszczone na stronie internetowe; .

9. Osoby biorgce udziat podczas wspdlnego biegu i marszu IV ECO CIDRY CROSS - Dychej na

Ksieznej Gérze w Radzionkowie wyrazajg zgode na zamieszczenie zdje¢ ze w/w biegu na

stronie www.facebook.com/cidrylotajom/ oraz www.cidrylotajom.pl.



http://www.facebook.com/cidrylotajom/
http://www.cidrylotajom.pl/

10. Akceptujac niniejszy Regulamin Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora jego danych osobowych przekazanych w procesie rejestracji zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych oraz niniejszym Regulaminem w celu i na zasadach okreslonych w Regulaminie.

11. Koszty zwigzane z udziatem w zawodach: dojazd itp. pokrywajg uczestnicy.

12. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

13. Kontakt do Stowarzyszenia ,,Cidry Lotajom” ul. Sw. Wojciecha 15, 41-922 Radzionkéw adres
korespondencyjny ul. Srednia 57, 41-922 Radzionkéw, email: cidry.lotajom@gmail.com

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa sie zgodnie z przepisami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0J 119, 4.52016, p. 1-88)
RODO oraz oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2018r. Poz. 1000)

2. Podstawe przetwarzania danych osobowych wskazanych przez uczestnika biegu
stanowi art. 6 ust. 1 lit. b — RODO czyli realizacja umowy zawartej poprzez akceptacje
niniejszego Regulaminu i dokonanie zgtoszenie uczestnictwa w biegu oraz art. 6 ust. 1 lit. a —
RODO wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w przypadku danych

wykraczajgcych poza wymagania regulaminu w tym wizerunku.
3. Wspdtadministratorami danych osobowych sg

1) Organizator biegu : Zarzad Stowarzyszenia Cidry Lotajom reprezentujgcy
Stowarzyszenie Cidry Lotajom z siedzibg Radzionkéw 41-922, ul. Sw. Wojciecha 15 w

zakresie organizacji i przeprowadzenia biegdw, wytonienia zwyciezcow

2) Operator Strony Internetowej zmierzymyczas.pl w zakresie publikacji wynikéw
biegdw po zakonczeniu biegu.

4, W ramach umowy o wspoétadministrowanie zawartej pomiedzy
wspoétadministratorami uzgodniliSmy nastepujace zakresy odpowiedzialnosci:

1) Organizator - Zarzagd odpowiedzialny jest za wykonanie wobec Ciebie obowigzku
informacyjnego oraz wykonanie Twoich praw w zakresie danych osobowych
przetwarzanych na potrzeby organizacji i przeprowadzenia biegu wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody, celom archiwalnym oraz promocji.

2) Operator strony internetowej zmierzymyczas.pl odpowiedzialny jest za wykonanie
Twoich praw w zakresie danych osobowych przetwarzanych na platformie
zmierzymyczas.pl dotyczacych publikacji wynikéw biegu.
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3) Niezaleznie od tych ustalen mozesz wykonywac swoje prawa wobec kazdego ze
wspoétadministratorédw, w takim przypadku nastapi przekazie zadania do drugiego
wspotfadministratora, ktéry zrealizuje twoje uprawnienie.

5. Wspodtadministratorzy wyznaczajg punkt kontaktowy - Inspektora ochrony danych, z
ktérym moze sie Pani/Pan skontaktowaé sprawach zwigzanych z ochrong danych
osobowych, w nastepujacy sposoéb:

pod adresem poczty elektronicznej: cidry.lotajom@gmail.com lub pisemnie na adres
siedziby: Radzionkdw 41-922, ul. Sw. Wojciecha 15

6. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody oraz celom archiwalnym. Momentem rozpoczecia przetwarzania danych osobowych
jest wypetnienie formularza uczestnictwa w biegu i wyrazenie zgody na przetwarzanie tych
danych.

7. Udzielenie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek konieczny uczestnictwa w organizowanych biegach.

8. Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych osobie ktérej dane
dotyczg przystugujg ponizsze prawa: prawo dostepu do danych, do sprostowania danych, do
usuniecia danych, do ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, do cofniecia

zgody.

9. Skorzystanie z prawa ograniczenia, usuniecia oraz cofniecia zgody na przetwarzanie

danych osobowych skutkowaé bedzie niemozliwoscig uczestnictwa w organizowanym biegu.

10. Ponadto osobom ktére wyrazity zgode na przetwarzanie danych osobowych
przystuguje prawo do wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie ul. Stawki 2.

11. Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych Organizatorowi
przystuguje prawo przetwarzania danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidfowego przeprowadzenia organizowanego biegu.

12. Prawo okreslone w ust. 11 dotyczy w szczegdlnosci prawa do publikacji danych
osobowych w sieci internet w prasie miejskiej i lokalnej oraz w ramach czynnosci
administracyjnych, oraz informacyjnych podejmowanych zaréwno w czasie prowadzenia
zapisow jak i bezposrednio podczas organizowanego biegu (dane dotyczg imienia, nazwiska,
rok urodzenia, nazwy klubu, miejsca zamieszkania, numeru na liscie startowej, wynikdw
zawodow).

13. Organizator ma prawo m.in. stosowac rozwigzania informatyczne umozliwiajgce
wyszukiwanie po imieniu i nazwisku konkretnego uczestnika jego obecnosci na liscie
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startowej konkretnego biegu, przesytac listy z wynikami biegéw, przesyta¢ informacje w
zakresie miejsca i terminu startu konkretnego biegu i innych niezbednych do prawidtowej
komunikacji oraz produkcji organizowanych biegdw.

14. Dane nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem podmiotéw
uprawnionych do ich przetwarzania na podstawie przepiséw prawa oraz innych podmiotéw
dziatajgcych na podstawie podpisanych umdw z Organizatorem.

15. Wspdtadministratorzy oswiadczajg, ze stosujg rozwigzania zabezpieczajace
przetwarzane dane osobowe przez ich utratg, zniszczeniem oraz nieprawidtowa modyfikacjg
w sposob wtasciwy. W szczegdlnosci rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem
podatnosci na nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub niezgodne z celami
przetwarzanie i wykorzystanie danych.



