Regulamin

,»Charytatywny Bieg Strazaka w Pniewie”
oraz regulamin Grand Prix ,,Aktywna Pigtka Gminy Lomza 2022

0 Puchar Wojta Gminy Lomza
pod Honorowym Patronatem Marszalka Wojewodztwa Podlaskiego.
catos¢ imprezy jest wspotfinansowane z srodkow Gminy Lomza

L. ORGANIZATOR : Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich
,Biegamy dla Zdrowia” wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem

KRS 0000531362 z siedzibg w Lomzy

Wspolorganizator : Urzad Gminy Lomza ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a 18-400

I omza www.gminalomza.pl , www.fb.com/gminalomza

II. CEL : Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdéd mieszkancow
Gminy Lomza. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Promocja Gminy

Y .omza.
III. TERMIN - 12 czerwca 2022 — godz.12:00

MIEJSCE Pniewo k. Lomzy , DYSTANS ok. 10km — drogi gruntowe

Trasa - start i meta na terenie OSP Pniewo ul. Krotka potem w lewo w ul. Spokojna
potem skret w lewo na tereny przetajowe (w razie wystapienia rozmoklego terenu

mozliwa zmiana drogi gruntowej na asfalt)



IV . KLASYFIKACJA tylko Klasyfikacje wiekowe : Kobiety / Me¢zczyzni 1-18-24; II-
25-29; III-30-34; 1V-35-39; V-40-44; VI-45-49; VII-50-54; VIII-55-59; IX-60-64; X-65-
69; XI — 70lat 1 starsi.

V. NAGRODY I SWIADCZENIA dla zawodnikow

1. Zwyciezcey i nie tylko otrzymaja dodatkowo nagrody od firmy ,,TMT” Sp. z o.0.
zlokalizowanej w Lomzy, przy ulicy Wojska Polskiego 161. TMT Sp. Z 0.0. od ponad
30 lat zajmuje si¢ przetwarzaniem i pakowaniem seréw dojrzewajacych. Obecnie w
firmie zatrudnionych jest ponad 150 osob. Spotka zaangazowana jest rOwniez w sprawy
spoteczne. Wspiera szereg dziatan charytatywnych, chetnie 1 aktywnie bierze udzial w
roznych wydarzeniach sportowych. TMT Sp. Z o.0. posiada szeroka game produktow
pod logo TMT, Dolina Narwi, TMT Gastro czy tez TMT Vegan. Produkty sgq obecne na
potkach sklepowych w catym kraju 1 za granica.

2. Dekoracja zwyciezcodw ok. godz. 15:00 podczas piknikowego spotkania zapraszamy
cate rodziny.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja pamiagtkowy medal oraz puchary
tylko w kat. wiekowych za M-ce I-II1.

nr startowy (do zwrotu po ukonczonym biegu ),

Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda
wydawane ani rozsylane w pdzniejszym terminie. Brak odbioru pakietu, pucharéw, nagrod
przez uczestnika biegu nie uprawnia go do dochodzenia jakichkolwiek roszczen ze strony
Organizatora. Wszystkie pakiety, puchary 1 nagrody po imprezie zostaja przekazane na
cele charytatywne.

VI. ZGLOSZENIA DO BIEGU I PEATNOSCI:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetienie formularza
rejestrowego do dnia 10 czerwca 2022roku.

2. Wypehienie formularza rejestracyjnego 1 dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne

z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow Pniewo k. L.omzy
na terenie $wietlicy Gminy Lomza w dniu 12 czerwca 2022 w godz. 10:00 — 11:50. Po godz.
11:50 biuro wydawania pakietéw startowych zostaje zamknig¢te.

4. Podstawg odbioru pakietu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze



Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna
zgody.

6. Zgloszenia tylko elektronicznie poprzez formularz zgltoszeniowy na stronie :
https://elektronicznezapisy.pl/event/7004/strona.html do dnia 10 czerwca 2022 r.

7. Optlata startowa wynosi : pierwszych 100 uczestnikow optaca po 50zt potem 60zt a w
terminie od 5 czerwca do 10 czerwca optata wynosi 70zt. od jednego uczestnika - ptatne w
terminie 3 dni od dnia zgloszenia na konto organizatora Stowarzyszenie “Biegamy dla
Zdrowia: nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 z dopiskiem ,,Pniewo”. W przypadku
braku wplaty w wyznaczonym terminie zgloszenie zostanie usuni¢te. Optata raz uiszczona
nie podlega zwrotowi.

VII. SPRAWY SANITARNE

Bieg odbedzie si¢ z zachowaniem wszystkich aktualnych wymogow sanitarnych

okreslonych w przepisach
VIII. OSWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujac ww. o§wiadczenie, uczestnik wyraza zgodg¢ na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w

bezpieczne miejsce przez personel medyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

2. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowych. Ponadto, z
udziatem w zawodach moga wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje

dobrowolnie 1 wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

3.Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy

sg ostateczne 1 nicodwotlalne.

4.0Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

Ochrona danych osobowych:



1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest Stowarzyszenie ,, Biegamy
dla Zdrowia” oraz administrator strony zgloszen elektronicznezapisy.pl Krzysztof Walczak,
przedsigbiorca prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Krzysztof Walczak The
North Event wpisany do Centralnej Ewidencji 1 Informacji o Dziatalno$ci Gospodarcze;j
prowadzonej przez Ministra Rozwoju 1 Finansow, NIP 9581469044 , nr REGON 220782162,
ul. Wiceadmirata Kazimierza Porgbskiego 7B/6, 81-185 Gdynia

2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu przetwarzane bgdg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru 1 rozliczenia
nagrody oraz innych czynno$ci zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig gospodarczg i1 nie

beda udostgpniane innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikow, przestania informacji o numerze
startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imig, nazwisko, rok urodzenia,
pte¢, miejscowos¢, e-mail oraz numer telefonu), zostang przekazane do Biura serwisu

elektroniczne zapisy.pl .

4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze

zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,

w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie komunikat z biegu.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora 1 zawarte w
formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku

beda wykorzystywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czegsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci
lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg

dyskwalifikacji.



2.Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat osob poruszajgcych si¢ na
wozkach. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
maja zastosowania do uczestnictwa w Biegu, w szczeg6dlnosci zasad fair play oraz

niniejszego regulaminu.
4.0Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspoétorganizowanych przez

Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo

do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ 1/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu, oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwosci ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie , a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach : telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy 1 promocji Biegu.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca

1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.
8.W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Dyrektor organizacyjny Biegu

Mariusz Pozdrawiam

tel. 608 273 692



Regulamin Grand Prix ,,Aktywna Pigtka Gminy Lomza 2022

Zapraszamy do wzigcia udziatu w rywalizacji Grand Prix ,,Aktywna Pigtka Gminy L.omza
2022”organizowanych przez Gmin¢ L.omza 1 Stowarzyszenie Biegamy dla Zdrowia.
Kategorie wiekowe co 5 lat. Zaczynamy w lutym, ostatni bieg w ktorym mozna zdoby¢
punkty to sierpien a zakonczenie 1 podsumowanie w listopadzie.

Beda tez nagrody SPECJALNE dla uczestnikow ktorzy zaliczg wszystkie 5 imprez z cyklu.

Aby by¢ sklasyfikowanym w cyklu grand prix, trzeba zaliczy¢ minimum 3 biegi,
prowadzona bedzie tylko klasyfikacja w kat. wiekowych co 5 lat, punkty beda zliczane wg
zajetych miejsc w kat. wiekowych 1 sumowane np. startowato w kat. wiekowe;]
3zawodnikow — pierwszy otrzymuje 3pkt. , drugi otrzymuje 2pkt. , trzeci otrzymuje 1pkt.
wygrywa zawodnik ktory uzyska najwieksza ilos¢ punktow w 3 najlepszych biegach.
Dodatkowo nagrodzimy uczestnikéw ktdrzy wezma udziat w 5 biegach.

Ostatnie zawody, ktore nie wliczajg si¢ do cyklu odbeda si¢ 13.11.2022r o godz. 12:00 w
Gielczynie tzn. podsumowanie

I bieg 06.03.2022r. z cyklu Grand Prix pod nazwg Aktywna Pigtka Gminy L.omza 10km
Gielczyn k. Lomzy ,,Bieg po Mi6d” + ,,Bieg Tropem Wilczym” na dystansie 1963m

IT bieg 08.05.2022r. 10km Jednaczewo ,,Bieg Stacha Konwy”

I bieg 12.06.2022r. 10km Pniewo ,,Charytatywny Bieg Strazaka”

IV bieg 07.08.2022r. ok. 9km Stara L.omza nad rzeka - ,,Bieg na Kr6lowa Bong”

V bieg - Zakonczenie 13.11.2022r. 10km Gietczyn k. Lomzy ,.Bieg Niepodlegtosci”

Nagroda Wo¢jta Gminy L.omzy dla najlepszego zawodnika z Gminy L.omza na kazdym biegu,
miejscowosci w Gminie Lomza to :

Andrzejki, Bacze Suche, Boguszyce, Bozenica, Chojny Mtode, Czaplice, Diuzniewo,

Ga¢, Gietczyn, Grzymaty Szczepankowskie, Janowo, Jarnuty, Jednaczewo,

Kisiotki, Konarzyce, Koty, Lutostan, L. ochtynowo, Mikotajki, Milewo,

Modzele-Skudosze, Modzele-Wypychy, Nowe Kupiski, Nowe Wyrzyki,

Pniewo, Podgorze, Puchaly, Rybno, Siemien Nadrzeczny,

Siemien-Rowy, Sierzputy Mlode, Stara L. omza nad Rzeka,

Stara Lomza przy Szosie, Stare Chojny, Stare Kupiski, Stare Modzele,

Stare Sierzputy, Wygoda, Zawady, Zosin.



