
REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING 

 

1 TERMIN I MIEJSCE 

• 19 październik 2019 r 

• Blachownia – Leśniczówka, ul Kościuszki 80  

2 ORGANIZATOR 

• NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 

• JEST LEPIEJ 

3 CELE 

1. Upowszechnianie nordic walking, jako najprostszej formy aktywności ruchowej 

2. Podnoszenie sprawność fizycznej ludzi w każdym wieku  

3. Integracja środowiska Nordic Walking i wymiana doświadczeń.  

4 TERMIN, MIEJSCE i GODZINY STARTU 

• Rajd odbędzie się 19 października 2019 roku 

• Start rajdu nastąpi o godzinie 9:00 

5 TRASA, DYSTANS 

• Trasa będzie przebiegać ścieżkami leśnymi – 100% mięka nawierzchnia 

• Długość trasy wynosi ok. 10 km.  

6 ZGŁOSZENIA DO BIEGU 

1) Zgłoszenia internetowe przyjmowane będą do 16 października 2019 r.  

2) Zgłoszenia internetowe dostępne są pod adresem: https://elektronicznezapisy.pl/  

3) Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza możliwość przekazania pakietu 

startowego innemu uczestnikowi. 

7 UCZESTNICTWO 

1) Prawo uczestnictwa w biegu mają osoby w wieku 10 lat (warunkiem jest ukończenie 10 lat 

do dnia zawodów włącznie) i starsze 

2) Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia zgody do udziału w rajdzie 

podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgody do udziału w rajdzie będą dostepne 

w biurze rajdu. 

3) Wszyscy uczestnicy przed rajdem są zobowiązani do złożenia deklaracji uczestnictwa. 

4) Podpisując deklarację uczestnictwa lub dokonując zgłoszenia poprzez stronę internetową 

zawodnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w zajęciach 

https://elektronicznezapisy.pl/


przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek 

ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, 

odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub 

uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

8 OPŁATY 

1. Wpisowe w wysokości: 20 zł  

2. Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji 

zawodnika z udziału w rajdu. 

3. Zamknięcie zapisów spowodowane końcem terminu (16 październik) powoduje 

obligatoryjne wstrzymanie dokonywania opłat. Dokonanie opłaty po tym terminie powoduje 

obligatoryjny brak jej zwrotu. 

4. Nie ma możlwiości zapisania się i zapłacenia za start w dzień rajdu.  

5. Opłat można dokonywać za pomocą: 

• Tradycyjnym przelewem do dnia 16 października na numer konta ING 

BANKŚLĄSKI 53 1050 1142 1000 0091  4911 8987 JEST LEPIEJ, MICHAŁ 

ZARĘBSKI, Roweckiego-Grota 12m42, 42-224 Częstochowa  (W treści przelewu 

OBOWIĄZKOWO należy podać: imię, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto 

zamieszkania). 

•  Poprzez wpłatę organizatorom na treninach prowadzonych przez instruktorów Jest 

Lepiej oraz na treningach Nordic Team Częstochwa 

9 PROGRAM ZAWODÓW 

Godziny zakończenia rajdu, wręczenia dyplomów, wyróżnień oraz zakończenia imprezy są 

mocno orientacyjne! 

godz. 8.00 – Otwarcie Biura Rajdu  

godz. 8.30 – Zamknięcie Biura rajdu 

godz. 8.45 – Powitanie 

godz. 9.00 – Start rajdu 

godzi. 11.30 – Zakończenie rajdu 

godz. 12.00 – Wręczenie dyplomów oraz wyróżnień 

godz. 12:15 – Integracja  

godz. 13:15 – Zakończenie imprezy 

10 NAGRODY 

 

1) Organizatorzy przewidują pamiątkowe dyplomy dla wszystkich uczestników rajdu.  

2) Nagrodę specjalną otrzyma osoba wybrana przez kapitułę organizatora 

3) Warunkiem wydania nagrody jest osobiste stawienie się zawodnika na ceremonii dekoracji. 

4) Wręczenie nagród nastąpi w dniu rajdu zaraz po zakończeniu rajdu 



11  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1) Dane osobowe uczestników imprezy, przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 4 i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(zwanym dalej RODO), w celu: 

a) przeprowadzenia i promocji imprezy, w tym  

• rejestracji uczestnika,  

• ustalenia wysokości opłaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowiązku jej uiszczenia,  

• wyłonienia i prezentacji uczestników w tym w szczególności poprzez ogłoszenie ich 

danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorców w 

prasie, radiu, telewizji i innych mediach,  

• prezentacji list startowych w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, kategoria 

wiekowa, płeć, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej 

Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora,  

• prezentacji list startowych w Biurze Rajdu w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość rok 

urodzenia w Biurze Rajdu,  

•  weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Rajdu,  

•  prezentacji wyników w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, kategoria wiekowa, 

płeć, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie facebook’owej Organizatora 

i/lub innego podmiotu wybranego przez, a także na mecie, bezpośrednio po zakończeniu 

rajdu,  

• przyznania i wydania nagród,  

• informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,  

 

b) marketingowym i promocyjnym Administratora Danych Osobowych tj. JEST LEPIEJ 

 

2) Organizator informuje, że udostępnione mu dane osobowe pełnomocników uczestników imprezy, 

przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności z RODO w celu 

umożliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy. 

3) Administratorem danych osobowych osób jest JEST LEPIEJ, Roweckiego-Grota 12m42 

42-224 Częstochowa  

4) Przetwarzającym dane osobowe jest elektroniczezapisy.pl, usługodawca KRZYSZTOF 

WALCZAK, przedsiębiorca prowadzący działalność gospodarczą pod nazwą Krzysztof Walczak 

The North Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 

prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finansów, NIP 9581469044 , nr REGON 220782162, ul. 

Wiceadmirała Kazimierza Porębskiego 7B/6, 81-185 Gdynia  

5) Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych osób, jest zgoda osoby, której dane dotyczą 

(art. 6 ust. 1 lit a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 

roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych (ogólne rozporządzenie o ochronie danych – 

RODO). Każdy z uczestników, poprzez wzięcie udziału w Imprezie udziela oddzielnej zgody na 



przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia i promocji imprezy (1a) oraz promocji 

Administratora Danych Osobowych tj. JEST LEPIEJ 

6) W związku z faktem, że podstawą przetwarzania danych osobowych jest wyrażona przez 

uczestnika/pełnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, może ona zostać 

wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda może zostać wycofana w 

następujący sposób: 

a) poprzez przesłanie stosownego oświadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby 

Administratora Danych Osobowych lub przez pocztę elektroniczną, 

b) poprzez złożenie stosownego oświadczenia w Biurze Rajdu.  

7) Odbiorcami danych osobowych uczestników, udostępnionych Organizatorowi będą podmioty, 

którym Administrator powierzył przetwarzanie danych osobowych (firmy współpracujące przy 

organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie stosownych umów powierzenia. 

Dane będą także udostępnione komentatorom, spikerom na mecierajdu, osobom 5 zgromadzonym 

na trasie i mecie biegu, osobom czytającym strony internetowe Administratora danych oraz 

podmiotów, którym powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediów 

drukowanych, elektronicznych i innych. 

8) Dane osobowe uczestników imprezy nie będą udostępniane innym odbiorcom. 

9) Pozyskane dane osobowe uczestników i pełnomocników uczestników będą przechowywane 

przez Administratora danych osobowych przez okres niezbędny do wypełnienia obowiązków 

związanych z archiwizacją dokumentów. Okres ten wynika z wewnętrznych procedur 

Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie obowiązujących przepisów 

dotyczących działalności archiwalnej (w szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym 

zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania 

zgody. 

10) Osobie której dane dotyczą (uczestnikowi, pełnomocnikowi uczestnika) przysługują 

następujące uprawnienia, które może realizować względem Administratora Danych Osobowych: 

a) prawo żądania dostępu do danych osobowych (art. 15 RODO),  

b) prawo żądania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO), 

c) prawo żądania usunięcia danych osobowych (art. 17 RODO), 

d) prawo żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych), 

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO), 

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);  

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

11) Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakże niezbędne do 

wzięcia udziału w rajdzie. 

 

12  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA oraz JEST LEPIEJ zapewnia Uczestnikom 

ubezpieczenie  z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków. Natomiast nie zapewnia 



jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu 

choroby, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 

obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu 

odpowiedzialności. 

2) Organizatorzy nie posiada depozytu. 

3) Rajd ma charakter turystyczny, organizator nie przewiduje klasyfikacji. 

4) Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w rajdzie w trakcie jego trwania, powinien 

bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze rajdu będącej na trasie rajdu. 

5) Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do 

przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.. 

6) Wszyscy uczestnicy rajdu zobowiązani są do bezwzględnego zastosowania się do wskazań 

poleceń organizatora oraz osób odpowiedzialnych za rajd. 

7) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, 

informacyjnych, wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających 

uczestników rajdu. 

8) Rejestracja i dokonanie opłaty startowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

9) Organizatorzy zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

10) We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizatorzy rajdu, któremu 

przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 


