REGULAMIN MARATONU TOWARZYSKIEGO ,,DOLINA SLUPI” 2018

Cele i zalozenia biegu

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
e Impreza skierowana gtéwnie dla ludzi, ktérzy nie lubig rywalizacji i nie lubig sie $cigac

Organizator

Stupskie Towarzystwo Osob Pozytywnie Aktywnych ,STOPA” Stupsk

Sponsorzy
DIAB sp. z o.0.

Termin i miejsce

e Impreza odbedzie sie 28 kwietnia 2018 (sobota) - wyjazd autobusem ze Stupska do
Niepogledzia o godzinie 9.00 (zbidrka 8.50), przy SOSIR-ze , przy ulicy Rybackiej. Start
biegu o godzinie 10.00 z Niepogledzia , przy gimnazjum w dworku.

e trasa wiedzie gtdwnie lesnymi Sciezkami przez Gatezow, Gateznie Matg, Krzynie,
Ltysomiczki, Lubun, Krepe, meta przy SOSIR-ze w Parku Kultury i Wypoczynku przy ulicy
Rybackiej.

e - link do trasy biegu (z tym ze jest ona narysowana w odwrotnym kierunku)
http://www.walkjogrun.net/routes/current_route.cfm?rid=C99AB2A3-FF29-1273-
7F665659432DA072

e Trasa nie posiada atestu PZLA, ale jest doktadnie zmierzona podczas zesztorocznej edycji i
jej odlegtos¢ wynosi 42,2 km.

Trase bedq wskazywac wolontariusze organizatora, poruszajacy sie na rowerach
Trasy bedq wyznaczone wytacznie w miejscach tylko dla pieszych — po chodnikach i
$ciezkach lesnych.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Ustalony zostat limit - 60 uczestnikow . Decyduje kolejnos¢ wptat.

Zgtoszenia bedg dokonywane poprzez strone internetowa:
https://elektronicznezapisy.pl/event/2536.html, do 23 kwietnia 2018. Po tym terminie,
chetnych prosimy o kontakt telefoniczny — bedzie mozliwos$¢ startu, jesli bedg miejsca w
autobusie.

e Optata za Maraton Towarzyski wynosi 20 PLN.

e Optaty mozna dokonywac przelewem na konto bankowe STOPA Stupsk, ul. Rynek Rybacki 1,
Stupsk, BGZ O/Stupsk 48 2030 0045 1110 0000 0255 2960

e W biegu moga uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktérzy ukoniczyli 16 rok zycia, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

e Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng,
odpowiedzialnos$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na
wilasng odpowiedzialnos$¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunoéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodéw.

e Bieg ma charakter towarzyski — bez $cigania sie. Planujemy podziat uczestnikdw na kilka grup,
bedacych w stanie biec w tempie 6.00, 6.15 i 6.30min/km



https://elektronicznezapisy.pl/event/2536.html

Pomiar czasu dokonywany bedzie recznie.

Klasyfikacja koncowa

Bieg ma charakter towarzyski, wiec nie bedzie prowadzona klasyfikacja, aczkolwiek lista
zawodnikoéw, ktérzy ukonczg maraton, bedzie upubliczniona

Wyniki zostang opublikowane na stronach internetowych www.maratonypolskie.pl oraz na
www.stopa.slupsk.pl

Nagrody

Zawodnicy, ktérzy ukonczg maraton , zostang uhonorowani pamigtkowym medalem.
Nie przewidujemy innych nagrdd, lecz jesli pojawig sie dodatkowi sponsorzy, nie wykluczamy
wreczenia nagrdéd - upominkow

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, ale jesli warunki pogodowe bedg katastrofalne, nie
wykluczamy przetozenia terminu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas biegu gdyz, odbywa
sie on w miejscu turystycznych szlakdw pieszych.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie
przekroczenia liczby 60 uczestnikow.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Organizator nie zapewnia szatni. Depozyt prowizoryczny zostanie zorganizowany w jednym z
samochodow organizatorow.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.

Organizator zapewnia ubezpieczenie zawoddw.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie bedg odpowiadac¢ za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Regulamin moze ulec nieznacznym zmianom. O zmianach organizator poinformuje za
posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl oraz www.stopa.slupsk.pl

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
slawomir.cwirko@pl.diabgroup.com

Dyrektor Biegu,
Stawomir Cwirko
tel. 602 449 660


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

