REGULAMIN TRIATHLONU
2-4-8 FROMBORK 2021

I. ORGANIZATOR

CRIAT

MCL Sport Cezary Leszczynski
ul. Anny Jagiellonki 13/14 80-
034 Gdansk

22.08.2021

II. CEL

» Upowszechnianie triathlonu
* Aktywizacja mieszkancéw miasta Frombork i powiatu braniewskiego
* Promocja miasta Frombork i powiatu braniewskiego

III. TERMIN I MIEJSCE

» Zawody odbeda si¢ 22 sierpnia 2021 roku

* Biuro zawodow oraz miejsce startu bedzie zlokalizowane w wyznaczonym miejscu przy
Przystani Frombork

+ Strefa mety bedzie zlokalizowana na rynku we Fromborku.

IV. ZASADY OGOLNE

« Zawody odbywaja si¢ wedtug przepisow Polskiego Zwigzku Triathlonu.

* Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktore znajduja si¢ na terenie
Zawodow obowigzani sg zachowywac si¢ w sposOb niezagrazajacy bezpieczenstwu
innych os6b obecnych na Zawodach, niezaleznie czy sg uczestnikami czy tez tez nie,
a w szczegOlnosci przestrzega¢ postanowien Regulaminu. Zakazane jest niszczenie
oznaczen 1 tablic informacyjnych, nos$nikéw reklamowych, urzadzen i sprzetu
znajdujacego si¢ na Terenie Imprezy, itp.
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PLYWANIE
* Zawodnicy mogg pltyna¢ dowolnym stylem

* Dopuszcza si¢ marsz (bieg) po dnie w strefie startu i finiszu czg¢$ci ptywackiej, jak rowniez
stanie na dnie

* Zawodnik powinien by¢ ubrany w czepek z umieszczonym na nim swoim numerem startowym.
Czepek dostarcza organizator. Start bez czepka Organizatora jest wykluczony. Uzywanie pianek
triathlonowych jest dozwolone.

KOLARSTWO

» (Czg$¢ kolarska jest wyscigiem o charakterze indywidualnym. Zawody odbywaé si¢ beda w
formule bez draftingu. Minimalna odlegto$¢ w jakiej mozna legalnie jecha¢ za innym zawodnikiem
to 10 metrow od krawedzi tylnego kota zawodnika wyprzedzanego i mozna w niej przebywacé tylko
podczas wyprzedzania nie dtuzej niz 20 sekund.

10 metrow
20 sekund

* Zawodnik moze startowa¢ tylko na sprawnym technicznie rowerze, ktory spelnia wymogi
bezpieczenstwa. Nie musi to by¢ rower kolarski.

*  Przepisy ruchu drogowego muszg by¢ przestrzegane.

» Kask rowerowy zawodnik musi mie¢ zalozony i1 bezpiecznie zapigty przez caly czas trwania
cze¢$ci kolarskiej od momentu przed podjeciem roweru z miejsca w strefie zmian az do momentu po
wstawieniu go z powrotem na miejsce po zakonczeniu czgsci kolarskie;j.

» Numer startowy dostarczony przez organizatora w czasie etapu rowerowego nie jest
obowiazkowy

* Numery startowe w postaci naklejek na kask zawodnik ma obowigzek umiesci¢ z przodu i z
lewej strony kasku

» Kazdy Zawodnik ma obowigzek do bezpiecznej i niezagrazajacej innym Uczestnikom jazdy
zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy

» Zawodnicy poruszaja si¢ prawa strong jezdni
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*  Wykonanie manewru wyprzedzania mozliwe jest tylko lewa strong, natomiast wyprzedzany
zawodnik nie moze w tym czasie zwigkszy¢ predkosci jazdy.

* Zabronione jest podczas jazdy rowem uzywanie jakiegokolwiek sprz¢tu audio lub innych
urzadzen dzwickowych mogacych ograniczy¢ styszalno$¢ otoczenia.

» Sedziowie zawoddéw lub upowazniony przedstawiciel Organizatora maja prawo do wykluczenia
Zawodnika, ktory nie przestrzega w/w regul.

* W przypadku awarii roweru na trasie mogacej utrudnia¢ jazde lub uniemozliwia¢ kontynuacje
kazdy zawodnik naprawiajac rower lub podczas postoju ma obowigzek robi¢ to w sposob
bezpieczny i nieutrudniajacy poruszania si¢ innych zawodnikow. Organizator nie zapewnia serwisu
rowerowego na trasie kolarskie;j.

* Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do znakdéw oraz ostrzezen i nakazow stuzb
Organizatora 1 sedziow na trasie zawodow. Sedziowie zawodow majg prawo do wykluczenia
Uczestnika, ktory nie przestrzega w/w reguly.

BIEG

* W czasie biegu dozwolony jest marsz oraz zatrzymywanie si¢.
» Zawodnik zatrzymujacy si¢ lub tez maszerujacy nie moze utrudnia¢ biegu innym zawodnikom.

» Zawodnik musi mie¢ zatoZzony numer startowy dostarczony przez organizatora , umieszczony z
przodu tutowia.

V. PROGRAM IMPREZY
21.08.2021
17.00 Zawody dla dzieci — duathlon, promenada Frombork

18.00 Oficjalny trening ptywacki, promenada Frombork

22.08.2021
8:30 Odprawa techniczna — TRIATHLONOWA OSEMKA, molo Frombork
9:00 Start - TRIATHLONOWA OSEMKA, molo Frombork

10:15 Odprawa techniczna — TRIATHLONOWA CZWORKA, molo Frombork

10:45 Start —- TRIATHLONOWA CZWORKA, molo Frombork
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11:00 Odprawa techniczna — TRIATHLONOWA DWOJKA, molo Frombork

11:30 Start - TRIATHLONOWA DWOJKA, molo Frombork

12:00 Prognozowany czas ukonczenia zawodoéw przez pierwszych zawodnikow
13:30 Prognozowany czas ukonczenia zawodow przez ostatnich zawodnikow
14:00 Prognozowany czas uroczystosci zakonczenie zawodow, dekoracja zwycigzcow

VI. DYSTANSE I TRASY

1. Konkurencja plywanie rozpoczynaé si¢ bedzie startem z wody z okolicy mola przy plazy
miejskiej we Fromborku. Ptywanie bedzie przebiegalo po oznaczonej bojami petli z wyjsciem z
wody na terenie plazy miejskiej gdzie bedzie si¢ znajdowata rowniez strefa zmian. Liczba petli
uzalezniona jest od dystansu wyscigu.

2. Czg¢$¢ rowerowa odbywac si¢ bedzie po miescie Frombork oraz na trasie Frombork — Braniewo.
Liczba petli uzalezniona jest od dystansu wyscigu.

3. Cze¢s¢ biegowa odbywac si¢ bedzie po miescie Frombork. Liczba petli uzalezniona jest od
dystansu wyscigu.

4 Dystanse.

Zawody sportowe odbeda si¢ na 3 roznych dystansach

TRIATHLONOWA DWOJKA - 200m ptywania — 20km roweru — 2km biegu
TRIATHLONOWA CZWORKA - 400m ptywania — 40km roweru — 4km biegu

TRIATHLONOWA OSEMKA - 800m ptywania — 80km roweru — 8km biegu

VII. START INDYWIDUALNY

1. W zawodach moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu zawoddéw ma skonczone 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia dziecka (osoby ponizej 18 roku zycia) do udzialu w zawodach jest:
* wypehienie formularza rejestracyjnego i uregulowanie optaty startowej przez rodzica lub
opiekuna prawnego (z ich podpisem i nr PESEL);

* odebranie pakietu startowego przez rodzica lub opiekuna prawnego;
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» wilasnorgczne podpisanie Os$wiadczenia, ktoére bedzie dostepne w Biurze zawodoéw oraz
przedstawienie dokumentu tozsamos$ci ze zdjeciem, w celu weryfikacji danych podanych w
formularzu zgloszeniowym;

* spelnienie wymogow okreslonych w regulaminie zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia osoby dorostej do udziatlu w zawodach jest:

* wypehienie formularza rejestracyjnego i uregulowanie optaty startowe;;

odebranie pakietu startowego;

* wlasnorgczne podpisanie Oswiadczenia, w Biurze zawodow oraz przedstawienie dokumentu
tozsamosci, w celu weryfikacji danych podanych w formularzu zgloszeniowym;

» druk Oswiadczenia bedzie wystane do kazdego zawodnika drogg elektroniczng na kilka dni
przed zawodami. Druk bedzie tez dostepny w Biurze Zawodow

* spelienie wymogow okreslonych w Regulaminie Zawodow

VIII. START SZTAFETOWY

« W ramach zawodow na dystansach TRIATHLONOWA DWOJKA, TRIATHLONOWA
CZWORKA, TRIATHLONOWA OSEMKA bedg rozegrane sztafety triathlonowe.

* W sztafetach moga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodow ukonczg 14 lat, osoba
startujgca w wieku ponizej 16 roku zycia moze bra¢ udziat jedynie w konkurencji biegania w
rywalizaji sztafetowej. Osoby, ktore w dniu zawodow ukoncza 16 lat mogg bra¢ udziat zar6wno w
konkurencji plywania, jazdy na rowerze lub biegania w rywalizacji sztafetowe;.

* W wyscigu sztafetowym moga wzia¢ udzial 3-osobowe zespoty. W wyscigu sztafet nie ma
podziatlu na pte¢ i kategorie wickowe.

* Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji wedlug nastepujacej kolejnosci:
ptywanie, kolarstwo, bieganie.

» Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa si¢ przy swoim stanowisku rowerowym w strefie
zmian z chwilg zakonczenia wczes$niejszej konkurencji przez poprzedniego uczestnika i przekazania
nastepnemu zawodnikowi sztafety w strefie zmian chipa do pomiaru czasu (po plywaniu zawodnik
przekazuje chip zawodnikowi startujgcemu w etapie rowerowym/po etapie rowerowym zawodnik
przekazuje chip osobie bioragcej udzial w etapie biegowym).

» Zawodnik sztafety rowerowej przed kontynuacja jazdy i w czasie jej trwania musi mie¢
przypigty numer startowy otrzymany od Organizatora w Biurze Zawodow.
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« Zawodnik sztafety biegowej przed kontynuacjg biegu i w czasie jego trwania musi mie¢
przypigty numer startowy otrzymany od Organizatora w Biurze Zawodow.

» Jeden uczestnik sztafety moze pokona¢ jeden odcinek (ptywanie lub rower lub bieg).
» W skilad sztafety moga wejs¢ kobiety i/lub mezczyzni. Dopuszczone bede sztafety mieszane.

+ Pakiet startowy dla sztafet, to podstawowy pakiet dla zawodnika ze startu indywidualnego oraz
2 dodatkowe medale na mecie.

IX. ODPOWIEDZIALNOSC
* Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

* Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza zgloszeniowego oraz
dokonanie oplaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala oraz urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko.

X PRZEBIERALNIE< DEPOZYT, TOALETY

* Organizator Imprezy zapewnia przebieralnie dla Uczestnikow, ktore znajdowac si¢ bedg w
okolicy strefy zmian

» Organizator zapewnia przechowanie w depozycie jedynie rzeczy, ktore znajduja si¢ w worku
foliowym z pakietu startowego. Worek musi by¢ oznaczony naklejkg z numerem.

» Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

*  Odbidr rzeczy bedzie mozliwy po zakonczeniu Zawodoéw, po okazaniu numeru startowego i
zdanego chipa.

* W przypadku zagubienia numeru startowego rzeczy pozostawione w depozycie zostang wydane
po odebraniu wszystkich pozostatych workéw z rzeczami pozostawionymi przez Zawodnikdéw oraz
weryfikacji osoby zgtaszajacej si¢ po odbidr pozostawionej rzeczy.

* Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie zweryfikowa¢ zawarto$ci
worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Zawodnika w depozycie i1 nie bedzie
uwzglednial zadnych reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

* Organizator dotozy wszelkich staran, aby zdeponowane przez Zawodnikow worki byty
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza, zaginigciem 1 zniszczeniem.
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* Rzeczy nieodebrane do zakonczenia w dniu 22.08.2021 do g. 19.00 zostang odtransportowane
do biura Organizatora w Gdansku. Zgloszenia po dobodr tylko po wczesniejszym ustaleniu
telefonicznym terminu i za okazaniem dokumentu tozsamosci przy odbiorze.

* Rzeczy nie odebrane do 31.08.2021 roku zostang rozdysponowane zgodnie z uznaniem
Organizatora lub oddane na przechowanie na koszt i ryzyko Uczestnika.

XI. POMIAR CZASU

Na dystansach Zawoddéw odbywac si¢ bedzie elektroniczny pomiar czasu, prowadzony przez firm¢
— Time4s.

« Na trasie Zawodoéw umieszczone bgda punkty kontrolne pomiaru czasu.

« Pomiar czasu odbywa si¢ za pomoca zwrotnych chipow.

« Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

« Pozostawanie na trasie i zawodow po uptywie wyznaczonego czasu, jak roOwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedziow 1 osOb uprawnionych przez Organizatora przenosi na Uczestnikow
odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujacych przepisow Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu
drogowym.

« Oficjalnym czasem ukonczenia imprezy jest czas netto

XII. PUNKTY ODZYWIANIA

Na kazdej petli biegowej i rowerowej beda punkty odzywiania — woda, owoce oraz odzywki.
Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz §miecenia na trasie zawodow, w tym celu organizator
wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych begdzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony, opakowania, butelki,
kubeczki itp.

* Na pojedynczej petli kolarskiej zlokalizowana bedzie 1 strefa z punktem odzywczym
zawierajagcymi wode w kubkach plastikowych, owoce, nap6j izotoniczny.

* Na pojedynczej petli biegowej zlokalizowana bedzie 1 strefa z punktem odzywczym
zawierajacymi wode w kubkach plastikowych, owoce, napoj izotoniczny.

* Organizator nie przyjmuje indywidualnych odzywek zawodnikow

»  Wyrzucanie $mieci poza wyznaczone przez organizatora ,,strefy zrzutu” jest niedozwolone

* Sedziowie zawodéw lub upowazniony przedstawiciel Organizatora maja prawo do ukarania
Zawodnika, ktory nie przestrzega w/w regut - poprzez doliczenie dodatkowych 10 minut dodanych
do koncowego wyniku przekroczenia linii mety.
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XIII. KATEGORIE WIEKOWE
» Klasyfikacje i kategorie wiekowe wyscigéw indywidualnych (decyduje rok urodzenia)
Kobiety (K) 1 Mezczyzni (M)* :
K/M 18 (16-19 lat)
K/M 20 (20-29 lat)
K/M 30 (30-39 lat)
K/M 40 (40-49 lat)
K/M 50 (50-59 lat)
K/M 60 (60-69 lat)

K/M 70 (70 lat 1 wigcej)

* Aby kategoria zostata przeprowadzona potrzebne sa w niej przynajmniej 3 osoby. W kategorii 16-
19 moga bra¢ udzial tylko osoby, ktoére najpdzniej w dniu zawodoé6w ukoncza 16 lat. W przypadku
niewystarczajacej liczy uczestnikoéw w danej kategorii, organizator ma mozliwos$¢ faczenia roznych
kategorii wiekowych.

« Klasyfikacje 1 kategorie wiekowe sztafet

» Sztafety klasyfikowane beda bez kategorii wiekowych ani bez podziatu na ple¢.

XIV. NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Uczestnicy Sztafety
otrzymaja 3 medale dla kazdego Zawodnika reprezentujagcego dang dyscypling, w ktérej startowat.

Poza tym:

* Zdobywcy miejsc I-II1 w kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn otrzymaja pamigtkowe
statuetki na wszystkich dystansach.

Organizator wyznaczy dodatkowe nagrody dla dystansu TRIATHLONOWEJ DWOJKI,
CZWORKI OSEMKI w postaci pamigtkowe;j statuetki dla:

* Najszybszy pltywak (kobieta i m¢zczyzna)
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» Najszybszy kolarz (kobieta i m¢zczyzna)
* Najszybszy biegacz (kobieta i m¢zczyzna)

» Zawodnik z najciekawszym przebraniem otrzyma nagrod¢. Za najciekawsze przebranie uznany
bedzie stroj startowy, w ktorym zawodnik przemierzy dystans rowerowy i biegowy. Decyzj¢ o
zakwalifikowaniu zawodnika z najciekawszym strojem podejmuje Organizator. Przy czym
kryterium do jego przyznania zalicza si¢ pomyslowo$¢, oryginalno$¢ i estetyke wykonania.

*  Zdobywcy miejsc I-IIl w sztafetach w TRIATHLONOWEJ DWOICE, TRIATHLONOWE]
CZWORCE i TRIATHLONOWEJ OSEMCE otrzymaja puchary. Puchar na jedna sztafete.

» Nagréd pienigznych organizator nie przewiduje.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w wybranych przez
siebie kategoriach lub wycofania si¢ z nagrody w przypadku niewystarczajacej ilosci zawodnikow.

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie zawodow.

Odbidr nagrod jest mozliwy jedynie na ceremonii wreczenia.

XV. WPISOWE W STARTACH INDYWIDUALNYCH
« W zawodach na dystansie TRIATHLONOWA DWOJKA obowiazuja optaty w wysokosci:

119,00 PLN ptatne do 31.12.2020

139,00 PLN ptatne od 1.01.2020 do 20.02.2021
159,00 PLN ptatne od 21.02.2020 do 30.04.2021
179,00 PLN ptatne od 1.05 do 09.08.2021

« W zawodach na dystansie TRIATHLONOWA CZWORKA obowiazuja optaty w wysokosci:

149,00 PLN ptatne do 31.12.2020

179,00 PLN ptatne od 1.01.2020 do 20.02.2021
219,00 PLN ptatne od 21.02.2020 do 30.04.2021
249,00 PLPLN ptatne od 1.05 do 09.08.2021

« W zawodach na dystansie TRIATHLONOWA OSEMKA obowiazuja optaty w wysokosci:

209,00 PLN platne do 31.12.2020
249,00 PLN platne od 1.01.2020 do 20.02.2021
289,00 PLN ptatne od 21.02.2020 do 30.04.2021
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319,00 PLN pflatne od 1.05 do 09.08.2021

XVI. WPISOWE W STARTACH SZTAFETOWYCH

« W zawodach na dystansie TRIATHLONOWA DWOJKA w ramach rywalizacji sztafet
obowigzuja optaty w wysokosci:

209,00 PLN ptatne do 31.12.2020

249,00 PLN platne od 1.01.2020 do 20.02.2021
289,00 PLN platne od 21.02.2020 do 30.04.2021
319,00 PLN ptatne od 1.05 do 09.08.2021

« W zawodach na dystansic TRIATHLONOWA CZWORKA w ramach rywalizacji sztafet
obowigzuja optaty w wysokosci:

239,00 PLN ptatne do 31.12.2020

269,00 PLN ptatne od 1.01.2020 do 20.02.2021
319,00 PLN ptatne od 21.02.2020 do 30.04.2021
349,00 PLN ptatne od 1.05 do 09.08.2021

« W zawodach na dystansie TRIATHLONOWA OSEMKA w ramach rywalizacji
sztafet obowigzujg oplaty w wysokosci:

269,00 PLN ptatne do 31.12.2020

299,00 PLN ptatne od 1.01.2020 do 20.02.2021
329,00 PLN ptatne od 21.02.2020 do 30.04.2021
359,00 PLN ptatne od 1.05 do 09.08.2021

XVII. ZGLOSZENIA

» Zgloszenia bgda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na oficjalnej stronie
internetowe] zawodow: https://www.mclsport.com/frombork-tri_w zakladce ZAPISY do dnia
09.08.2021. Termin wplaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.

* Przy ptatnosci on-line doliczona moze by¢ prowizja.

‘i_) powiat Biotiewse, P
Hzo SHOP.rL

FROMBORK :;i\;fé:

Tu watvapmets sia Stotce %0t ctonzyest o tOROS POMAGAMY WYGRYWAC |


https://www.mclsport.com/frombork-tri

Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowa¢ z udzialu w zawodach to organizator

zwroci 40% optaty startowej, pod warunkiem pisemnego zgloszenia otrzymanego na adres
elektroniczny Organizatora - leszczynski.mcl@gmail.com najp6zniej do dnia 1.08. 2021 r

Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania zawodow.

XVIII. WYNIKI

Nieoficjalne wyniki zawodnicy mogg otrzymac¢ w postaci smsa na wskazany w zgtoszeniu
rejestrowym numerze telefonicznym.

Oficjalne wyniki beda zamieszczone na oficjalnej stronie internetowej zawodow
https://www.mclsport.com/frombork-tri_

XIX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegaja ochronie jako dane osobowe w
rozumieniu przepisdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO).

Administratorem danych osobowych jest MCL Sport Cezary Leszczynski z siedzibg w
Gdansku, ul. Anny Jagiellonki 13/14, 80-034 Gdansk.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci niezbednych dla
udziatlu w zawodach, realizacji przez Administratora uslug zwigzanych organizacja oraz
udzialem Uczestnikow w zawodach, publikacja wynikow, list startowych, obstuga reklamacji,
dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkow podatkowych.

Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktorej
dane dotycza, przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).

Dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspolpracujacym
przy realizacji ustug, na podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdlnosci
organizatorowi zawodow, jezeli jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug
IT, pomiarow wynikow, druku itp.).

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja Uczestnikowi nast¢pujace
prawa:

O prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku,
Administrator informuje, Ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora
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obowigzkoéw organizatora imprezy, w tym w szczegdlnosci umozliwienie Uczestnikowi
startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;

prawo dostgpu do danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania, ich usunigcia
lub ograniczenia ich przetwarzania;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

prawo skargi do organu nadzorczego.

Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji 1 przebiegu zawodow, a takze
po tym czasie jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowiazkdéw przewidzianych prawem
lub realizacji interesu Administratora.

Uczestnik wyraza zgod¢ na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodéw dowolng technika
oraz wyraza zgod¢ na nieodplatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego
wizerunku wylacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych
z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach
eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowa
obrébke, kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych os6b w zakresie
koniecznym dla celow opisanych wyzej.

XX. REKLAMACJA

1. Reklamacje dotyczace zawodoéw nalezy sktada¢ na piSmie wraz z uzasadnieniem do
Organizatora na mail leszczynski (kropka) mcl (matpa) gmail (kropka) com, z tematem maila
»~Reklamacja + nazwa zawodow”, w terminie 24 (dwudziestu czterech) godzin od daty
przeprowadzenia imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie
beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace zawodow Organizator rozpatrywac¢ bedzie w terminie 7 (siedmiu) dni
od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych zawodow bedzie ostateczna.
XXI. UWAGI KONCOWE

*  Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

* Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wlasnej, wytacznej winy innym Uczestnikom wy$cigu oraz osobom trzecim.
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* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika.

* W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami Uczestnicy zawodow nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osob dziatajacych w jego
imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja Imprezy.

* Zawodnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

* Zawodnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej
oraz 0sdb zabezpieczajacych trase.

* W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numeréw startowych, czepek, worek
foliowy na depozyt, upominki od sponsoréw, T-shirt finishera, medal za ukonczenie zawoddw, oraz
na trasie i w sferze finishera napoje (woda, napoje izotoniczne) i owoce,

* Niedozwolone jest wymiana lub odsprzedawanie pakietow startowych pomiedzy Zawodnikami
bez zgodny Organizatora.

* Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda wydawane w
innym terminie oraz nie beda rozsytane w pdzniejszym czasie.

* Organizator posiada ubezpieczenie OC.
* W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia dorazng opieke medyczna.
* W strefie zmian mogg przebywac tylko zawodnicy oraz osoby upowaznione przez organizatora.

* W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora w strefie zmian. Zgloszenia beda
przyjmowane przez Organizatora tylko do momentu odebrania sprzgtu i opuszczenia strefy
zmian przez zawodnika. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w strefie zmian.

* (Odbiodr nagrod 1 statuetek moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod. Zawodnik moze upowazni¢ inng osobe do ich odbioru. Organizator nie
wysyla nieodebranych nagrdd i statuetek.

* Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.
* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

* W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych lub innych niespodziewanych zdarzen
losowych takich jak pow6dz, sztorm, zatorowanie zbiornika wodnego lub niedopuszczenie go
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przez sanepid, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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