REGULAMIN IX BIEGU WOSP
»,POLICZ SIE Z CUKRZYCA” w Kwidzynie

I. CEL

Propagowanie akgji ,Policz sie z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji WOSP.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

[I. ORGANIZATORZY

Organizatorem IX Biegu WOSP ,Policz sie z Cukrzycg” w Kwidzynie jest Sztab WOSP
Kwidzyn

. Wykonawcg Biegu WOSP ,Policz sie z Cukrzycg” w Kwidzynie jest Stowarzyszenie
Mito$nikow Biegania Kwidzyn Biega, a partnerem wykonawczym Kwidzynskie Centrum

Sportu i Rekreacji w Kwidzynie.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 13 stycznia 2019 r. ulicami Kwidzyna.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Oficjalne otwarcie i start IX Biegu WOSP ,Policz sie z Cukrzycg” w Kwidzynie odbedzie sie
0 godz. 12.00

Start i meta biegu bedg zlokalizowane na ul. Wiejskiej przy Hali Sportowo - Widowiskowej w

Kwidzynie

Szczegodtowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowej www.wosp.kwidzyn.pl i
koncie FB Kwidzyn Biega

Dtugos$¢ trasy podawana przez organizatora jest przyblizona i wynosi 2 km.
Trasa bedzie biegu bedzie oznakowana przez Wolontariuszy Sztabu oraz Pokojowego
Patrolu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy rozstawionych na trasie co 200 m

Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez policje i pomoc medyczng.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA
. W Biegu WOSP — ,Policz sie z Cukrzycg” mogg wzigé udziat wszyscy niezaleznie od wieku.
Bieg nie bedzie forma rywalizacji — trase biegu mozna pokonac stosujgc dowolng forme ruchu

(sprint, marszobieg, spacer, Nordic Walking, wozki inwalidzkie, rowery itp.)

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w 1X Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycg” w Kwidzynie musi
zostac zweryfikowany w Biurze Biegu. Nalezy posiadac¢ przy sobie dokument tozsamosci ze

zdjeciem.

. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie podpisanie w Biurze Biegu,
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. W przypadku
0séb niepetnoletnich oswiadczenie i zgoda podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego

uczestnika. Druk zgody rodzicow do pobrania na www.wosp.kwidzyn.pl
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4. Wszyscy uczestnicy IX Biegu WOSP ,Policz sie z Cukrzycg” w Kwidzynie zobowigzani sg do
stosowania sie do poleceh os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych

oraz obstugi z ramienia Organizatora.
5. Uczestnicy biegu startujg na wkasng odpowiedzialnosé.

6. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

7. Uczestnictwo w biegu jest ptatne 5zt oplata bedzie pobigrana w biurze zawodow i
zbierana do puszki i zostanie przekazana do sztabu WOSP. Osoby ponizej 16 roku
zycia biegng za darmo.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia uczestnikéw do IX Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycg” w Kwidzynie
przyjmowane bedg przy uzyciu formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie

internetowej www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg od dnia 1 grudnia 2018 r od godz. 10.00 do 5
stycznia do godzinyl0;00 Po tym czasie zapisanie do biegu bedzie mozliwe tylko z
dokumentem tozsamosci, a w przypadku osob niepetnoletnich ze zgoda rodzicéw do

uzyskania limitu 500 osob w Biurze Biegu w dniu 13 stycznia 2019 do godz. 11.30.

Za zgtoszenie do biegu uwaza sie dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci:
e Prawidlowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl
e Podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz

ztozenie zgody rodzicéw w przypadku oséb niepetnoletnich.
e Uiszczenia optaty startowej w wysokosci 5zt w biurze zawodow

3. Kazdy uczestnik po zweryfikowaniu w Biurze Biegu otrzyma indywidualny numer startowy.

VI. Biuro Biegu

Biuro I1X Biegu WOSP Policz sie z Cukrzycg” w Kwidzynie:

Przy Hala Widowisko — Sportowa ul. Wiejska 1 w Kwidzynie
Czynne: 13 stycznia 2019 r. w godz. 10.00 — 11.30

Podpisanie ,Formularza zgftoszenia/oswiadczenia” jest réwnoznaczne z wyrazeniem przez
uczestnika zgody i zezwoleniem Fundacji WOSP na wykorzystanie podanych w nim danych
osobowych na potrzeby imprezy oraz z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
na potrzeby telewizji, prasy i materiatéw reklamowych Fundacji WOSP oraz Sztabu WOSP Kwidzyn.

Wszystkie informacje dotyczgace Uczestnikow, uzyskane z Formularza Zgtoszenia, ktore pozwolg
Zidentyfikowac poszczegdlnych Uczestnikow, zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg uzywane zgodnie z ,,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997
roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami). Fundacja WOSP oraz Sztab WOSP Kwidzyn nie bedzie
ujawniac takich informacji osobom trzecim.



