Pomorska Liga Biegowa — sezon 2025

1. Organizator
¢ The North Event

* Elektronicznezapisy.pl

2. Dystanse
*  5km (10 imprez)
e 10 km (10 imprez)
e  Pétmaraton (7 imprez)
* Maraton (5 imprez)

¢ Ultramaraton

3. Terminy i miejscowosci

5 km

Lp. | Miejscowos¢ Nazwa Data

1 Pruszcz Gdanski Pigtka nad Radunia 9.03.2025.
2 Sopot #RUNInSOPOT po Plazy - lll edycja 22.03.2025 .
3 Starogard Gdanski | 41. Bieg Szpegawski z AQ 6.04.2025 .
4 Gdansk Gon Zajaczka- bieg charytatywny 12.04.2025r.
5 Gdansk Skywayrun 18.05.2025r.
6 Luzino »Luzinska Dziesigtka” i ,Bieg Lusini” 24.05.2025 .
7 Tczew Tczew na 5 z Flex Poland 21.06.2025r.
8 Gdynia ONE Terminal Run 22.06.2025 .
9 Rozfazino Bieg po rados¢ z zycia 15.08.2025r.




10 Pelplin Bieg Cysterski 20.09.2025 .
10 km

Lp. | Miejscowosc Nazwa Data

1 Puck Bieg Zaslubinowy Od Hallera do Hallera 16.02.2025r

2 Piasnica Bieg Piasnicki 6.04.2025 .

3 Puck Bieg Europejski Puck 2025 - 10 km z atestem| 11.05.2025 .

PZLA

4 Tczew Silgan Cwierémaraton 17.05.2025r.

5 Luzino ,Luzinska Dziesigtka” i, Bieg Lusini” 24.05.2025 .

6 Pelplin Bieg Papieski 8.06.2025 .

7 Gniew Bieg Gniewski z LECA 29.06.2025 .

8 Rozfazino Bieg po rados¢ z zycia 15.08.2025r.

9 Gdansk V Ultras Oliwski Bieg Wokdét Radosci 20.09.2025r.

10 Starogard Gdanski | Bieg Kociewski 5.10.2025.
Pétmaraton

Lp. | Miejscowo$¢ | Nazwa Data

1 Pruszcz Gdanski | Pétmaraton Pruszcz Gdanski 9.03.2025.




2 Kwidzyn Maraton Lesny Kwidzyn 28.06.2025r
3 Rozewie Il Biegi po Wschodzie Stonca 20.07.2025 .
4 Puck Pétmaraton Ziemi Puckiej 26.07.2025 .
5 Jastarnia Battycki Maraton Brzegiem Morza 30.08.2025 .
6 | Gdarisk V Ultras Oliwski Bieg Wokét Radosci 20.09.2025 .
7 Tczew XIll Bieg Nadwislanski Szlakiem Dolnej Wisty 26.10.2025 .
Maraton
Lp. | Miejscowos¢ | Nazwa Data
1 Kwidzyn Maraton Lesny Kwidzyn 28.06.2025r
2 Rozewie VI Kaszubski Maraton o Wschodzie Storica. 20.07.2025r.
Memoriat Franciszka Sojki
3 Jastarnia Battycki Maraton Brzegiem Morza 30.08.2025 .
4 Hel- X Maraton Pétnocy 'Bieg Czterech Latarni' 14.09.2025r.
JastarniaRozewie
5 Tczew XIll Bieg Nadwislanski Szlakiem Dolnej Doliny | 26.10.2025 .
Wisty
Ultramaraton
Lp. | Miejscowos¢ | Nazwa Data




Gdynia Zimowy Festiwal Biegowy Ultra Way 18.01.2025

Wydminy HERON Ultra Trail 22.03.2025

Stilo Ultra Stilo 1.05.2025

Gdynia Festiwal Biegowy Ultra Way 28.06.2025

Kwidzyn Maraton Lesny Kwidzyn 28.06.2025

Wydminy Borecka tekuk Trail 22.11.2025
4. Cele

*  Promowanie aktywnosci fizycznej
* Integracja spotecznosci biegowej
* Promocja zdrowego stylu zycia

* Wspieranie rywalizacji fair-play

Ul

. Zapisy
* Zapisy na wszystkie imprezy cyklu dostepne sg on-line na stronie
elektronicznezapisy.pl, pod linkiem:

* https://elektronicznezapisy.pl/news/1044.html

* W zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc i decyzji organizatora na wiekszos¢
imprez dostepna jest rowniez mozliwos¢ rejestracji w biurze zawodow, o czym
stanowig informacje podane w regulaminie poszczegdlnych imprez.

6. Dystanse

* Dystanse na poszczegdlnych zawodach mogg sie réznic¢, jednak zawsze zawiera sie
on w przedziale zblizonym do 5, 10, 21,0975 i 42,195 km i zostaje przydzielony
do odpowiedniej grupy dystansow.

7. Punktacja
* Za miejsca w biegach na 5,10 km oraz pétmaratonie i maratonie zawodnik
zdobywa punkty wg klucza:

1 msc — 1000 pkt
2 msc — 970 pkt
3 msc — 950 pkt
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4 msc — 940 pkt
5 msc — 939 pkt

943 msc i ponizej — 1 pkt

* Na dystansie ultramaratonu decyduje suma przebiegnietych kilometréw: np.
zawodnik jeden przebiegt 50 km, 70 km i 120 km co daje mu fgczny wynik 240
km

* O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje tgczna, jak
najwieksza ilo$¢ punktéw zgromadzona w

* 6 biegach - dystanse 5i 10 km

* 4 biegach pétmaraton

* 3 biegach maraton

* W przypadku ultramaratonéw decyduje ilos¢ pokonanych kilometréw —
wygrywa zawodnik z najwiekszg iloscig kilometrow

* Przy réwnej ilosci punktdw decyduje kolejnosé na mecie w ostatnim biegu.

*  Warunkiem sklasyfikowania w cyklu ,,Pomorska Liga Biegowa 2025” jest udziat
w:

* 6/10 biegdw na dystansach 5i 10 km
* 4/7 biegdw na dystansie pétmaraton
* 3/5 biegdw na dystansie maraton

* Min.1 bieg na dystansie ultramaraton

8. Nagrody

* Puchary/statuetki dla pierwszych trzech oséb w klasyfikacji generalnej z podziatem
na pte¢ na kazdym dystansie

9. Kontakt
58 688 88 80 biuro[matpa]elektronicznezapisy.pl
pon-pt
9:00-16:00
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