Regulamin wirtualnego wyzwania biegowego ,,La Manche 33 km”

1. Cel:

Propagowanie zdrowego stylu zycia;

Wspieranie i popularyzowanie wydarzen biegowych;

Popularyzacja biegania w srodowisku dzieci, mtodziezy oraz dorostych;
Zachecanie do prowadzenia aktywnosci fizycznej;

Prowadzenie dziatan motywacyjnych;

2. Organizator:

Pawet Klapinski Creative Blend
ul. Pigtkowska 87B/9, Poznan 60-648
NIP 7722329339

3. Termin i miejsce:

Bieg ze wzgledu na wirtualny charakter moze odbywac sie w dowolnym miejscu na
Swiecie;

Dystans potrzebny do zaliczenia wyzwania biegowego to 33 kilometry;

Bieg nalezy zrealizowac w terminie 11 - 31 pazdziernika 2021 roku;

4. Trasaidystans:

Trasa biegu jest wyznaczana indywidualnie przez kazdego z uczestnikéw —
organizator nie ma okreslonych wymagan;

Bieg mozna pokonac takze na biezni mechanicznej;

Uczestnikdw wyzwania nie obowigzuje limit czasu;

Kazdy z uczestnikow musi przebiec dystans 33 kilometrow, dystans ten nie musi
zostaé pokonany jednorazowo, moze zostac podzielony na odcinki wedtug uznania
uczestnika. Jednakze suma przebiegnietych 33 kilometréw musi zosta¢ pokonana w
okreslonym powyzej czasie tj. w terminie 11 — 31 pazdziernika 2021 roku;

Nalezy potwierdzi¢ pokonanie dystansu np. przesytajac screeny z aplikacji, zdjecia
opaski czy udostepniajac relacje ze spacerdow;

5. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa

Zgtoszenia dokonuje sie poprzez panel zgtoszeniowy na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/

W biegu moga wzigé¢ udziat uczestnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej w
wysokosci 49 ztotych najpdzniej do dnia 31.10.2021 roku przez platforme Blue
Media bezposrednio po zapisach lub na konto w okreslonym w regulaminie czasie:
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Pawet Klapinski Creative Blend
ul. Pigtkowska 87B/9, Poznan 60-648
W tytule przelewu: La Manche

e Kwota nie obejmuje kosztu wysytki medalu;

e Zakupienie produktu jest réwnoczesne z zapisem na bieg i akceptacjg niniejszego
regulaminu;

e Kazda osoba startujgca w biegu robi to na wiasng odpowiedzialnos¢;

6. Pomiar czasu i dystansu

Organizator nie zapewnia pomiaru czasu i dystansu. Kazdy zawodnik powinien
wykorzysta¢ dowolne urzgdzenie pomiarowe lub aplikacje do ich okreslenia.

7. Pamigtkowy medal

Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy wyzwanie otrzyma na wskazany przez siebie adres na
terenie Polski, pamigtkowy medal. Zostanie on wystany nie pdzniej niz w ciggu 14 dni
roboczych od dnia zakornczenia catego wydarzenia.

8. Postanowienia konncowe

e Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

o Koszty uczestnictwa i wysytki medalu pokrywajg uczestnicy;

e Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych;

e Wszystkich uczestnikdw biorgcych udziat w wydarzeniu obowigzuje niniejszy
regulamin;

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania przyczyn;



