Biegowe 4 Pory Roku 2017
REGULAMIN

1. Cel zawodow:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
e jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;
e promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
e umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.
2. Organizatorzy:

a. Klub Sportowy Feniks Legnica, tel. 693 — 601 — 507 (dzwonié po 16:00),
feniks@fenikslegnica.pl

3. Partnerzy:
a. Nadlesnictwo Legnica
b. Gmina Kunice
c. lkar Mitogostowice
d. Decathlon Legnica

4. Zasady
a. biegi rozgrywane bedg w okolicach: pierwszego dnia kazdej pory roku. Jezeli
pierwszy dzien danej pory roku przypadnie w $srodku tygodnia, biegi bedg
rozgrywane w najblizszg sobote lub niedziele.
b. Bieg OPEN odbywac sie bedzie o godzinie 12:00
c. Bieg DZIECI odbywa¢ sie bedzie o godzinie 11:00
5. Terminy:
a. Bieg I: dystans: 10 km, termin 18 marzec 2017
b. Bieg ll: dystans: 10 km, termin 24 czerwiec 2017
C.

Bieg Ill: dystans: 10 km, termin 23 wrzesnia 2017
d. BiegIV: dystans: 10 km, termin 16 grudnia 2017

6. Miejsce:

a. Miejscem rozgrywania zawoddw bedzie las w okolicach Mitogostowic
b. Biuro Zawodéw zlokalizowane na stadionie lkar Mitogostowice

7. Zasady uczestnictwa Biegu OPEN:

a. Bieg OPEN jest dla uczestnikéw, ktérzy ukonczyli 15 lat.

b. w zawodach moze wzigé¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do
biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie opfate startowg oraz
podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095);
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zawodnicy w wieku do 18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora;

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji cyklu: Biegowe 4 Pory Roku i innych imprez
i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspétorganizujgce i partneréw oraz
sponsoréw zawoddw.

8. Zasady uczestnictwa Bieg DZIECI:

Bieg DZIECI jest dla uczestnikdéw, ktorzy nie ukonczyli 15 lat.

zawodnicy w wieku do 15 lat zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora;

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji cyklu: Biegowe 4 Pory Roku i innych imprez i
dokumentowania zawododw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspodtorganizujgce i partneréw oraz
sponsoréw zawodow;

Bieg DZIECI ma charakter rekreacyjny i nie bedg wyznaczane klasyfikacje koricowe.
Bieg odbywa sie na dystansie okoto 500 metrow;

Kazdy uczestnik biegu DZIECI dostanie pamigtkowy medal, taki sam jak w biegu
OPEN.

9. Zgltoszenia:

a.

b.

zgtoszenia na bieg OPEN oraz bieg DZIECI mozna dokona¢ drogg elektroniczng
na stronie internetowej: www.fenikslegnica.pl

zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej
3 dni przed zawodami, np.: jesli start jest w niedziele, optaty mozna dokona¢
najpdzniej do godziny 23:59 czwartek);

po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniu
biegu w godzinach 10:00 - 11:30. Biuro zawoddw zostaje zamkniete w dniu
biegu o godzinie 11:30;

Strona2z5


http://www.fenikslegnica.pl/

10.

11.

o 0 T o

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢;
Na kazdy bieg nalezy zarejestrowac sie osobno;

aby umozliwi¢ osobie trzeciej odbidér pakietu startowego w naszym imieniu —
nalezy wydrukowac i wypetnic karte startowg wraz z upowaznieniem.

Trasa:

trasa biegdéw: sciezki lesne w Mitogostowicach;

dystans: 10 km;

Kazdy bieg rozgrywany jest na tej samej trasie;

Pomiar czasu: podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu
wykonywany za pomocg chipa, ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie
startowym i winien przymocowa¢ do sznuréwki buta startowego. Na mecie
oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére
odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowacd
dyskwalifikacje;

Chip po biegu trzeba zwrécic¢ organizatorom;

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej
oraz kategoriach wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego
(brutto, liczonego od chwili strzatu startera).

Klasyfikacja koncowa:

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koicowej Grand Prix jest udziat w co
najmniej 3 z 4 biegéw;
w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione bedg kategorie
OPEN, kategorie wiekowe w klasyfikacji indywidualnej, kategoria najlepszy
zawodnik/ zawodniczka z nadlesnictwa oraz najlepszy zawodnik/ zawodniczka
z Gminy Kunice.
Klasyfikacja indywidualna w biegach:

i. kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;

ii. kategorie wiekowe: K30, K40, K50 +, M30, M40, M50 +
przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu;
klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie uzyskanych czaséw z
trzech najszybszych biegach danego zawodnika
zwyciezcg zostaje osoba ktdra uzyska najnizszy czas
w przypadku uzyskanie takiej samej sumy czasdw, nad zwyciestwem decyduje
bezposrednie starcie pomiedzy zawodnikami. Wygrywa osoba, ktéra
przebiegta dystans szybciej od przeciwnika.
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Nagrody:

w kat. OPEN — puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe lub finansowe dla
3 najlepszych zawodnikéw;

w kat. wiekowych — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikéw;

w kat. Lesnikdw — puchary dla najlepszego i najlepszej zawodniczki;

. w kat. Mieszkarnicéw Gminy Kunice — puchar dla najlepszego i najlepszej

zawodniczki;

nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda
dekorowani w kategoriach wiekowych;

wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg kazdy odrebny bieg otrzymajg jedna
z czterech czesci medalu. Ukonczenie wszystkich 4 biegéw, to zebranie
czterech czesci i otrzymanie, utworzenie pamigtkowego medalu.

nagrody, puchary, statuetki zostang wreczone na ostatnim biegu z cyklu.
Terminy i charakter ceremonii zakoniczenia zostang podane nie pdzniej niz
miesigc przed planowanym terminem.

W Biegu DZIECI nie ma klasyfikacji kornicowej ani nagrdod dla najlepszych
uczestnikéw.

Optata Startowa:

optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci 3 dni przed zawodami
Oplata startowa wpisowa wynosi:
i. 15,00zt — BIEG OPEN na 3 dni przed biegiem;

ii. 25,00zt - BIEG OPEN ptatna w dniu biegu w biurze zawodéw;

iii. 5,00 zt — BIEG DZIECI ptatne przed biegiem i w dniu zawodow.
Wopisowe dla cztonkéw Klubu Sportowego Feniks Legnica wynosi 8 zt;
opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;
koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;
Numery startowe:
numery startowe bedg nadawane kazdorazowo przed zawodami;
numery odbieramy w biurze zawodéw w dniu imprezy;
Przed kazdg imprezg nalezy zapisa¢ sie oddzielnie.
Postanowienia koncowe:
zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy
w gestii zawodnikow;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

. organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec

Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
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poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na witasng
odpowiedzialnos¢;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu
lub podpisze wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;
protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub
opublikowaniu wynikéw.
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