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Mikołajkowy Test Coopera 

Regulamin 
 

1. Termin i miejsce 
Bieg odbędzie się w Pasłęku, 2018.12.08 (sobota), godz. 11:00 
Bieg, test odbędzie się na bieżni tartanowej Zespołu Szkół w Pasłęku, ul. Zwycięstwa 28 
 

2. Organizator 
Uczniowski Klub Sportowy Gimpas Pasłęk, ul. 3 Maja 21, 14-400 Pasłęk 
Szkoła Podstawowa nr 3, ul. 3 Maja 21, 14-400 Pasłęk 
 

3. Cel 
a) Organizowanie działalności sportowej i rekreacyjnej z uwzględnieniem funkcji zdrowotnych 
b) Wspieranie osób w ich rozwoju talentów sportowych – wpisowe w całości przeznaczone na pomoc 

materialną dla uzdolnionej młodzieży 
 
4. Uczestnictwo 

a) W biegu głównym może wziąć udział każdy chętny. Dla osób niepełnoletnich wymagana jest zgoda 
rodzica / opiekuna. 

b) Pełnoletni biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność. Przed biegiem w biurze zawodów, 
podpisują oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem imprezy, braku przeciwskazań 
zdrowotnych, zgodę na wykorzystanie wizerunku osobowego. 
 
5. Zgłoszenia 

a) Zgłoszenia prowadzone są poprzez stronę www.elektronicznezapisy.pl. Zamknięcie zgłoszeń 
elektronicznych nastąpi 6 grudnia o godz. 23.59. Limit zawodników 75. W dniu biegu możliwe będą 
zapisy do osiągnięcia ww. limitu. 

b) Kwotę wpisowego ustala się w wysokości nie mniejszej niż 10 zł. Każdy z uczestników może 
dokonać większej wpłaty, a całość wpisowego przeznaczone jest na w/w cel. 

c) Wpisowe 10 zł lub dowolnie większe prosimy dokonywać  przelewem na konto: Braniewsko-
Pasłęcki Bank Spółdzielczy z siedzibą w Pasłęku: 51 8313 0009 0000 9902 2000 0010 z dopiskiem: 
Imię i Nazwisko - Mikołajkowy Test Coopera 2018. 
 
6. Biuro biegu 

Biuro będzie mieściło się w budynku Zespołu Szkół przy ul. Zwycięstwa 28 (wejście od strony bieżni), 
czynne w godzinach 10:00-12:30. 
 

7. Przebieg testu/biegu 
Test/ bieg odbędzie się na bieżni tartanowej. Zawodnicy będą podzieleni na 15-osobowe serie. Czas 
biegu to 12 minut. Każdy z uczestników stara się pokonać w tym czasie jak najwięcej okrążeń – jak 
najdłuższy dystans. Uczestnicy o końcu biegu, tj. upływie 12 minut, będą poinformowani odpowiednią 
sygnalizacją dźwiękową. Pomiar dystansu dokonują sędziowie zabezpieczeni przez organizatora. 
  

8. Klasyfikacja, nagrody 
a) Jest to bieg o charakterze koleżeńskim w związku z tym oficjalna klasyfikacja końcowa nie będzie 

prowadzona za wyjątkiem wyłonienia najlepszych wyników w kategorii do lat 17 włącznie oraz 18 
i więcej lat oddzielnie kobiet i mężczyzn. Za uzyskane najlepsze wyniki zostaną wręczone puchary. 

b) Wszyscy uczestnicy po ukończeniu biegu otrzymają certyfikaty podpisane przez Pawła 
Czapiewskiego, brązowego medalistę mistrzostw świata, aktualnego rekordzisty Polski w biegu na 
800m. 
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9. Program imprezy 

10:00 - otwarcie biura zawodów. Udostępnienie list startowych z podziałem na 15-osobowe serie. 
11:00 - start 1 serii. Kolejne serie będą odbywały się co 15 minut. 
12:30 - Wręczenie certyfikatów, pucharów, losowanie upominków. Zakończenie imprezy. 
 

10. Ochrona danych osobowych 
1. Dane osobowe uczestników Mikołajkowego Testu Coopera będą przetwarzane w celach 
przeprowadzenia imprezy. 
2. Dane osobowe uczestników Mikołajkowego Testu Coopera będą wykorzystywane zgodnie  
z warunkami określonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (Dz. Urz. 
UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z późn. zm.), zwanej dalej Ustawą. 
3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania danych osobowych, 
jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: piazz@wp.pl. 
4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału, w związku z udziałem w 
Mikołajkowym Teście Coopera obejmuje również rozpowszechnianie wizerunku uczestnika 
utrwalonego podczas udziału w Imprezie, na różnych polach eksploatacji – m.in. Internet, portale 
społecznościowe, a także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której 
zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt. 
5. Uczestnik ma prawo żądania od Organizatora dostępu do swoich danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu 
wobec takiego przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z 
zastrzeżeniem, że niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w 
Mikołajkowym Teście Coopera. 
7. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu 
startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane 
zgodnie z RODO oraz Ustawą. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim. 
8. Dane osobowe uczestników biegów nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w 
tym profilowaniu. 
 

11. Postanowienia końcowe 
- toalety oraz przebieralnie dostępne będą w pomieszczeniach Zespołu Szkół obok bieżni 
- zawodnicy do udziału w Mikołajkowym Teście Coopera ubezpieczają się indywidualnie, dobrowolnie  
na koszt własny 
- uczestnik bierze udział w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 
Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 
pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i 
urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym 
- wszyscy uczestnicy biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z biegu 
- sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Organizator 
- w przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych: huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. 
organizator zastrzega sobie możliwość odwołania imprezy i przełożenie jej na inny termin lub zmiany 
formuły biegu 
- organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w regulaminie 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora 
- udział w biegu jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego regulaminu. 


