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I. Cel imprezy

Wieczorny Mityng Lekkoatletyczny

KASZEBE
~ ATHLETIC

CUL

1. Celem zajec jest popularyzacija sportu i aktywnego wypoczynku na swiezym
powietrzu oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci

i mtodziezy.

2. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spotecznej i braku dostepu do
bazy sportowej —
3. Promocja regionu Kaszubskiego, Kartuz i Sierakowic — Aktywne Kaszuby

Il. ORGANIZATOR

aktywizacja dzieci, mtodziezy oraz dorostych

AMS — Akademia Mtodego Sportowca
Akademia Biegowa Kartuzy

Kujawscy Runners

lll. Termin, miejsce, konkurencje

12 czerwca

STADION lekkoatletyczny w Kartuzach, ul. 3 maja.
Godzina 19:00 - 22:00.

Konkurencje i program minutowy:

Weryfikacja i odbior numeréw dostepne w biurze wydarzenia na 30 minut przed kazdym biegiem.

Konkurencje dzieciece i mtodziezowe na kazdym mityngu:

Dzieci 3-4 lata razem 200m 19:00
Dzieci 5-6 lat razem 200m 19:05
Dziewczynki 7-8 lat 300m 19:10
Chtopcy 7-8 lat 300m 19:20
Dziewczynki 9-10 lat 400m 19:30
Chiopcy 9-10 lat 400m 19:40
Dziewczynki 11-12 lat | 400m 19:50
Chiopcy 11-12 lat 400m | 20:00
Dziewczynki 13-14 lat | 600m | 20:10
Chiopcy 13-14 lat 600m | 20:20

Konkurencje dla mfodziezy i dorostych:

12 czerwca

KiM | 400m 20:30

K 1000m 20:40

M 1000m 20:50

KiM | 3000m 21:00

KiM | 5000m | 21:15

KiM | 4x400m | 21:45




IV. Uczestnicy, zgtoszenia.
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. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich chetnych.

Dzieci do14 rz startujg bezptatnie.

. Biegi mtodziezy i dorostych:

- Koszt udziatu / 1 konkurencja 30 zt.

- sztafeta 4x400m - 50 zt — team zgtasza kapitan druzyny.

Gdy ktos pragnie sie zgtosic na wiecej niz 1 konkurencije w systemie dokonuje
zgtoszenia wpisujgc w pole imie i nazwisko np. ,,Michat 2 Kowalski" i reszta jak
w formuarzu.

Ptatnos$¢ za pomocq systemu tpay. Link generowany jest przy zgtoszeniu.
Warunkiem koniecznym jest wypetnienie zgtoszenia na stronie
www.elekironicznezapisy.pl oraz optacenie udziatu.

Na kazdg konkrencje obowigzuje limit uczestnikow.

Igtoszenia tylko drogq elektroniczng od 31 maja do 8 czerwca do godzny 23:59 lub
do wyczerpania miejsc! Decyduje kolejnosé¢ zgtoszenia. Po wypetnieniu limitu na
dang konkurencje - lista zostaje automatycznie zamknieta.

V. $wiadczenia organizatora oraz sposéb rozegrania konkurencji:
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Kazdy uczestnik otrzymuje okolicznosciowy numer startowy, po starcie butelke
wody oraz medal. Dzieciootrzymujg niespodzianki i mozliwos¢ korzystania z
dodatkowych atrakciji. Inne swiadczenia w razie pozyskania sponsorow.
Uczestnik zobowigzany jest stawic sie w biurze zawoddw minimum na 30 minut
przed konkurencjq i pobra¢ numer startowy i chip. Nr startowy umieszczamy
na klatce piersiowej, a chip montujemy do obuwia.

Biegi odbedq sie w seriach na czas z podziatem na pted, a w przypdku czesci
biegdw dzieciecych i 0sdb dorostych bedq tgczone (mixt). Oficjalny program
i podziat serii dostepny bedzie na 1-2 dni przed mityngiem. Nie ma podziatu
na kategorie wiekowe w biegach mtodziezowych i dorostych.

Nagrody w klasyfikacji poszczegdlnych konkurenciji tylko w przypadku
pozyskania dodatkowych srodkdw sponsorskich. Informacja na minimum 3 dni
przed wydarzeniem.

Wszystkie biegi odbedq sie ze startu wspdlnego.

Sztafeta 4x400m - za miejsca 1-3 okolicznosciowe puchary.

Pomiar czasu za pomocg profesjonalnej aparatury elekironicznej firmy GOOD
TIME Jan Salewski.

Uczestnicy, ktdrzy sie spdznig nie wezmaq udziatu w wydarzeniu.

Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W razie bardzo
niekorzystnych warunkdéw zostanie przetozone lub odwotane. W przypadku
odwotania imprezy optata za udziat zwrécona na konto w ciggu 48h. W
przypadku zmiany terminu optata przechodzi na inny termin.

Uczestnik musi posiadac odpowiedni stréj i obuwie.

. Uczestnicy muszg posiadac¢ aktualne badanie lekarskie lub ztozy< pisemne

oSwiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w wydarzeniu.
Zawody zostang rozegrane z uwzglednieniem przepisdw Polskiego Zwigzku
Lekkiejatletyki oraz niniejszego regulaminu.

Impreza ma charakter amatorski, nie jest wpisana do kalendarza PZLA, a
uzyskane wyniki nie uznaje sie za oficjalne w mysl przepisdw i regulaminéw
PZLA.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

V1. Biuro zawodow i przygotowanie do startu:

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia sie na bocznym boisku rozgrzewkowym o
okreslonej godzinie — minimum ok. 30 min. przed startem w ceu weryfikacji i
potwierdzenia startu. Pobieraja numer startowy oraz chip. Chip montujemy do
obuwia, a numer startowy na przodzie koszuki/bluzy.

2. Rozgrzewke mozna reaizowac tyko na boisku bocznym.

3. Na 5 minut przez rozegraniem konkurencji wyznaczony sedzia w oznaczonym
miejscu zbidrki przed kazdym startem odprowadza zawodnikdw na miejsce startu.
Nie ma mozliwosci samodzielnego poruszania sie po ptycie stadionu. Po rozegranej

konkurenciji zawodnicy opuszczajqg stadion w wyznaczonym miejscu.

VIl. Uwagi koncowe
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Uczestnicy zajec sportowych sg zobowigzani do stosowania sie do ogdlnych
zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatordw i sedzidw.
Rodzice i opiekunowie prawni dzieci uczestniczgcych oraz pozostali uczestnicy
wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych oraz swego wizerunku
dla poftrzeb organizatora, wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych wydarzenia.

Oswiadczenie Covid19 - kazdy uczestniczgcy w wydarzeniu o$wiadcza, ze jest
zdrowy, nie przebywa na kwarantannie oraz, ze nie miat stycznosci w ciggu
ostatnich dni z osobami przebywajgcymi na kwarantannie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw we wtasnym zakresie.

Wszystkich obowiqgzuje dezynfekcja rgk oraz zachowanie bezpiecznego dystansu
spotecznego.

Kontakt do organizatora: ams@ams-sport.pl
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