
 

 

 

 

Regulamin  

I. Cel imprezy 

1. Celem zajęć jest popularyzacja sportu i aktywnego wypoczynku na świeżym 

powietrzu oraz promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci  

i młodzieży.  

2. Przeciwdziałanie negatywnym skutkom izolacji społecznej i braku dostępu do 

bazy sportowej – aktywizacja dzieci, młodzieży oraz dorosłych 

3. Promocja regionu Kaszubskiego, Kartuz i Sierakowic – Aktywne Kaszuby 

II. ORGANIZATOR 

AMS – Akademia Młodego Sportowca  

Akademia Biegowa Kartuzy 

Kujawscy Runners 

III. Termin, miejsce, konkurencje 

 
12 czerwca 

STADION lekkoatletyczny w Kartuzach, ul. 3 maja. 

Godzina 19:00 – 22:00. 

________________________ 

Konkurencje i program minutowy: 
 
Weryfikacja i odbiór numerów dostępne w biurze wydarzenia na 30 minut przed każdym biegiem. 
 
Konkurencje dziecięce i młodzieżowe na każdym mityngu:  

Dzieci 3-4 lata razem 200m 19:00 

Dzieci 5-6 lat razem 200m 19:05 

Dziewczynki 7-8 lat  300m 19:10 

Chłopcy 7-8 lat 300m 19:20 

Dziewczynki 9-10 lat 400m 19:30 

Chłopcy 9-10 lat 400m 19:40 

Dziewczynki 11-12 lat 400m 19:50 

Chłopcy 11-12 lat 400m 20:00 

Dziewczynki 13-14 lat 600m 20:10 

Chłopcy 13-14 lat 600m 20:20 

Konkurencje dla młodzieży i dorosłych: 

12 czerwca 

K i M 400m 20:30 

K 1000m 20:40 

M 1000m 20:50 

K i M 3000m 21:00 

K i M 5000m 21:15 

K i M 4x400m 21:45 

 



 

 

IV. Uczestnicy, zgłoszenia.  

1. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich chętnych. 

2. Dzieci do14 rż startują bezpłatnie.  

3. Biegi młodzieży i dorosłych:  

- Koszt udziału / 1 konkurencja 30 zł. 

- sztafeta 4x400m - 50 zł – team zgłasza kapitan drużyny. 

Gdy ktoś pragnie się zgłosić na więcej niż 1 konkurencję w systemie dokonuje 

zgłoszenia wpisując w pole imię i nazwisko np. „Michał 2 Kowalski” i reszta jak 

w formuarzu. 

4. Płatność za pomocą systemu tpay. Link generowany jest przy zgłoszeniu. 

5. Warunkiem koniecznym jest wypełnienie zgłoszenia na stronie  

www.elektronicznezapisy.pl oraz opłacenie udziału.  

6. Na każdą konkrencję obowiązuje limit uczestników.   

Zgłoszenia tylko drogą elektroniczną od 31 maja do 8 czerwca do godzny 23:59 lub 

do wyczerpania miejsc! Decyduje kolejność zgłoszenia. Po wypełnieniu limitu na 

daną konkurencję – lista zostaje automatycznie zamknięta. 

V. Świadczenia organizatora oraz sposób rozegrania konkurencji: 

1. Każdy uczestnik otrzymuje okolicznościowy numer startowy, po starcie butelkę 

wody oraz medal. Dzieciootrzymują niespodzianki i możliwość korzystania z 

dodatkowych atrakcji. Inne świadczenia w razie pozyskania sponsorów. 

2. Uczestnik zobowiązany jest stawić się w biurze zawodów minimum na 30 minut 

przed konkurencją i pobrać numer startowy i chip. Nr startowy umieszczamy 

na klatce piersiowej, a chip montujemy do obuwia. 

3. Biegi odbędą się w seriach na czas z podziałem na płeć, a w przypdku części 

biegów dziecięcych i osób dorosłych będą łączone (mixt). Oficjalny program 

i podział serii dostępny będzie na 1-2 dni przed mityngiem. Nie ma podziału 

na kategorie wiekowe w biegach młodzieżowych i dorosłych. 

4. Nagrody w klasyfikacji poszczególnych konkurencji tylko w przypadku 

pozyskania dodatkowych środków sponsorskich. Informacja na minimum 3 dni 

przed wydarzeniem.  

5. Wszystkie biegi odbędą się ze startu wspólnego. 

6. Sztafeta 4x400m – za miejsca 1-3 okolicznościowe puchary.  

7. Pomiar czasu za pomocą profesjonalnej aparatury elektronicznej firmy GOOD 

TIME Jan Salewski.  

8. Uczestnicy, którzy się spóźnią nie wezmą udziału w wydarzeniu. 

9. Wydarzenie odbędzie się bez względu na pogodę. W razie bardzo 

niekorzystnych warunków zostanie przełożone lub odwołane. W przypadku 

odwołania imprezy opłata za udział zwrócona na konto w ciągu 48h. W 

przypadku zmiany terminu opłata przechodzi na inny termin.  

10. Uczestnik musi posiadać odpowiedni strój i obuwie. 

11. Uczestnicy muszą posiadać aktualne badanie lekarskie lub złożyć pisemne 

oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym na udział w wydarzeniu.  

12. Zawody zostaną rozegrane z uwzględnieniem przepisów Polskiego Związku 

Lekkiejatletyki oraz niniejszego regulaminu. 

13. Impreza ma charakter amatorski, nie jest wpisana do kalendarza PZLA, a 

uzyskane wyniki nie uznaje się za oficjalne w myśl przepisów i regulaminów 

PZLA. 

 

 

 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


 

VI. Biuro zawodów i przygotowanie do startu: 

1.  Zawodnicy zobowiązani są do stawienia się na bocznym boisku rozgrzewkowym o 

określonej godzinie – minimum ok. 30 min. przed startem w ceu weryfikacji i 

potwierdzenia startu. Pobieraja numer startowy oraz chip. Chip montujemy do 

obuwia, a numer startowy na przodzie koszuki/bluzy.  

2.  Rozgrzewkę można reaizować tyko na boisku bocznym. 

3.  Na 5 minut przez rozegraniem konkurencji wyznaczony sędzia w oznaczonym 

miejscu zbiórki przed każdym startem odprowadza zawodników na miejsce startu. 

Nie ma możliwości samodzielnego poruszania się po płycie stadionu. Po rozegranej 

konkurencji zawodnicy opuszczają stadion w wyznaczonym miejscu.  

VII. Uwagi końcowe 

1. Uczestnicy zajęć sportowych są zobowiązani do stosowania się do ogólnych 

zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń organizatorów i sędziów. 

2. Rodzice i opiekunowie prawni dzieci uczestniczących oraz pozostali uczestnicy 

wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych oraz swego wizerunku 

dla potrzeb organizatora, wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w 

materiałach informacyjnych i reklamowych wydarzenia. 

3. Oświadczenie Covid19 - każdy uczestniczący w wydarzeniu oświadcza, że jest 

zdrowy, nie przebywa na kwarantannie oraz, że nie miał styczności w ciągu 

ostatnich dni z osobami przebywającymi na kwarantannie. 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym regulaminie. 

5. Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Wskazanym jest ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 

wypadków we własnym zakresie. 

6. Wszystkich obowiązuje dezynfekcja rąk oraz zachowanie bezpiecznego dystansu 

społecznego. 

7. Kontakt do organizatora: ams@ams-sport.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


