Sleza-Rajd Nordic Walking
,Pomagam” Wspdlnie
szlakiem nieznanym.....

Proponujemy ....Start... Zamek Gorka,
Wiezyca, zrodlo Sw. Anny, Sleza i zejscie po
skatkach ( widokowa trasg ) i powr6t do

Sleza, 718 metroéw. To nie jest zwykla gora, a
prastowianskie miejsce kultu 1 jedno z najwazniejszych polskich miejsc mocy. Owiana
legendami, kiedy$ przyciagata druidéw, dzi$ odwiedzaja ja turysci, ufolodzy i radiesteci.
Jedna legenda mowi, ze Sleza powstata podczas wojny aniotéw z demonami — rzucajac W
siebie wielkimi gtazami uformowali oni gore, ktora ukryta wrota do piekiet

1.Cel imprezy
* Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac
witalno$¢ 1 zdrowie w kazdym wieku
» Promocja aktywno$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd przyjaciot Nordic Walking
* zbiorka charytatywna wptaty Indywidualne
2. Organizatorzy:

e Ewa Skawinska tel. 603447003 e-mail: skawik30@gazeta.pl

e Janusz Wieligda -przewodnik po nieznanym szlaku na Rajdzie @)
3. Termin i miejsce
+ 31.08.2019
* Start godz. 9.00
Miejsce zostanie podane doktadnie przed Impreza, Tras¢ szlak 1 miejsce spotkania
uzaleznimy od warunkéw pogodowych w dniu Imprezy.
4. Trasa i dystans
* Typ trasy- $ciezki lesne
* Dhugo$¢ trasy: ok.18 km
5. Program
* 9.00 Wspolna Rozgrzewka
* 9.10-Ruszamy w trasg, teren lesny
6. Zgtoszenia i zapisy Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest prawidtlowe wypetnienie
Formularza Rejestrowego. Rejestracja odbywa si¢ przez formularz internetowy na stronie
elektronicznezapisy.pl
7. Optaty
* Marsz nieodplatny Integracyjny
* Uczestnictwo to wplata Indywidualnie wspomagamy akcj¢ Naszych Przyjaciol
Niepelnosprawnych w Fundacji:
Zbiorka na Rehabilitacje dla mojej kuzynki Iwony 7 Wroctawia
DOLNOSLASKA FUNDACJA ROZWOJU OCHRONY ZDROWIA "DOLFROZ"
Rachunek bankowy: Bank Pekao S.A.
I Oddzial Wroclaw 45 1240 1994 1111 0000 2495 6839
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tytul ptatnosci: NOWODWORSKA
Dzi¢kujemy za kazda wplate kazda kwota kazda zlotowka sie¢ liczy

8. Organizacyjnie zapewniamy

* super atmosfer¢ Nordic

9. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie
internetowejhttps://www.facebook.com/NakijezapraszamynwOrganizator rezerwuje sobie
prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w przypadku bardzo ztych
warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw mogacych zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikéw. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powiagzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiaddw, robienia zdjeé¢
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materialow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Marszu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiaddéw i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z
dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
1 promocji Marszu oraz innych wydarzef organizowanych przez Nakijezapraszamy. W
sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Dodatkowe informacje na temat zawodow bedg umieszczane na stronach:
https://www.facebook.com/Nakijezapraszamynw

Dlaczego zbieram jaki to rodzaj choroby: Dystrofia migsniowa




