REGULAMIN

RUN GYM I
Hardcorowy Trening Obwodowy
27 lipca 2018

Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny
w Starogardzie Gdarnskim

1. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanski

KONTAKT:
Telefon: 533 236 148

Email: osir@osir.com.pl

www.osir.com.pl
www. elektronicznezapisy.pl

2. WSPOLORGANIZATORZY
— Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Starogardzie Gdanskim
— Falanga Starogard Gdanski

3. CEL IMPREZY
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrod mieszkancow

Pomorza, powiatu Starogardzkiego, gminy Starogard oraz miasta Starogard
Gdanski.
* Integracja rodzin poprzez sport i wszelka aktywnos¢ fizyczna.

4. TERMIN, MIEJSCE
27 lipca 2018, godz. 16.00
Stadion Miejski im. K. Deyny w Starogardzie Gdanskim

5. TRASA, DYSTANS

TRASA 1: RUNGYM KIDS

. Min. 8 stacji, ktore znajdowac sie beda na Terenie Osrodka Sportu i Rekreacji
. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 60 minut.

. Start godz. 16:30

TRASA 2 : RUNGYM

Min. 12 stacji ktore znajdowac sie bedaca terenie Osrodka Sportu i Rekreacji
Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 60 minut.

Start godz. 18.00

W przypadku gdy zawodnik nie czuje sie na sitach aby pokonac kolejng stacje,
dopuszcza sie mozliwos¢ skorzystania z dwoch , kot ratunkowych” w postaci
wykonania ¢wiczenia zastepujacego- zadanego przez sedziego ( np. pajacyki,
padnij- powstan, przysiady itp.)

* Nie wykonanie wigcej niz 2 stacji skutkuje nie zaliczeniem trasy.


mailto:osir@osir.com.pl
https://goo.gl/maps/OdmCx
http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.osir.com.pl/

6. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY
* Adres biura zawoddw, szatni oraz depozytow:
Stadion Miejski im. K. Deyny ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1 83-200 Starogard
Gd. - trybuna stadionu (od godz. 15:00 - 20:30)
« Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

7. KLASYFIKACJA
» Organizator nie przewiduje klasyfikacji zawodnikow.

» Nagrody zostang przyznane uczestnikom w drodze losowania za ukonczenie
treningu.

8. UCZESTNICTWO

W RUNGYM KIDS udziat moga wzia¢ dzieci w wieku 6 - 12 lat (pod opieka
opiekuna).

¢ W RUNGYM udziat wzig¢ moga uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat (urodzeni przed
27 lipca 2002 roku)

* Warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie wtasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w treningu
oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

« Zawodnicy startuja w na wtasng odpowiedzialnos¢.

* Limit uczestnikow:

RUNGYM KIDS - 20 osob
RUNGYM - 40 osdb

9. ZGLOSZENIA, OPLATY

» Zapisy odbywaja sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 26.07.2018 lub osobiscie 27 lipca
2018 roku w biurze zawodow o ile beda jeszcze wolne miejsca.

*  Wpisowe za udziat w RUNGYM KIDS wynosi 15 zt , a w RUNGYM 30 zt.

» Optate wpisowego dokona¢ mozna osobiscie w biurze OSiR pon-pt w godzinach
7.00-15.00 lub przelewem na konto bankowe: Osrodek Sportu i Rekreacji w
Starogardzie Gdanski Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdanskim nr konta:

95 8340 0001 2002 3010 6817 0001

» Za zgtoszenie uwaza sie uiszczenie optaty wpisowej.\

» Optata startowa nie podlega zwrotowi, jest mozliwos¢ przeniesienia jej na inng
osobe.

10. NAGRODY
Nagrody rzeczowe dla uczestnikdéw treningu zostang rozdane w drodze losowania.

11. PAKIET STARTOWY

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma:
* koszulke,
* positek regeneracyjny
* gadzet niespodzianke.

12. BEZPIECZENSTWO

« Ze wzgledu na charakter treningu obwodowego, kazdy z uczestnikéw podejmuje
sie wyznaczonych zadan i przeszkdd na trasie. Liczy sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami wynikajacymi z pokonywania kolejnych
stacji, a Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy nabyte podczas
trwania turnieju.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

11.

12.

. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw imprezy zawartych w formularzach

» Spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz zazywanie jakichkolwiek srodkow
psychoaktywnych podczas imprezy jest zabronione.

* Personel nie posiada przeszkolenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwosci wezwany zostanie niezwtocznie personel medyczny. Niezaleznie od
powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikow
w stanie, ktory uzna za wymagajacy interwencji medycznej.

« Uczestnik oswiadcza, ze zrzeka sie wszelkich pretensji lub roszczen finansowych
wzgledem Organizatora w przypadku ujawnienia jakichkolwiek zmian w stanie
zdrowia uczestnika w zwiazku z wzieciem udziatu w treningu.

* W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator ma prawo do wyciagniecia
konsekwencji prawnych w stosunku do uczestnika.

* ZAKAZ STARTU W BUTACH TYPU KORKI, KOLCE itp. Wymagana ptaska podeszwa.

UWAGI KONCOWE
Wszystkich uczestnikow obowiazuje niniejszy Regulamin.

* Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizatora i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z imprezy.

» Organizator nie zapewnia opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy.

» Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt: Monika Ketpin : m.kelpin@sir.com.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

FRAGMENT REGULAMINU DOTYCZACY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

zgtoszeniowych, dokumentacji przebiegu imprezy / zawoddéw oraz w materiatach
audiowizualnych z przebiegu imprezy / zawodow stanie sie Organizator, tj. Osrodek
Sportu i Rekreacji - siedziba: 83-200 Starogard Gdanski, ul. Olimpijczykéw
Starogardzkich 1.

Celem przetwarzania tych danych bedzie ich wykorzystanie:

w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia zawoddw sportowych /
rekreacyjnych, zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi organizacji imprez
sportowych i rekreacyjnych, w tym ustawy o sporcie oraz ustawy o kulturze
fizycznej,

zgodnie z prawnie uzasadnionym interesem Administratora Danych polegajacym na
wykorzystaniu danych uczestnikéw do ich obstugi logistycznej i administracyjnej,
stworzeniem warunkéw do zapewnienia pomocy medycznej, jak tez wykorzystaniu
danych uczestnikbw do nawiagzania z nimi kontaktu w sprawach dotyczacych
organizacji i przebiegu imprezy / zawodow.

. Dane osobowe uczestnikdw moga zostac¢ udostepnione podmiotom wspétpracujacym

w organizacji zawoddéw, w tym ich obstugi administracyjnej, informatycznej,
logistycznej, zapewnienia bezpieczenstwa itp. Do tych danych moga tez miec
dostep nasi podwykonawcy (podmioty przetwarzajace), np. firmy ksiegowe,
prawnicze, informatyczne. Wykaz podmiotow tej kategorii dostepny jest na stronie
internetowej Osrodka Sportu i Rekreacjiw Starogardzie Gdanskim, dostepnej pod
adresem http://osir.com.pl, w zaktadce ,,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH”.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim, jako administrator danych


mailto:m.kelpin@sir.com.pl

osobowych, przechowywat bedzie dane zwiazane z organizacja, przebiegiem i
obstugg administracyjng zawodow, w tym dane osobowe ich uczestnikow, przez
okres 5 lat, w ktorym moga ujawni¢ sie ewentualne roszczenia. W odniesieniu do
przechowywania danych wobec ktérych Osrodek dysponuje zgoda osoby na
przetwarzanie danych w okreslonym celu przechowywanie zakonczy sie z chwilg
wptywu do OSiR w Starogardzie Gdanskim informacji o wycofaniu przedmiotowej
zgody, wzglednie po uptywie 5 lat od momentu nieaktywnosci osoby w kontaktach z
naszym Osrodkiem, w tym nieuczestniczenia w zawodach organizowanych przez
OSiR.

5. Dane przetwarzane dla potrzeb okreslonych w ust. 3 pkt. 1-4 OSiR w Starogardzie
Gdanskim przechowywat bedzie do momentu otrzymania sprzeciwu wzgledem ich
przetwarzania w tym celu, wzglednie po uptywie 5 lat od momentu nieaktywnosci
osoby w kontaktach z naszym Osrodkiem.

6. Deklarowany okres przechowywania nie dotyczy danych osob, ktére dobrowolnie
wyrazity zgode Organizatorowi na:

* przetwarzanie danych w celach zwigzanych z powiadamianiem ich o
organizowanych w przysztosci imprezach sportowych i warunkach uczestnictwa;

» publikacje ich wizerunkow w formie fotografii, jak tez materiatu wizyjnego
nagranego przez Organizatora, w tym informacji o osiagnietych przeze nich
wynikach sportowych na stronie internetowej Organizatora;
publikacje informacji o osiagnietych przeze nich wynikach sportowych w
materiatach i wydawnictwach firmowanych przez OSiRw Starogardzie Gdanskim:

7. Zgoda uczestnika na przetwarzanie dotyczacych go danych moze by¢ wycofana w
kazdym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktorego administrator danych dokonywat na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
Podmioty bedace wspotorganizatorami nie moga przetwarzac danych osobowych
uczestnikow w celach innych niz bezposrednio zwigzane z organizacja i obstugg
imprezy, chyba ze wspotorganizator dysponowat bedzie indywidualna, dobrowolng
zgoda uczestnika na wykorzystanie jego danych w innym celu.

8. Kazdemu uczestnikowi imprezy / zawodow przystuguja uprawnienia:
- dostepu do dotyczacych mnie danych oraz otrzymania ich kopii,

- sprostowania (poprawiania) danych,

- usuniecia danych,

- do ograniczenia przetwarzania danych,

- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
- przenoszenia danych,

- wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Generalny Inspektor Ochrony
Danych Osobowych.

9. Uczestnicy podaja dane dobrowolnie, przy czym ich podanie Organizatorowi jest
warunkiem koniecznym wziecia udziatu w imprezie zawodach.



PROGRAM IMPREZY RUNGYM I

27.07.2018r.

15.00 - 17.45 Wydawanie pakietow startowych i przyjmowanie zgtoszen
- Stadion Miejski im. K. Deyny

16.30 - 17.30 Start RUNGYM KIDS

17.45 - Wreczenie nagrod RUNGYM KIDS - Stadion Miejski im. K. Deyny
18.00 - Start RUNGYM

20:45 - Wreczenie nagréd RUNGYM - Stadion Miejski im. K. Deyny

ok godz. 21:00 zakonczenie imprezy

ORGANIZATOR: SPONSOR TYTULARNY:
PARTNERZY:
" TOSIR STAR (§) WiK
STAROGARD GDANSKI

SPONSORZY: *
°
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DECATHION IGLOTEX

xxxxxxxx



mailto:m.jalocha@poczta.onet.pl

	REGULAMIN
	RUN GYM II Hardcorowy Trening Obwodowy
	27 lipca 2018 Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny
	w Starogardzie Gdańskim
	1. ORGANIZATOR
	3. CEL IMPREZY
	4. TERMIN, MIEJSCE
	5. TRASA, DYSTANS
	6. BIURO ZAWODÓW, SZATNIE, DEPOZYTY
	7. KLASYFIKACJA
	8. UCZESTNICTWO
	9. ZGŁOSZENIA, OPŁATY
	11. UWAGI KOŃCOWE


