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PIESZY RAJD NA ORIENTAC JEg
" ZELKOWO, 16 LIPCA 2022 |

Regulamin Rajdu na Orientacje Maczuga Stolema 2022

1. Rajd na Orientacje ,Maczuga Stolema” jest rajdem turystyczno - sportowym.
- Baza rajdu jest Zespot Szkolno — Przedszkolny w Zelkowie (gm. Gtowczyce);
- Rajd odbedzie sie 16 lipca 2022r. bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- Organizatorem Rajdu jest Gminny O$rodek Kultury w Gtéwczycach
(tel. do organizatora 508 210 032 - Pawet Zmuda);

2. Cele Rajdu:

- potwierdzenie umiejetnosci nawigacyjnych wsrdd uczestnikow rajdu pieszego i rowerowego;

- sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej;

- popularyzacja walorow turystycznych Gminy Gtéwczyce oraz Pobrzeza Stowinskiego;

- popularyzacja turystycznych imprez na orientacje, jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku;
- integracja sympatykow turystyki.

3. Zespot Organizacyjny:

- Gminny Osrodek Kultury w Gtéwczycach ul. Kosciuszki 15, 76-220 Gtowczyce;
- Tomasz Wiktorzak - budowniczy tras;

- Sebastian Zabielski — budowniczy tras;

- Stawomir Cwirko — budowniczy tras;




4. Optata startowa:

TRASA Ptatne od 1.04.2022 r. do | Platne od 4.07.2022 r. oraz
3.07.2022 r. w bazie rajdu

Stolem Gigant (TP 100)

Duzy Stolem (TP 50),

. 50 zt 70 zt

$redni Stolem (TP25), z :

Rowerowy Stolem (TR60, TR120)

Maty Stolem (TP 12) - dorosli i miodziez 35 71 50 2t

od 15 lat

|1\Il4agt8tolem (TP 12) - dzieci i mtodziez do 25 2t 35 21

Wptata wpisowego:
1. Przez strone internetowa.
2. Przelewem bankowym:

Gminny Os$rodek Kultury ul. KoSciuszki 15, 76-220 Gtéwczyce
BS Ustka O/Gtéwczyce
91 9315 1030 0030 4371 2000 0020

Tytutem: trasa (TP12 — Maty Stolem, TP25 — Sredni Stolem, TP50 — Duzy Stolem, TP100 — Stolem
Gigant, TR50 — Rowerowy Stolem, TR100 — Rowerowy Stolem), imi¢ i nazwisko

Przy wpfacie za caty team — nalezy podac nazwe zespotu lub poszczeg6lne nazwiska.

Wysokos¢ wpisowego zalezy od dnia dokonania ptatnosci — sama rejestracja bez dokonania ptatnosci w
terminie spowoduje wej$cie w wyzszy prog optaty wpisowego.

WAZNE! Zapisy beda prowadzone przez formularz zgtoszeniowy prowadzacy do zewnetrznej strony z
zapisami, ktory pojawi si¢ na 1 miesigc przed rozpoczeciem imprezy na stronie elektronicznych zapisow, a
takze w dniu rozpoczecia zawodow w bazie Rajdu.

FORMULARZ DO ZAPISOW (mozna przez niego uregulowaé ptatnosc):
https://elektronicznezapisy.pl/event/6947.html




5. Trasy:
a) Trasy piesze:

- Maly Stolem TP12 km - trasa turystyczno -
sportowa, piesza, dzienna, tatwa przeznaczona
dla catych rodzin. W sktad druzyny powinny
wchodzi¢ przynajmniej 1 osoba dorosta i
przynajmniej jedno dziecko do 14 roku zycia

- Sredni Stolem TP25 km - trasa turystyczno
- sportowa, piesza, dzienna, przeznaczona dla
osob Srednio zaawansowanych w rajdach na
orientacje. llo§¢ oséb w zespole to od 1 do 4
w wieku od 15 lat, w tym przynajmniej jedna osoba dorosta - opiekun grupy.

- Duzy Stolem TP50 km trasa turystyczno - sportowa, piesza, dzienna. Trasa trudna dla oséb z
doswiadczeniem w diugodystansowych rajdach na orientacje. Trasa zaliczana do klasyfikacji Pucharu Polski
w Pieszych Maratonach na Orientacje.

- Stolem Gigant TP100 km rasa turystyczno - sportowa, piesza. Trasa bardzo trudna dla os6b z
doswiadczeniem w dtugodystansowych rajdach na orientacje. Trasa zaliczana do klasyfikacji Pucharu Polski
w Pieszych Maratonach na Orientacje.

b) Trasy rowerowe:

- Trasa Rowerowa TR60 km - trasa turystyczno — sportowa, rowerowa, dzienna, indywidualna, $rednio
trudna, przeznaczona dla os6b pragnacych rozpocza¢ przygode w rowerowych rajdach turystycznych.

- Trasa Rowerowa TR120 km - trasa turystyczno — sportowa, rowerowa, dzienna, indywidualna, Srednio
trudna, przeznaczona dla osob lubigcych dtuzsze dystanse i zaawansowanych w rowerowych rajdach
turystycznych.

6. Zasady rywalizacji

Podstawowg zasada na Trasie Pieszej TP
12 Maly Stolem jest zaliczenie jak
najwigkszej ilosci PK (Punktow
Kontrolnych) w limicie czasowym 6,5
godziny, pokonujac catg trase pieszo (ok.
12 km).

Podstawowg zasadg na Trasie Pieszej TP
25 - Sredni Stolem jest zaliczenie jak
najwiekszej ilosci PK (Punktow
Kontrolnych) w limicie czasowym 8 godzin,
pokonujac cata trase pieszo (ok. 25 km).

Podstawowg zasadg na Trasie Pieszej TP50 — Duzy Stolem jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci PK w
limicie czasowym 13 godzin, pokonujac pieszo catg trase (ok. 50km).

Podstawowg zasadg na Trasie Pieszej TP100 — Stolem Gigant jest zaliczenie jak najwiekszej iloSci PK w
limicie czasowym 24 godzin, pokonujac pieszo catg trase (ok. 100km).



Podstawowg  zasada na  Trasie
Rowerowej TR60 km jest zaliczenie jak
najwiekszej ilosci PK w limicie czasowym
6 godzin, pokonujac calg trase na
rowerze lub z rowerem.

Podstawowg  zasada ~na  Trasie
Rowerowej TR120 km jest zaliczenie jak
najwiekszej ilosci PK w limicie czasowym
12 godzin, pokonujac catg trase na
rowerze lub z rowerem.

+ Start wszystkich uczestnikow danej trasy odbywa sie jednoczesnie, po czym uczestnicy zmierzajg do
mety non-stop. Organizatorzy na starcie dostarczajg kolorowa mape topograficzng z zaznaczonymi
Punktami Kontrolnymi (PK) we wskazanej w komunikacie startowym skali.

« Uzywanie urzadzen GPS i map innych, niz te dostarczone przez organizatorow jest zabronione. Uzywanie
niedozwolonych map réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja osoby/zespotu, (dozwolona jest mozliwos¢
zapisu $ladu trasy przez urzadzenia elektroniczne schowane w czasie rajdu np. w plecaku — uzywanie ich
do lokalizacji w trakcie zawodow rowna sie dyskwalifikacji).

* Uczestnicy moga zalicza¢ PK w kolejnoSci

dowolnej zgodnie z otrzymang mapg i opisem trasy. Dtugos$¢ tras jest liczona wzdtuz najkrétszego wariantu
pokonania trasy, po istniejacych drogach, $ciezkach i innych elementach liniowych na mapie (nie jest to
odlegtos¢ w linii prostej miedzy PK)

« Punkt Kontrolny w terenie oznaczony jest biato-czerwonym lampionem umiejscowionym na drzewie lub
w innym charakterystycznym na mapie i w terenie miejscu, posiadajacy wiasny kod i perforator.
Dodatkowo jako zabezpieczenie w poblizu PK jaskrawym sprayem bedzie napisany kod taki sam jak na
lampionie. Na trasie Maty Stolem moga wystapi¢ punkty kontrolne tzw. zadaniowe, gdzie uczestnik w Scisle
zaznaczonym na mapie i opisanym miejscu musi wykona¢ zadanie np. spisac cyfre z tablicy, policzy¢
wskazane w opisie elementy.

« Warunkiem potwierdzenia obecno$ci na
PK jest perforacja odpowiedniego pola na
karcie startowej odpowiadajgcemu
numerowi danego PK na mapie. W
przypadku braku perforatora nalezy wpisac
dtugopisem kod w odpowiednie pole karty
startowej.  Potwierdzenia na  karcie
startowej uczestnik ma  obowigzek
dokonac we wiasnym zakresie.

*  Warunkiem  sklasyfikowania  jest
odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej
jednego PK w kolejnoSci dowolnej w
przedziale czasu przewidzianym przez
organizatorow dla danej trasy.




» Warunkiem ukonczenia trasy jest odnalezienie i potwierdzenie wszystkich PK oraz dotarcie na mete rajdu
w limicie czasu dla danej trasy.

* O klasyfikacji uczestnika decyduje ilo$¢ znalezionych i potwierdzonych PK, w drugiej kolejno$ci decyduje
czas przebycia trasy (z ewentualnymi karami czasowymi).

- Dla kazdej z tras ustalono limity czasowe tj 6,5h dla Matego Stolema, 8h dla Sredniego Stolema, 13h dla
Duzego Stolema, 24h dla Stolema Giganta, 6h dla TR50 oraz 12h dla TR100, w ktérych to uczestnicy
powinni ukonczy¢ dang trase i oddac kartg startowa. Po zamknieciu mety dla danej trasy uczestnik juz nie
bedzie klasyfikowany (NKL).

 Na wszystkich trasach moga wystepowac tzw. punkty kontrolne stowarzyszone, tj. w rejonie wtasciwego
PK moze by¢ umieszczony dodatkowy lampion. Jego zadaniem jest wprowadzenie startujacych w btad.
Lampiony te umieszczone sg na podobnych do wiasciwego PK elementach terenowych, ale w pewnym
oddaleniu od PK witasciwego (powyzej 2 mm w skali mapy danej trasy). Za potwierdzenie na karcie
startowej PK stowarzyszonego, uczestnik dostaje kare 30 minut doliczanych do czasu przejscia trasy.
Jezeli uczestnik potwierdzi PK stowarzyszony i sie zorientuje w btedzie, ma mozliwo$¢ zmniejszenia kary
poprzez potwierdzenie wtasciwego PK w rezerwowej kratce na karcie startowej. Na karcie startowej musi
w kratce rezerwowej wpisac nr PK, dla jakiego zmiany dokonuje. Za taka zmiane uczestnik otrzymuje tylko
10 minut kary. Potwierdzenie punktu stowarzyszonego uznaje sie za potwierdzenie PK. Jednak za brak
precyzji

uczestnik otrzymuje kary czasowe.

* W przypadku, gdy uczestnik zostanie zwieziony z trasy przez organizatora, zostaje nieklasyfikowany.

» Ukonczenie trasy przez zespot kilkuosobowy nastepuje po przekroczeniu mety i zdaniu karty przez
wszystkie osoby z zespotu. W innym przypadku zespét jest nieklasyfikowany.

» Utrata karty startowej powoduje nieklasyfikowanie uczestnika.

7. Wyposazenie obowiazkowe

Na wszystkich trasach:

- kompas

- telefon komaorkowy

- dtugopis

- na trasie rowerowej kask rowerowy i
sprawny technicznie rower

8. Wyposazenie zalecane

- str6j stosowny do panujacych
warunkow

atmosferycznych,

- apteczka pierwszej pomocy,

- latarka,

- woda i ewentualnie prowiant

9. Swiadczenia w bazie oraz na trasie rajdu
* w bazie rajdu: ciepty positek po rajdzie i woda;
* na trasie: woda i punkty odzywcze z ciastem i owocami;



» medal odlewany dla kazdego uczestnika po ukonczeniu rajdu;

* puchary dla najlepszych zawodnikéw na kazdej trasie wraz z upominkami od gminy Gtéwczyce;

* nagrody dla najstarszego i najmtodszego zawodnika oraz najszybszej kobiety na TP50;

« losowane wejsciowek do atrakcji turystycznych na terenie Pomorza Srodkowego oraz mate gadzety dla
niepetnoletnich uczestnikow trasy TP12

10. Postanowienia koncowe:

» Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie po Rajdzie w jeden z
ponizej podanych sposobow:

- Na mecie,

- w bazie Rajdu,

- telefoniczne u Sedziego Gtéwnego pod nr podany na mapie lub dzwonigc pod numer telefonu

+48 508 210 032, jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa

* Uczestnicy w czasie trwania Rajdu majg prawo iS¢ lub biec na trasach pieszych, nie moga oni korzystac z
zadnego Srodka lokomocji oraz pomocy 0séb trzecich. Na trasach rowerowych uczestnik pokonuje trase na
rowerze lub ze swoim rowerem.

* Niedozwolone jest pokonywanie przeszkod wodnych wptaw.

» Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej od momentu ogtoszenia wynikow
wstepnych do 7 dni po Rajdzie (liczy sie data wystania protestu) do Sedziego Gtdwnego. Protesty zostang
rozpatrzone w ciggu 14 dni, po czym zostanie ogtoszona oficjalna klasyfikacja koncowa Rajdu.

+ Udziat w Rajdzie jest dobrowolny. W Rajdzie uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie
od warunkdéw pogodowych zastanych na trasie Rajdu i w razie wypadku nie beda dochodzi¢
odszkodowania od organizatorow. Fakt ten odnotowuje sig¢ poprzez podpisanie deklaracji w sekretariacie
przed Rajdem

* Obowiazuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach leSnych, poruszania sie po uprawach rolnych,
szkdtkach leSnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdw przez osoby trzecie,
jak i odwrotnie organizator nie odpowiada.

* Przypomina sie, ze zgodnie z ustawg o
lasach art. 26, statym zakazem wstepu
objete sg lasy stanowigce uprawy le$ne
do 4 m wysoko$ci; powierzchnie
doswiadczalne i drzewostany nasienne;
ostoje zwierzat; zrodliska rzek i
potokow; obszary zagrozone erozja.
Zgodnie z art. 30 ww. Ustawy o lasach
zabrania sie: zanieczyszczania gleby i
wod; zaSmiecania; rozkopywania
gruntu;  niszczenia grzyboéw  oraz
grzybni; niszczenia lub uszkadzania
drzew, krzewow lub innych ro$lin;
niszczenia urzadzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakow i tablic;
rozgarniania i zbierania $ciotki, puszczania psow luzem, hatasowania oraz uzywania sygnatow
dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkow wymagajacych wszczecia alarmu.




* W odlegtosci do 100 m od granicy
lasu, zabrania sie w szczegolnosci:
rozniecania ognia poza miejscami

do tego wyznaczonymi, korzystania z

otwartego ptomienia, wypalania
wierzchniej warstwy gleby i pozostato$ci
roslin.

 Zakaz wstepu na powierzchnie leSne
oznakowane tablicami "Scinka drzew -
zakaz wstepu" itp.

* Obowiazuje nakaz przestrzegania
zasad poruszania sie po drogach

publicznych, przepiséw ruchu drogowego i ppoz.

» Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie organizatoréw i innych stuzb
waznego dowodu tozsamos$ci. Numer startowy, wydawany w sekretariacie przed startem nalezy podczas
trwania Rajdu obowigzkowo umie$ci¢ w widocznym miejscu.

+ Osoby niepetnoletnie w wieku do 18 lat startujg i uczestnicza w Rajdzie tylko za pisemng zgoda rodzicow
lub opiekunéw prawnych, pod opieka osob powyzej 21 roku zycia. Fakt ten obowigzkowo nalezy
odnotowac w karcie zgtoszeniowej wypetnianej w sekretariacie Rajdu przed startem.

* Organizatorzy majg prawo wycofa¢ uczestnika Rajdu z trasy w przypadku stwierdzenia przez obstuge
medyczng niezdolno$ci do kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia ztamania
przepisdw niniejszego regulaminu.

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu, 0 czym uczestnicy zostang poinformowani
najpozniej przed startem Rajdu.

» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow. W sprawach spornych decyzja
organizatorow jest decyzjg ostateczng. NieznajomoS$C regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

GMINNY OSRODEK KULTURY

GLOWCZYCE




