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Laser Run City Tour Starogard Gdanski 2019

1. Informacje ogdlne
‘*— Co to jest Laser Run?

Laser-Run jest najnowszym oryginalnym dzietem UIPM(Miedzynarodowej Organizacji
Piecioboju Nowoczesnego) pochodzi z potgczenia biegania i strzelania, ostatniej konkurencji
petnego Piecioboju Nowoczesnego. Konkurencja weszta do rywalizacji w 2015 roku. W
zawodach mogg uczestniczy¢ osoby w wieku od 8 do 80 lat.

Laser-Run tagczy bieganie i strzelanie w szybkich i dynamicznych wyscigach, bieganie
odbywa sie w rundach 2x400 metrow, 3x400 metréw, 4x400 metréw w tym od dwoch do
czterech rund strzelania z pistoletu laserowego z odlegtosci 5 metréw. Zawodnicy muszg
trafi¢ cel 5 razy, zanim bedg mogli biega¢. Catkowita liczba trafien dla biegajgcych wynosi
10,15,20, a catkowity dystans do pokonania to 800,1200 lub 1600 metrow.

+ Przebieg wyscigu:

Uczestnicy rozpoczynajg wyscig krotkim, sprintem 10-20 metrow na strzelnice. Na
strzelnicy z przygotowanego pistoletu laserowego, strzelajg do tarczy, dopoki nie
zarejestrujg 5 udanych trafien w czarne pole o srednicy 5,95cm w czasie 50 sekund.
Strzelnice mozna opusci¢ po uzyskaniu 5 trafien lub uptynieciu 50 sekund w zaleznosci od
tego, co nastgpi wczesniej. Nastepnie pokonujg obwod o diugosci 400 metrow, powracajgc
do strzelnicy do drugiej rundy strzelania. Pokonujg ten obwdd dwa, trzy lub cztery razy na
przemian, biegajac i strzelajgc w zaleznosci od kategorii wiekowe;j.




4+ Kategorie wiekowe i dystans.
W zaleznosci od kategorii wiekowej zawodnicy majg do pokonania:

oriewiekowe Roczniki Dystans Seriestrzeleckie

9-$;1at 2010-2009 2 x 400 metréw 2 x 5 trafien
1191123Iat 2008-2007 3 x 400 metréow 3 x 5 trafien
1391145Iat 2006-2005 3 x 400 metréw 3 x 5 trafien
1 591157Iat 2004-2003 3 x 400 metrow 3 x 5 trafien
1791189Iat 2002-2001 4 x 400 metrow 4 x 5 trafien
joor 2000 - 1998  4x400 metrow 4 x 5 trafien
oanor 1997 -~ 1980 4 x 400 metrow 4 x 5 trafien
Masters (40+) 1979-1970 3 x 400 metréw 3 x 5 trafien
Masters (50+) 1969 — 1960 2 x 400 metrow 2 x 5 trafien
Masters (60+) Ponizej 1959 2 x 400 metrow 2 x 5 trafien

4+ Strzelanie — sprawy organizacyjne.

Podczas zawoddéw zawodnicy bedg korzystali ze strzelnicy usytuowanej za linig
startu, przed startem kazdy z zawodnikéw bedzie miat przydzielone stanowisko
strzeleckie oznaczone numerem. Na stanowisko strzeleckie sktada sie:

o Stolik na ktérym znajduje sie pistolet laserowy,

o Tarcza oddalona o 5 metréw (oznaczona numerem odpowiadajgcym

numerowi stanowiska strzeleckiego).

Za stanowiskami strzeleckimi beda znajdowali sie sedziowie. Kazdy sedzia jest
przyporzadkowany do 2-3 stanowisk strzeleckich.
Zawodnicy sg zobowigzani do wykonywania polecen wydawanych przez sedziéw.
Sedzia informuje uczestnikdw o czasie po ktérym moze opuscié strzelnice
i kontynuowaé bieg jezeli nie udato im sie trafi¢ pieciokrotnie w tarcze.
Zabronione jest oddalanie sie ze stanowiska strzeleckiego razem z pistoletem.
Zabronione jest spogladanie bezposrednio w wigzke lasera.
Zabronione jest celowanie do ludzi, zwierzat, samolotéw, samochoddéw, okien i
innych podobnych obiektow.
Zabronione jest dotykanie soczewki lasera znajdujgcej sie na korcu lufy.
Uzycie pistoletéw laserowych jest dozwolone tylko na stanowiskach strzeleckich.
Zabronione jest rzucanie pistoletem lub uderzanie o twarde przedmioty.

Instrukcje do pistoletéw dostepnych podczas zawodéw:
Pentashot Pistol GLS 17 - http://www.pentashot.eu/Public/Files/Article/gls-17-instrukcja-obslugi.pdf

Eco Aims PP300 - https://seafile.biathlontargets.com/f/9eae91dc80/




2. Organizatorzy | wspétorganizatorzy.
e UIPM (Miedzynarodowa Organizacja Piecioboju Nowoczesnego),
e Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego,
e UKS Osemka Starogard Gdanski
e Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego,
e Urzad Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,
e Gmina Miejska Starogard Gdanski,
e Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim
e Pomorska Federacja Sportu w Gdansku,

3. Celimprezy.
e Popularyzacja biegania i strzelania jako nowej dyscypliny sportu.
e Podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz rywalizacja wsrdd dzieci i mtodziezy.
e Propagowanie zdrowego stylu zycia.
e Promocja miasta Starogard Gdanski.
e Integracja spotecznosci lokalnej.

4. Dataimiejsce zawodow.
e Data: 15.06.2019
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Starogardzie Gdanskim ul. Zblewska 18
e Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu imprezy od godz. 8:00 — wydawanie
nr startowych.
e Trasa biegu na terenie boiska pitkarskiego Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1
ul. Zblewska 18.

5. Zgtoszenia do zawoddw.
e Rejestracja odbywa sie przez strone internetowa:
https://elektronicznezapisy.pl/event/3657.html

e Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczajg, ze
startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Wopisowe.
Opfata startowa dla zawodnikow wynosi:
e zawodnicy do lat 16 10,00 zt.

e zawodnicy powyzej 16 lat 15,00 zt. do 15.05.2019r.
0od 16.05.2019 r. do 10.06.2019 r. 20,00 zt.

e w dniu zawoddw optata wnosi 25,00zt
Uwaga: Optaty startowe mozna wnosic tylko za posrednictwem serwisu:
elektronicznezapisy.pl, optaty nie podlegajg zwrotowi. Optaty nie podlegaja
przekazaniu na poczet innego zawodnika.




7. Program minutowy.
08:00 — Otwarcie biura zawodow.

09:00 — Oficjalne otwarcie zawodow.

09:10 — Start pierwszej kategorii wiekowej, nastepnie kategorie wedtug porzadku ponize;j.
13:00 — Wreczenie nagréd.

Kategoria

Roczniki

Dystans

Serie

: wiekowa

09:10

09:30

09:50

10:10

10:30

10:50

11:10

11:30

11:50

12:10

Przedstawione godziny startéw sg orientacyjne i mogg ulec zmianie, jednakze zaznaczamy,
ze wydawanie numerdw startowych konczy sie 30 minut przed startem danej kategorii

wiekowej.

8.Nagrody.

Pierwsze tréjki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na mezczyzn i
kobiety otrzymajg medale. Zwyciescy poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymaja
nagrody rzeczowe. Podczas zakonczenia zawoddéw przewiduje sie losowanie upominkéw
wsrod zawodnikédw uczestniczacych w zakonczeniu. Organizator przewiduje dodatkowe
nagrody i upominki w miare mozliwosci organizacyjnych.

U1
9-10 lat
u13
11-12 lat
u15
13-14 lat
u17
15-16 lat
u19
17-18 lat
Junior
19-21 lat
Senior
22-39 lat

Masters (40+)
Masters (50+)

Masters (60+)

2010-2009
2008-2007
2006-2005
2004-2003
2002-2001
2000 — 1998
1997 — 1980
1979 - 1970
1969 — 1960

Ponizej 1959

2 x 400 metrow

3 x 400 metréow

3 x 400 metrow

3 x 400 metrow

4 x 400 metrow

4 x 400 metréow

4 x 400 metrow

3 x 400 metréow

2 x 400 metrow

2 x 400 metrow

strzeleckie

2 x 5 trafien

3 x 5 trafien

3 x 5 trafien

3 x 5 trafien

4 x 5 trafien

4 x 5 trafien

4 x 5 trafien

3 x 5 trafien

2 x 5 trafien

2 x 5 trafien



9. Postanowienia koricowe.

VI.
VII.
VI,

XI.
XIl.

XII.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik lub rodzic/opiekun musi zgtosic sie
osobiscie do biura zawodow.

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$é, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
zawodach.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawododw.

Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych zawodow.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we
wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

W depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem zawoddw

i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

10. Kontakt do organizatora.

Organizator gtéwny - UKS Osemka Starogard Gdariski (koordynator Noetzel Mariusz)

Zapisy — https://elektronicznezapisy.pl/event/3657/

E-mail: kontakt@pozpn.pl
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