I. ORGANIZATOR

Bieg Niepodlegtosci Elblag 2016
Bieg gtdwny, biegi towarzyszace, sztafety

Regulamin

Stowarzyszenie Krzewienia Sportu ELaktywni,

Partnerzy:

Prezydent Miasta Elblagga Witold Wrobewski
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblaggu

Patronat medialny: PortEl - Elblgska Gazeta Internetowa

II.CELE

1. Aktywne uczczenie przez mieszkancéw Swieta Niepodlegtosci,
2.Propagowanie zdrowego stylu zycia,

3.Integracja mieszkancéw miasta,

4.Edukacja dzieci i mtodziezy.

III. TERMIN I MIEJSCE

11.11.2015 ( Pigtek ), Elblag, start i meta ul. Teatralna (obok placu Jagielloriczyka)

IV. PROGRAM IMPREZY

Pigtek 11.11.2016
10.00-12.30

okoto 12.30

13:00

13.45-14.45
14.30
14:45

15:15

Wydawanie pakietdw startowych — biuro zawoddw

Otwarcie zawoddéw

Start do Biegu Glownego, Biegu Towarzyszacego, Sztafet oraz biegu
dzieci urodzonych w 2005 roku i mtodszych

Wydawanie positkdw dla zawodnikéw

Dekoracja i nagradzanie zwyciezcow biegu gtéwnego.

Losowanie nagrod wsrdd uczestnikow biegu gtdwnego, biegu towarzyszacego,
sztafet i biegu dzieci.

Zakonczenie zawoddw.

V. DYSTANS I TRASA

Trasa biegnie nastepujgcymi ulicami Elblaga — Teatralna (start i meta), Robotnicza, Rycerska,
Tysigclecia, Hetmanska, 12 lutego, Armii Krajowej (tzw. agrafka), 12 Lutego, Teatralna

Bieg gtéwny — 10.000 m

Bieg towarzyszacy — 3.333 m

Sztafety — 3 x 3.333m (3 petle)



VI.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw bedzie miescito sie w okolicach startu przy ul. Teatralnej i bedzie czynne w
godzinach trwania imprezy.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na petli przewidziany jest jeden punkt zywieniowy w okolicy mety, w ktérym dostepna bedzie
woda. Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $Smiecenia na trasie zawodow, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte kubeczki, wiasne
odzywki, zele itp.

VIII. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety przenosne ustawione bedg w okolicach startu i mety.

IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.
X. KLASYFIKACIJE i KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym
2. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn w poszczegoélnych kategoriach wiekowych w biegu gtéwnym.
3. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn w biegu towarzyszacym

XI. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kategorii OPEN w biegu gtéwnym
otrzymajg nagrody finansowe:

I miejsce - 300 zt

IT miejsce — 200 zt

III miejsce — 100 zt

2. Pierwsze trzy sztafety otrzymajg nagrody rzeczowe.

3. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym:
KM-20,
KM-30,
KM-40,
KM-50,
KM-60

4. Nagrody w kategoriach wiekowych:

I miejsce — 150 zt

IT miejsce — 100 zt

III miejsce — 50 zt

5. Nagroda w klasyfikacji OPEN wyklucza nagrode w kategorii wiekowej.

6. Pierwsze trzy zawodniczki i zawodnicy w kategorii OPEN w biegu towarzyszagcym otrzymujg
nagrody rzeczowe.

7. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego i biegu towarzyszacego oraz wszyscy uczestnicy sztafet otrzymaja
na mecie pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, ciastko oraz kawe i herbate do wyboru.

8. Zwycieska sztafeta otrzyma puchar ufundowany przez Prezydenta Miasta Elblaga



XII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu Gtéwnym mogg wzig¢ udziat osoby, ktére majg ukoriczone minimum 18 lat w dniu startu
lub co najmniej 15 lat za zgoda rodzicow.

2. W biegu towarzyszacym oraz w sztafetach moga biec osoby urodzone w 2004 i starsze. Osoby
niepetnoletnie muszg sie okazac pisemng zgoda na start od swoich rodzicow lub prawnych opiekundéw.

XIII. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Elblagga, na ktérych odbywaé sie bedzie ograniczony ruch
samochodowy. Trasa bedzie oznaczona i oddzielona od ruchu samochodowego.

2. W trakcie zawodow obowigzuje catkowity zakaz opuszczania trasy i wbiegania na pasy jezdni, nie
bedace czescig trasy. Wtargniecie zawodnika na pasy jezdni, na ktoérych odbywac sie bedzie ruch
samochodowy grozi dyskwalifikacja.

3. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikéw imprezy Organizator zwraca sie z prosbg o bezwzgledne
stosowanie sie do uwag Policji, Strazy Miejskiej oraz innych stuzb porzadkowych.

4. Limit czasu na ukonczenie biegu gtdwnego, towarzyszacego oraz sztafet wynosi 1,5 h.

XIV. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Biegu Gtdwnego, biegu towarzyszgcego oraz sztafet bedg przyjmowane jedynie za
posrednictwem oficjalnej strony internetowej http://elektronicznezapisy.pl

2.Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania Biegu Niepodlegtosci

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na
liscie startowe;j.

4. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego.

5. Ustala sie tgczny limit uczestnikéw biegu (bieg gtéwny + bieg towarzyszacy + sztafety) w wysokosci
500 osob.

XV. WPISOWE

1. W Biegu Gléwnym, Biegu Towarzyszacym i Biegu Sztafet obowigzuje optata w
wysokosci 30zt od uczestnika w terminie do 02.11.2016r. Po tym terminie oraz w dniu
zawodow oplata bedzie wynosita 50 zi.

2. Niepeinoletni w Biegu Gtéwnym, Towarzyszacym oraz Sztafetach ptaca 20zi.

3. Termin wpfaty rozumiany jest jako data przyjsécia przelewu na konto organizatora.

4. Wptaty bedg przyjmowane i rozliczane w systemie DotPay. W tytule przelewu prosimy wpisac: Bieg
Niepodlegtosci 2016, dystans, imie i nazwisko.

5. Pakiet startowy zawiera: chip startowy, numer startowy, napoj, batonik, bon na positek po
zawodach.

6. Organizator wystawia faktury VAT na zgdanie w terminie do 7 dni od daty zaksiegowania optaty
startowej na koncie.

7. Dokonujac zgtoszenia na zawody zawodnik oéwiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i przestanie
faktury w formie elektronicznej przez SKS ELaktywni zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Finansow z
dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie przesyfania faktur w formie elektronicznej, zasad ich
przechowywania oraz trybu udostepniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej
(Dz.U. Nr 249, poz. 1661).



XVI. WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw www.elaktywni.pl oraz
www.elektroniczezapisy.pl

XVII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw Biegu Niepodlegtosci 2016 bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.
2. Dane osobowe uczestnikow Biegu Niepodlegtosci 2016 bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu Niepodlegtosci 2016 obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,

Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XVIII. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Biegiem Niepodlegtosci nalezy skfadaé na pismie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres. SKS ELaktywni , ul. Warszawska 72 , 82-300 Elblag, z
dopiskiem ,,Bieg Niepodlegtosci 2016 — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).
2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreSlonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie bedg
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Biegu Niepodlegtosci 2016 Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Biegu Niepodlegtosci bedzie ostateczna.

XIX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastapi dnia 02.11.2016 o godz. 23:59.

2. Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawoddw wytgcznie za okazaniem dokumentu
tozsamosci oraz po podpisaniu oswiadczenia o starcie z wiasnej woli.

3.Zachecamu zawodnikéw do indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat w Biegu Niepodlegtosci w
dniu 11.11.2016

4. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

5. Odbidr nagrod moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia nagrod.

6. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych lub innych niespodziewanych zdarzen losowych
takich jak powddz, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania imprezy lub zmiany formuty zawodéw.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

10. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy



Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.



