Regulamin Cyklu
Run Pro Sport - 10k Gdynia Babie Doty

Organizatorem cyklu biegéw Run Pro Sport 10k Gdynia Babie Doty jest Run Pro Sport.
Biegi maja charakter kolezerisko-towarzyski.

1. Postanowienia ogélne

a. Organizatorem cyklu biegéw Run Pro Sport 10k Gdynia Babie Doly jest Run Pro Sport,
zwany w dalszej czesci regulaminu Organizatorem.

b. Osoba mierzaca czas na mecie oraz dajaca sygnat do startu, zwana w dalszej czesci
regulaminu Sedzia gléwnym.

c. Osoba stojgca w newralgicznych punktach trasu lub zabezpieczajaca trase, zwana w
dalszej czesci Sedzia technicznym.

d. Kazda osoba, ktora zarejestrowala sie na bieg na stronie elektronicznezapisy.pl ktéra
przeszta pozytywna weryfikacje w Biurze zawodoéw zwana w dalszej czeéci regulaminu
Uczestnikiem

e. Biegi maja charakter kolezerisko-towarzyski.

2. Termin:

Zawody odbeda sie w dniu 29 pazdziernika o godzinie 19:30

Pozostate biegi z cyklu Run Pro Sort 10k Gdynia Babie Doty rozgrywane beda w terminach
podanych na stronie runprosport.pl/biegi

3. Trasa:

a. Biegi organizowane s na $ciezce rekreacyjnej na ul. Zielonej w Gdyni (Start biegu przy
parkingu na wysokosci skrzyzowania ulic Zielonej i Rybakéw w Gdyni) na dystansie 10 km.
b. Start biegu przy parkingu na wysokosci skrzyzowania ulic Zielonej i Rybakéw w Gdyni)
na dystansie 10 km.

c. Trasa biegu prowadzi sciezka pieszo-rowerowq wzdluz ulicy Zielonej, trasa obejmuje
dwie petle po 5 km. Start z parkingu przy ul. Zielonej na skrzyzowaniu z ulica Rybakéw,
nawrotka przy przejsciu dla pieszych przy ul. Ptk. Dabka za 2 z61ta barierka, barierke
mijamy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

d. Limit czasu na pokonanie trasy biegu: 10 km: 1 godzina 20 minut.

4. Warunki uczestnictwa:

a) W biegach moga wzig¢ udziat osoby, ktére maja ukoniczone 16 lat.

b) W celu wziecia udzialu w biegach nalezy dokonac rejestracji na bieg na stronie
elektronicznezapisy.pl

c) Udziatl w biegach jest dla cztonkéw klubu Run Pro Sport bezptatny, dla pozostatych
uczestnikéw platny 5 zt w Biurze zawodéw. Srodki w calosci zostana przeznaczone na
rozw0j biegéw, zakup sprzetu utatwiajacego oznaczenie trasy oraz miejsca rozgrywania
biegoéw. Oplata za udziat w biegu jest dobrowolna i stanowi dobrowolne wsparcie dla
Organizatora.

5. Swiadczenia organizatorow:

a) Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy wraz z agrafkami.

b) Numery startowe mozna odbiera¢ w dniu biegéw ok. 20 minut przed biegiem. Biuro
zawodow zamykane jest na 5 minut przed biegiem.

c) Rejestracja na poszczegolne biegi zamykana jest na dwa dni przed planowanym terminem
biegow.



d) Istnieje mozliwos¢ pozostawienia bluz, kurtek lub plecaka na miejscu startu, jednakze
Sedzia Gléwny jak i Organizator nie biora odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy. Nie
s takze przyjmowane do depozytu przedmioty wartoéciowe a takze elektronika.

e) Przewidziane sa pamigtkowe dyplomy za ukoriczenie 25, 50, 100, 250 i 500 biegéw.

f) Wysokos¢ ewentualnych nagréd jest zalezna od pozyskania sponsoréw.

6. Wyniki i klasyfikacje

a) Wyniki OPEN kazdego z biegéw sa publikowane na stronie http:/ /www.runprosport.pl
Zbiorcze listy wynikéw bedga publikowane na zakoniczenie roku kalendarzowego, po
ostatnim z cyklu biegow.

b) Po kazdym z biegéw publikowane sa zbiorcze listy wynikéw w klasyfikacji OPEN,
wedlug ponizszej punktacji:

miejsce 1 -1 pkt.

miejsce 2 - 2 pkt.

miejsce 3 - 3 pkt.

kolejne miejsca ilos¢ punktéw adekwatna do zajetego miejsca na mecie.

Sedzia gléwny, sedzia techniczny - 5 pkt.

c) Wolontariusze, ktérzy na poszczegolnych biegach beda Sedziami gtéwnymi oraz Sedziami
technicznymi zostana sklasyfikowani na liScie startowej z czasem 6 min/km

d) Dla Wolontariuszy przewidziane sa pamigtkowe dyplomy oraz nagrody za pomoc przy
25,501 100 biegach.

e) Punktacja dotyczy klasyfikacji OPEN.

f) Podczas klasyfikacji koricowej decyduje suma punktéw uzyskanych podczas wszystkich
biegow.

g) Aby zostac sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej nalezy wcig¢ udziat w min 60%
biegow.

h) Uczestnicy, ktorzy ukoncza wiecej biegéw niz 60% biegéw do klasyfikacji beda mieli
wliczone punkty za najlepiej sklasyfikowane starty.

i) Rozdanie nagréd oraz za udziat w 25, 50, 100 itd. biegach (zaréwno za Start i za
Wolontariat) odbywac sie bedzie podczas pierwszego biegu w nowym roku
kalendarzowym.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

2) Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu wylacznie na wlasna odpowiedzialnoé¢. Zaleca sie
przeprowadzenie profilaktycznych badar lekarskich oraz ubezpieczenie sie¢ we wiasnym
zakresie;

3) Zawody beda odbywac sie zgodnie z informacja zamieszczona na stronie internetowej
biegow;

4) Numery startowe nalezy umiesci¢ na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki, tak, by byly
widoczne przez caly czas trwania biegu. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacja Regulaminu;

5) Zabrania sie¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych;

6) Nie dopuszcza sie startu Uczestnikéw Nordic Walking;

7) Dopuszcza sie start Uczestnikow z wézkami dzieciecymi oraz psami w kagaricach.
Uczestnicy w/w zobowiazani sa do startu z korica strefy startowej;



8) Organizator, ze wzgledéw bezpieczenistwa oraz charakteru imprezy, zaleca nieuzywanie
sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodoéw (np. odtwarzacze mp3, telefony
komoérkowe, itp.);

9) Zaleca sie ubiér z elementami odblaskowymi;

10) Uczestnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasa beda zdyskwalifikowani;

11) W celu zapewnienia bezpieczeristwa, wszystkich Uczestnikow obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb Organizatora biegu;

12) W zwigzku z korzystaniem podczas biegéw z przestrzeni publicznej na ktérej nie jest
ograniczony ruch pieszy, rowerowy oraz samochodowy w obrebie wjazdéw na parkingi
nalezy zachowac szczegolna ostroznos¢ i nie zaktécanie oraz nie stwarzanie
niebezpieczenistwa dla innych uzytkownikéw;

13) Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu. W
sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wszystkie pytania dotyczqce biegow nalezy kierowac na kontakt@runprosport.pl

Organizator



