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STOWARZYSZENIE
DO WALKI Z RAKIEM

Data: 24.09.2022r. (sobota)

Miejsce: plac z wiatg za hotelem ,,Borowinowy Zdrd;” w Supraslu (wejscie od strony zjazdu na
Bulwary).

Prosimy nie parkowac¢ na placu, gdzie znajduje si¢ strefa startu i mety. Duzy parking znajduje si¢
obok przy zej$ciu na Bulwary.

Godzina startu: 10.00
Startujemy co kilka minut w kolejnosci 10km, 5 km, 2,5km.

Odbior pakietéow: Od godziny 8.30 (ze wzgledu na duza 1lo$¢ zawodnikow, prosimy o przybycie
odpowiednio wczesnie, by zdazy¢ odebra¢ pakiet, przymocowaé numer startowy i ustawic si¢ na
linii startu).

Zapisy dla dzieci: Istnieje mozliwo$¢ wzigcia udziatu dzieci w biegu, jedynie z rodzicem lub
opiekunem. Numer startowy bedzie mozna odebra¢ w dniu zawodoéw. Ilo§¢ miejsc ograniczona,
zasada kto pierwszy ten lepszy:) Dziecko otrzymuje jedynie numer startowy 1 medal, bez pakietu
sponsorskiego. Oplata nie jest wymagana, ale prosimy o wsparcie na rzecz Biatostockiego Centrum
Onkologii. Na miejscu bedzie terminal platniczy.

Trasa: Do wyboru sg 3 dystanse: 10 km, Skm 1 2,5km spacer.

Trasa biegu prowadzi droga przez most w strong trasy spacerowej ,,Grobla”. Trasa zostanie
oznakowana ta§mami co kilkaset metréw oraz znakami, kiedy nalezy zawr6ci¢ z powrotem w
stron¢ mety. Strefa startu i mety znajduje si¢ w tym samym miejscu. Prosimy o zachowanie
prawostronnego ruchu, by nie blokowa¢ miejsca osobom zawracajagcym w stron¢ mety.

Limit miejsc: 3500s6b

Oplata: 70 zt
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Dodatkowo kazdy uczestnik moze zakupi¢ pamigtkowa koszulke techniczng w cenie 50 zt (zakup w
dniu zawodow). Platnos¢ karta.

Nagrody: Bieg nie ma charakteru rywalizacji sportowej. Nie ma wygranych i przegranych. Nie ma
tez limitu czasu. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamigtkowy medal. Przewidujemy losowanie
nagrod sponsorskich ok. godz. 11.30.

Warunki uczestnictwa:

1. Zapisanie si¢ na bieg i optacenie startu: 70zt (istnieje mozliwo$¢ dokupienia pamiagtkowej
koszulki technicznej na miejscu w cenie 50zt)

2. Uczestnicy muszg ukonczy¢ 18 lat.

3. Odbidr pakietu z dowodem osobistym (od godz. 8.30)

4. Zawody nie przewidujg rywalizacji, a co za tym idzie nagréd. Biegi maja charakter symboliczny.

Co zawiera pakiet startowy?

1. Torba eko z numerem startowym (agrafki do przypigcia numeru beda dostepne przy odbiorze
pakietu)

2. Niespodzianki od sponsorow :)

3. Ciepty positek regeneracyjny na mecie, napoje zimne, kawa i herbata.

4. Obstuga fotograficzna (zdjgcia pojawig si¢ na profilu Facebook)

5. Sportowe emocje i niezapomniana atmosfera!

6. Udziat w losowaniu nagréd (godz. 11.30)

Do zobaczenia na STARCIE !



