
Data: 24.09.2022r. (sobota) 

Miejsce: plac z wiatą za hotelem „Borowinowy Zdrój” w Supraślu (wejście od strony zjazdu na 
Bulwary). 
Prosimy nie parkować na placu, gdzie znajduje się strefa startu i mety. Duży parking znajduje się 
obok przy zejściu na Bulwary. 

Godzina startu: 10.00 
Startujemy co kilka minut w kolejności 10km, 5 km, 2,5km. 

Odbiór pakietów: Od godziny 8.30 (ze względu na dużą ilość zawodników, prosimy o przybycie 
odpowiednio wcześnie, by zdążyć odebrać pakiet, przymocować numer startowy i ustawić się na 
linii startu). 

Zapisy dla dzieci: Istnieje możliwość wzięcia udziału dzieci w biegu, jedynie z rodzicem lub 
opiekunem. Numer startowy będzie można odebrać w dniu zawodów. Ilość miejsc ograniczona, 
zasada kto pierwszy ten lepszy:) Dziecko otrzymuje jedynie numer startowy i medal, bez pakietu 
sponsorskiego. Opłata nie jest wymagana, ale prosimy o wsparcie na rzecz Białostockiego Centrum 
Onkologii. Na miejscu będzie terminal płatniczy. 

Trasa: Do wyboru są 3 dystanse: 10 km, 5km i 2,5km spacer. 
Trasa biegu prowadzi drogą przez most w stronę trasy spacerowej „Grobla”. Trasa zostanie 
oznakowana taśmami co kilkaset metrów oraz znakami, kiedy należy zawrócić z powrotem w 
stronę mety. Strefa startu i mety znajduje się w tym samym miejscu. Prosimy o zachowanie 
prawostronnego ruchu, by nie blokować miejsca osobom zawracającym w stronę mety.

 Limit miejsc: 350osób

 Opłata: 70 zł 
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Dodatkowo każdy uczestnik może zakupić pamiątkową koszulkę techniczną w cenie 50 zł (zakup w
dniu zawodów). Płatność kartą.

Nagrody: Bieg nie ma charakteru rywalizacji sportowej. Nie ma wygranych i przegranych. Nie ma 
też limitu czasu. Każdy uczestnik biegu otrzymuje pamiątkowy medal. Przewidujemy losowanie 
nagród sponsorskich ok. godz. 11.30. 

Warunki uczestnictwa: 
1. Zapisanie się na bieg i opłacenie startu: 70zł (istnieje możliwość dokupienia pamiątkowej 
koszulki technicznej na miejscu w cenie 50zł) 
2. Uczestnicy muszą ukończyć 18 lat.
3. Odbiór pakietu z dowodem osobistym (od godz. 8.30) 
4. Zawody nie przewidują rywalizacji, a co za tym idzie nagród. Biegi mają charakter symboliczny.

 Co zawiera pakiet startowy? 
1. Torba eko z numerem startowym (agrafki do przypięcia numeru będą dostępne przy odbiorze 
pakietu) 
2. Niespodzianki od sponsorów :) 
3. Ciepły posiłek regeneracyjny na mecie, napoje zimne, kawa i herbata. 
4. Obsługa fotograficzna (zdjęcia pojawią się na profilu Facebook)
5. Sportowe emocje i niezapomniana atmosfera! 
6. Udział w losowaniu nagród (godz. 11.30) 

Do zobaczenia na STARCIE !


