REGULAMIN V BIEGU RODZINNEGO ZABIEGANYCH

CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Promocja miasta Czestochowy.

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych "ZABIEGANI" Czestochowa

przy wspotudziale:

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czestochowie

TERMIN | MIEJSCE:

16 WRZESNIA 2018 - Promenada im. Niemena (Amfiteatr)

W ramach imprezy odbedg sie nastepujgce biegi:

0k.11:00 - Bieg "12-tek" (r.2007+2006) = 600m (dziewczynki i chtopcy - wspdlny start)
0k.11:20 - Bieg "10-tek" (r.2009+2008) = 400m (dziewczynki i chtopcy - wspdlny start)
0k.11:40 - Bieg "8-ek" (r.2011+2010) = 200m (dziewczynki)

0k.11:50 - Bieg "8-ek" (r.2011+2010) = 200m (chtopcy)

0k.12:00 - bieg "Krasnala" (r.2013+2012) = 100m (dziewczynki)

0k.12:05 - Bieg "Krasnala" (r.2013+2012) = 100m (chtopcy)

0k.12:15 - Bieg "Skrzata" (r.2015+2014) = 60m (dziewczynki)

ok. 12.20 - Bieg "Skrzata" (r.2015+2014) = 60m (chtopcy)

ok. 12.30 - "Bieg z siatkami na obcasach" (r.2005 i starsi)= 150m (min. wysokos$¢ obcasa - 7cm)
0k.12:40 - Dekoracje biegdéw dla dzieci

ok. 13:15 - Bieg dla dorostych i mtodziezy (r.2005 i starsi)= 3km

0k.13:16 - Marsz NW - bez ograniczen wiekowych= 3km

ok. 14:00 - Podsumowanie, dekoracja, losowanie nagrod.



Biuro zawododw ( przy Amfiteatrze) rozpoczyna prace ok. godziny 8:30.

Pomiar czasu biegu gtdwnego SKLA Zabiegani Czestochowa (pomiar obejmuje pierwszych 50-ciu
zawodnikéw na mecie).

Organizator SKLA Zabiegani Czestochowa nie zapewnia toalet, szatni, ani natryskéw.
WARUNKI UCZESTNICTWA:
Dopuszczenie zawodnika do biegu wymaga wtasnorecznego podpisania Oswiadczenia

zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego startu w biegu lub
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w imprezie biegowej.

Oswiadczenie dostepne bedzie w biurze zawoddéw. W przypadku osdb niepetnoletnich zgode na start i
Oswiadczenie podpisujg opiekunowie prawni ( rodzice)

W biegach dzieciecych obowigzujg ograniczenia wiekowe (roczniki).
W biegu gtéwnym startujg osoby z rocznika 2005 i starsze.
W marszu nordic walking startujg osoby bez ograniczen wiekowych.

Udziat w zawodach jest bezptatny. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ ( w przypadku oséb
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ opiekunéw prawnych ( rodzicow).

Uczestnik musi dokonaé osobistej rejestracji w biurze zawoddw. Kazdy startujagcy ma obowigzek
przymocowad numer startowy z przodu, tak aby byt widoczny podczas przekraczania mety.

ZGLOSZENIA:

Zapisy elektroniczne (do 14.09.2017 do godz. 12:00) poprzez link umieszczony na stronie organizatora
www.zabiegani.czest.pl lub bezposrednio na

https://elektronicznezapisy.pl/event/3032/signup.html

W dniu biegu w biurze zawodéw ( najpézniej 30 minut przed startem )

W zgtoszeniu nalezy podac : imie i nazwisko, date urodzenia + ewentualnie informacje o
reprezentowaniu miasta, dzielnicy, klubu, szkoty itp. ... Organizator zastrzega mozliwos¢ wczesniejszego
zamkniecia list startowych w przypadku duzej ilosci zgtoszen.

NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale. Ponadto wsrdd wszystkich
startujacych rozlosowane bedg drobne upominki. Przewidziana jest nagroda dla najliczniejszej rodziny.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zapewnia wode mineralng
oraz obstuge medyczng. Organizator nie zapewnia szatni, natryskdw i toalet podczas trwania imprezy.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw na czas zawoddw oraz nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

Serdecznie Zapraszamy cate Rodziny — SKLA Zabiegani Czestochowa
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