ULTRA SLEDZ PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ
80+ KM

ULTRA SLEDZ

Data:
18.02.2023r. (sobota)

Miejsce startu i mety:
Plac Tadeusza Kos$ciuszki 1 (przy Liceum Sztuk Plastycznych) w Supraslu

Zbiorka w punkcie startu i weryfikacja:
godz. 5:30 (mozliwo$¢ zdania depozytu na stracie)

Start:
godz. 6:00

Zamkni¢cie mety:
godz. 18:30 (limit 12h 30 min)

Biuro zawodow:
Dom Ludowy, ul. J. Pitsudskiego 11 w Supraslu
* odbior pakietéw startowych 17.02. (piatek) od 13.00 do 22.00

[stnieje mozliwo$¢ odebrania pakietu przez osoby trzecie z wydrukowanym i1 podpisanym
o$wiadczeniem osoby startujacej (do pobrania na stronie internetowe;j)

Dekoracja zawodnikow:

18.02. (sobota) 20.00 Dom Ludowy — Biuro Zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i czasu dekoracji ze wzgledu na ewentualne
obostrzenia zwigzane z pandemia koronawirusa.

Organizator:

Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21
16-030 Suprasl



ultrasledz@gmail.com
www.ultrasledz.pl
https://www.facebook.com/ultrasledz

Prosimy o zapisanie podanych numerdow w telefonach.

Numer do medyka zostanie podane przy odbiorze pakietow.
Dyrektor zawodéw: Marcin Matejczuk, tel. 782 932 228

Biuro zawodow i wolontariat: Magda Matejczuk, tel. 695 360 539
Koordynator trasy: Wojciech Mojsak, tel. 506 109 088

Trasa:

Trasa biegu wynosi ok. 84km 1 w 95% prowadzi lesnymi drogami, duktami i §ciezkami, w 5%
asfaltem.

Aktualna mapa 1 $lad GPS zostang zamieszczone na stronie internetowej zawodow oraz profilu
Facebook. Blizej terminu zawodéw kazdy uczestnik dostanie rowniez informacje o zawodach oraz
mape 1 slad GPS.

Przewyzszenia na trasie wynosza okoto +1000 / -1000 m.

Punkty kontrolne i odzywcze na dystansie:

PK1 Ogrodniczki (ok 18 km) — 3 h 0 min (wyscie z punktu nie p6zniej niz o godz. 9:00),

PK2 Krolowy Most (ok 40 km) — 6 h 0 min (wyj$cie z punktu nie pdzniej niz o godz. 12:00),
PK3 Lipowy Most (ok 58 km) — 9 h 0 min (wyj$cie z punktu nie p6zniej niz o godz. 15:00),
PK4 Wies Jalowka (ok 76 km) — 11 h 30 min (wyj$cie z punktu nie pdzniej niz o godz. 17:20),
META 12 h 30 min — przekroczenie linii mety najpozniej o godz. 18:30.

W Krélowym Moscie , Lipowym Moscie 1 Jatowce oraz na mecie znajdowac si¢ beda ciepte
positki.

Punkty kontrolne sg jednocze$nie punktami odzywczymi, czyli obecno$¢ na nich jest obowigzkowa.
Dodatkowo na trasie zostaly wyznaczone punkty kontrolne, na ktérych wolontariusze sprawdzaja
listg¢ zawodnikéw oraz pokazuja droge.

Na starcie, mecie 1 na trasie przewidziano elektroniczny pomiar czasu (chip na numerze
startowym).

Oznakowanie:

Trasa bedzie oznakowana r6zowa taSma z logo biegu oraz z elementami odblaskowymi. Na trasie
pojawig si¢ rowniez strzatki. Ze wzgledu na pojawiajace si¢ sytuacje, w ktoérych osoby nie zwigzane
z zawodami zdejmujg tasmy, prosimy o wgranie mapy do urzadzenia nawigujacego (telefon,
zegarek) 1 uwage na trasie. Organizator zapewnia, iz reaguje na wszelkie informacje dotyczace
zwieszenia tasm, jednak jest to trasa dosy¢ dluga, a niektore miejsca trudne do szybkiego
pokonania.

Klasyfikacja:
Zwyciezcy beda klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni.

Nagrody:

Trojka zawodnikow, ktorzy jako pierwsi przebiegna tras¢ biegu w kazdej z kategorii otrzymaja
nagrody w postaci voucherow na kolejng edycje Ultra Sledzia Puszczy Knyszynskiej oraz nagrody
rzeczowe. Nagrody uzaleznione sg od hojnosci sponsoréw.

Warunki uczestnictwa:
Uczestnikiem zawodow Ultra Sledz Puszczy Knyszynskiej moze zosta¢ osoba, ktora najpdzniej w
dniu startu ukonczy 18 lat. Zawodnicy o$wiadczaja, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, oraz ze



nie wystepuja u nich przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w terenowym biegu ultra
dystansowym, co potwierdzg podpisujac oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego. Odbidr
pakietu osobisty z dowodem tozsamosci w przeddzien zawodow lub przez osoby trzecie z
wydrukowanym 1 podpisanym przez zawodnika o§wiadczeniem (do pobrania na stronie
internetowej).

Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wylacznie w promieniu 100m od oficjalnych punktow
odzywczych organizatora. Zakazana jest jakakolwiek pomoc 0séb trzecich na trasie biegu. Za
korzystanie z pomocy na trasie grozi dyskwalifikacja zawodnika.

Kazdy Zawodnik musi odwiedzi¢ wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne
rozmieszczone na catej trasie 1 mie¢ numer startowy w widocznym miejscu. Niezaliczenie
wszystkich punktow kontrolnych skutkuje dyskwalifikacja zawodnika.

Wszyscy uczestnicy biegu muszg przestrzegac: Regulaminu Zawodow, przepisdw poruszania si¢ po
drogach publicznych oraz zasad poruszania si¢ po Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskie;j.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacja zawodnika.

Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan
niosacych szkode przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowaé dyskwalifikacja
zawodnika.

Zawodnik, ktory nie dotrze do ktoregokolwiek punktu kontrolnego w wyznaczonym limicie czasu,
powinien zej$¢ z trasy i poinformowac o tym fakcie Organizatora biegu. Punkty Zywieniowo —
kontrolne beda zamykane p6t godziny po limicie czasowym ustalonym dla danego punktu. Nie
przewidujemy przepakoéw, bedzie mozliwos¢ nadania depozytu na mete.

Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez Uczestnika w
przypadku problemow zdrowotnych jest ostateczna.

Zgloszenia:
Zgltoszen mozna dokonywac poprzez elektroniczng platforme https://elektronicznezapisy.pl.

Osoby, ktore wygraly voucher na nasz bieg, zobowigzane sg do zapisania si¢ i poinformowania
Organizatora o checi skorzystania z nagrody. Zawodnik zostanie odznaczony na liscie startowe;j
jako optacony.

Data rozpoczecia zapisow:
17.09.2022 r. g. 18.00

Data zakonczenia zapisow:
4.02.2023r

UWAGA optaty za zapisy przyjmujemy do 5.02.2023r.

Oplaty:

Wysokos$¢ oplaty startowej dla dystansu +80 km wynosi:
17.09.2022 r. — 31.12.2022 r. 175,00 zt

1.01.2023 r. - 4.02.2023 r. 205,00 zt

Oplate startowg nalezy wptaca¢ na konto:

14 1750 0012 0000 0000 4080 6296 BNP Paribas

Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21

16-030 Suprasl

z dopiskiem: optata startowa (imi¢ i nazwisko) lub za posrednictwem Tpay w systemie
elektroniczne zapisy.



Przepisywanie pakietoéw bedzie mozliwe do konca zapisow.

Wyposazenie obowigzkowe:

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia obowigzkowego na starcie,
mecie 1 na trasie biegu. Za brak jakiegokolwiek elementu przyznawane beda kary +15 min, np. brak
gwizdka, foli NRC daje +45 min kary.

W przypadku braku wyposazenia obowigzkowego na starcie zawodnicy nie beda dopuszczeni do
startu.

-numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w sposob umozliwiajacy
jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

-naladowany telefon komérkowy z wpisanymi numerami organizatora biegu oraz medyka, ktore
zostang podane przy odbiorze pakietow,

-gwizdek,
-folia NRC — minimalny rozmiar 140 x 200 cm,
-osobisty kubek,

-czolowka lub latarka

Wyposazenie rekomendowane:

-ubranie odpowiednie do pogody w catosci nieprzemakalne i nieprzewiewne plecak biegowy lub
nerka,

-pojemniki na wode¢ (butelki, bidony) o tgcznej pojemnosci 1L,

- zapas jedzenia wystarczajacy do nastgpnego punktu zywieniowego,

- bandaz elastyczny 1 opatrunek jatowy,

-odbiornik GPS z wgrang trasa

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych, klesk zywiotowych czy obostrzen dotyczacych pandemii bez
mozliwosci zwrotu wpisowego.

Zapisanie si¢ na bieg jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje zwigzang z wirusem COVID-19 prosimy o przestrzeganie
zalecanych zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci spoteczne;.



