REGULAMIN

V Ptywackiego Testu Coopera Gminy Wtadystawowo

1. Cele imprezy

- popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia,

- rywalizacja w ramach Ligi Sportowej Gminy Wtadystawowo.

2. Organizator

Organizatorem testu jest Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie.

3. Miejsce, termin, zapisy

a) miejsce: ptywalnia COS OPO ,,Cetniewo” we Wtadystawowie, al. Zeromskiego 52,

b) termin: 05.04.2020 r. (niedziela); rozpoczecie testu o godz. 11:00,

c) zapisy: do 03.04.2020 r. (pigtek) do godziny 11:00 na stronie internetowe;j
www.elektronicznezapisy.pl.

4. Uczestnicy

a) w tescie mogg wzigé udziat tylko mieszkaricy Gminy Wtadystawowo,

b) prawo udziatu majg osoby umiejgce ptywac z rocznika 2007 i starsi,

c) niepetnoletni mogg uczestniczy¢ w tescie jedynie po przedtozeniu pisemnej zgody opiekuna
prawnego,

d) zawodnicy zobowigzani sg posiadac¢ odpowiedni strdj, tj. czepek ptywacki, kapieldwki, itp.
5. Sposdéb przeprowadzenia testu

a) uczestnicy na wyznaczonym torze ptywajg przez 12 minut dowolnie wybranym przez siebie
stylem z mozliwoscig jego zmiany w kazdej chwili,

b) sedziowie obliczajg dystans przeptyniety przez uczestnika i poréwnujy go z odpowiednig
tabelg (zatgcznik nr 1),

c) test przeprowadzony bedzie na kilku torach jednoczesnie,

d) nie wykluczone, ze na jednym torze ptynac¢ bedzie dwdch zawodnikow.

6. Punktacja

Punktacja bedzie liczona osobno dla kobiet i mezczyzn. Zasady punktacji:

- za wynik bardzo dobry 10 lub 9 pkt,

- za wynik dobry 8 lub 7 pkt,

- za wynik Sredni 6 lub 5 pkt,

- za wynik zty 4 lub 3 pkt,

- za wynik bardzo zty 2 lub 1 pkt.

Doktadny przydziat punktéw nastgpi po analizie wszystkich otrzymanych wynikdw. Zasada
bedzie taka, ze ilo$¢ wynikéw z danego przedziatu zostanie podzielona na pot. Przyktad: wynik
dobry mezczyzn w przedziale wiekowym 30-39 lat — potowa 0sdb z lepszymi wynikami otrzyma
8 pkt, a druga potowa oséb 7 pkt. W wypadku nieparzystej ilosci wynikéw, a co za tym idzie
braku mozliwosci podziatu wynikdw na pét, wynik ,,sSrodkowy” zostanie zaliczony do grupy
wynikéw ,lepszych”, czyli wyzej punktowanych.



7. Postanowienia korncowe

a) kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom,

b) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki,

c) uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie,

d) za niesportowe zachowanie Organizator ma prawo wykluczy¢ zawodnika z testu,

e) za rzeczy zaginione Organizator nie odpowiada,

f) ostateczna interpretacja regulaminu i rozstrzyganie spraw spornych nalezg do Organizatora
g) test rozgrywany jest w ramach Ligi Sportowej Gminy Wtadystawowo.

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, 10.03.2020

Zatacznik nr 1

Test Coopera w ptywaniu

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
M | 700+ m 625-699 m | 550624 m | 450-549 m  450-m
i K | 625+ m ‘ 550624 m | 450-549 m | 350-449 m | 350-m
M | 625+ m | 550-624 m | 450-549 m | 350—-449 m | 350-m
o K | 550+ m 450-549 m | 350-449 m | 250-349 m | 250-m
‘M| 575+ m 500574 m | 400-499 m | 300399 m | 300- m
i K | 500+ m . 400-499 m | 300-399 m  225-299 m | 225-m
M | 550+ m A 450-549 m | 350-449 m  250-349 m | 250-m
s K | 450+ m | 350-449 m | 250-349m | 175-249 m | 175-m
501 M | 500+ m 400-499 m | 300-399 m  200-299 m 200-m

K | 400+ m 300-399 m | 225-299 m | 150-225 m | 150- m



