
Regulamin  III Noworocznego Charytatywnego Marszobiegu GBSB 
ORGANIZATORZY 

1. Grupa Biegaczy Skórzec Biega  
2 . Koło Gospodyń Wiejskich w Żelkowie 
3. Siedleckie Hospicjum Domowe dla dzieci 

CEL 
1. Wsparcie Siedleckiego Hospicjum Domowego dla dzieci 
2. Promocja dobroczynności  
3. Integracja lokalnej społeczności. 
4. Promocja aktywności fizycznej i aktywnego sposobu spędzania wolnego czasu.  
5. Promocja Grupy Biegaczy Skórzec Biega  
6. Promocja Koła Gospodyń wiejskich w Żelkowie 

TERMIN I MIEJSCE  
1. III Charytatywny Marszobieg GBSB odbędzie się 05.01.2020r 
2. Start o godz 14:00 
3. Biuro zawodów znajdować się będzie w świetlicy wiejskiej w Żelkowie IV (Kiesz) 
i czynne będzie od godz 12:00 do 13:30 
4. Długość trasy to około 5 km .Trasa biegu będzie poprowadzona w okolicach wsi Żelków 
IV  i będzie miała charakter przełajowy.  

ZASADY UCZESTNICTWA 
1. W III Charytatywnym Marszobiegu GBSB może wystartować każdy kto w dniu zawodów 
ma ukończone 12 lat.  
2. Organizatorzy ustalają limit startujących - 200 osób. 
3. Każdy zawodnik startujący w biegu ma obowiązek zarejestrować swój udział w biurze 
zawodów lub za pośrednictwem strony internetowej .................... 
4. Każdy zawodnik zobowiązany jest do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań 
do uczestnictwa w biegu, które będzie dostępne w biurze zawodów. 
5. Każdy zawodnik zobowiązuje się do wpłacenia opłaty startowej (minimum 30 zł). 
Zachęcamy jednak do większych wpłat, które zostaną przekazane na wsparcie 
podopiecznych Siedleckiego Hospicjum Domowego dla dzieci.  
6. Osoby poniżej 18 roku życia zobowiązane są do przedstawienia pisemnego 
oświadczenia, zgody osoby pełnoletniej, rodzica lub opiekuna prawnego. 
ZGŁOSZENIA 
1. Zgłoszenia będą przyjmowane do 30.12 2019 roku za pośrednictwem strony elektroniczne 
zapisy.pl 
2. W przypadku wolnych miejsc istnieje możliwość zgłoszenia bezpośredniego w biurze 
zawodów w dniu biegu. 
3. Opłatę startową będzie można uiścić tylko i wyłącznie  w biurze zawodów w dniu biegu. 
4. Organizator nie wystawia faktur VAT za udział w imprezie. 

ŚWIADCZENIA I NAGRODY  
1. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki, ciepły 
posiłek po ukończeniu biegu, kawę i herbatę . 
2. W trakcie biegu obowiązuje klasyfikacja :  
- kategoria open 1 -3 kobiety i mężczyźni 
- kategoria biegacz w koronie (z okazji Święta Trzech Króli ) 1-3 kobiety i mężczyźni 
- kategoria najcięższy - najlżejszy zawodnik biegu wśród mężczyzn 



- kategoria najwyższa - najniższa zawodniczka biegu  wśród kobiet 
3. Każdy zawodnik bierze udział w losowaniu drobnych nagród rzeczowych pozyskanych od 
partnerów biegu. 
4. Każdy zawodnik po ukończeniu marszobiegu otrzyma ciepłą kawę, herbatę, pamiątkowy 
medal w formie pamiątki oraz ciepły posiłek regeneracyjny. 
5. Ilość nagród będzie uzależniona od pozyskanych sponsorów. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w trakcie biegu. Wszyscy 
startujący zawodnicy zobowiązani są do wypełnienia oświadczenia o braku przeciwskazań 
zdrowotnych do udziału w zawodach biegowych, które będzie dostępne w biurze zawodów. 
2. Każdy uczestnik startujący w biegu zobowiązany jest do przyczepienia numeru 
startowego w widocznym miejscu. 
3. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
4. Bezpośrednio po zakończeniu biegu odbędą się licytacje na rzecz Siedleckiego 
Hospicjum Domowego dla dzieci oraz dekoracja zwycięzców w poszczególnych kategoriach. 
5. Na 15 minut przed startem Biegu głównego odbędzie się bieg dzieci na dystansie około 
300 metrów.Do startu w nim zostaną dopuszczone wszystkie dzieci których rodzice zgłoszą 
się do biura zawodów i wypełnią pisemną zgodę o starcie dziecka w zawodach sportowych. 
6. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator. 
 
 


