Regulamin 1ll Noworocznego Charytatywnego Marszobiegu GBSB
ORGANIZATORZY
1. Grupa Biegaczy Skérzec Biega
2 . Koto Gospodyn Wiejskich w Zelkowie
. Siedleckie Hospicjum Domowe dla dzieci
CEL
. Wsparcie Siedleckiego Hospicjum Domowego dla dzieci
. Promocja dobroczynno$ci
. Integracja lokalnej spotecznosci.
. Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.
. Promocja Grupy Biegaczy Skoérzec Biega
. Promocja Kota Gospodyn wiejskich w Zelkowie
TERMIN | MIEJSCE

1. lll Charytatywny Marszobieg GBSB odbedzie sie 05.01.2020r
2. Start o godz 14:00
3. Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w $wietlicy wiejskiej w Zelkowie 1V (Kiesz)
i czynne bedzie od godz 12:00 do 13:30
4. Dlugo$¢ trasy to okoto 5 km .Trasa biegu bedzie poprowadzona w okolicach wsi Zelkéw
IV i bedzie miata charakter przetajowy.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W Il Charytatywnym Marszobiegu GBSB moze wystartowac kazdy kto w dniu zawodow
ma ukonczone 12 lat.
2. Organizatorzy ustalajg limit startujacych - 200 osob.
3. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu ma obowigzek zarejestrowac swoj udziat w biurze
zawodow lub za posrednictwem strony internetowej ....................
4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w biurze zawoddw.
5. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do wptacenia optaty startowej (minimum 30 zi).
Zachecamy jednak do wiekszych wpfat, ktdre zostang przekazane na wsparcie
podopiecznych Siedleckiego Hospicjum Domowego dla dzieci.
6. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia pisemnego
oswiadczenia, zgody osoby petnoletniej, rodzica lub opiekuna prawnego.
ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia beda przyjmowane do 30.12 2019 roku za posrednictwem strony elektroniczne
zapisy.pl
2. W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ zgtoszenia bezpos$redniego w biurze
zawodow w dniu biegu.
3. Optate startowg bedzie mozna uisci¢ tylko i wytagcznie w biurze zawoddw w dniu biegu.
4. Organizator nie wystawia faktur VAT za udziat w imprezie.

SWIADCZENIA | NAGRODY
1. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki, ciepty
positek po ukonczeniu biegu, kawe i herbate .
2. W trakcie biegu obowiagzuje klasyfikacja :
- kategoria open 1 -3 kobiety i mezczyzni
- kategoria biegacz w koronie (z okazji Swieta Trzech Krdli ) 1-3 kobiety i mezczyzni
- kategoria najciezszy - najlzejszy zawodnik biegu wsréd mezczyzn
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- kategoria najwyzsza - najnizsza zawodniczka biegu wsrod kobiet
3. Kazdy zawodnik bierze udziat w losowaniu drobnych nagrod rzeczowych pozyskanych od
partnerow biegu.
4. Kazdy zawodnik po ukonczeniu marszobiegu otrzyma cieptg kawe, herbate, pamigtkowy
medal w formie pamiatki oraz cieply positek regeneracyjny.
5. llos¢ nagrod bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsorow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w trakcie biegu. Wszyscy
startujacy zawodnicy zobowigzani sg do wypetnienia oswiadczenia o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach biegowych, ktdre bedzie dostepne w biurze zawodow.
2. Kazdy uczestnik startujgcy w biegu zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu.
3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Bezposrednio po zakonczeniu biegu odbedg sie licytacje na rzecz Siedleckiego
Hospicjum Domowego dla dzieci oraz dekoracja zwyciezcow w poszczegoélnych kategoriach.
5. Na 15 minut przed startem Biegu gtéwnego odbedzie sie bieg dzieci na dystansie okoto
300 metrow.Do startu w nim zostang dopuszczone wszystkie dzieci ktorych rodzice zgtoszg
sie do biura zawodow i wypetnig pisemng zgode o starcie dziecka w zawodach sportowych.
6. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.



