REGULAMIN

BIEGU ORAZ MARSZU NORDIC
WALKING

PN. ,,GMINA BRANIEWO - POCZATEK
WARMII™

Gmuna
Braniewo

-poczqtek Warmii

LIPOWNINA (GMINA BRANIEWO), DNIA 19.06.2022



ORGANIZATORZY:

1. GMINA BRANIEWO
2. SOLECTWO LIPOWINA
3. ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH "VALDANO”

WSPOLORGANIZATORZY:

1. KOLO GOSPODYN WIEJSKICH LIPOWINA

2. OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W LIPOWINE

3. BRANIEWSKO-PASLECKI BANK SPOLDZIELCZY
4. BRANIEWSKI KLUB SPORTOWY ,, SZYBKI STRUS”

PATRONAT MEDIALNY:

CEL:

Naszym priorytetem jest zache¢cenie do aktywnosci fizycznej jak najwiekszej liczby
os6b, w kazdym wieku i na kazdym poziomie!

Niezaleznie od formy, doswiadczenia i iloSci pokonanych kilometrow.

Promocja Gminy Braniewo;

Promocja Sotectwa Lipowina;

Upowszechnianie biegania, marszu Nordic Walking, jako najprostszej formy ruchu;
Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego;

Promocja aktywnosci fizycznej wrod mieszkancoOw Gminy Braniewo oraz catego
wojewodztwa warminsko-mazurskiego i nie tylko.

ko

PATRONAT HONOROWY:

WOJT GMINY BRANIEWO — PAN JAKUB BORNUS
KOMITET HONOROWY:

STAROSTA BRANIEWSKI — PAN KAROL MOTYKA
BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA - PAN TOMASZ SIELICKI

PARTNERZY:



TERMIN, MIEJSCE ORAZ GODZINY STARTOW:

19 czerwca 2021 roku ( niedziela) start godzina 12.00;

MIEJSCE STARTU, METY ORAZ DYSTANSE:

Miejsce startu i meta znajdowaé¢ sie beda w Swietlicy wiejskiej kola remizy OSP
Lipowina, (dodatkowo dodamy specjalng "pinezke" z dojazdem do biura zawodow oraz
parkingow).

DYSTANSE:
BIEG - OK. 5 KM;

NORDIC WALKING - OK. 5 KM;

BIURO ZAWODOW:

Biuro bedzie zlokalizowane w siedzibie swietlicy KSW Lipowina (jezeli warunki zwigzane
z COVID-19, nie pozwolg nam organizowa¢ biura zawodéw w pomieszczeniach,
poinformujemy Was 7 dni przed zawodami, gdzie bedzie rozmieszczone biuro zawodow).

Trasa nie posiada atestu PZLA ale jej najwazniejszym atutem jest pigkna naturalna trasa oraz
start i meta zlokalizowana przy OSP Lipowina.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla Biegu, NW, jazdy na rowerze wynosi 1,0h. (stownie: sze$¢dziesiat
minut). Lecz je$li Zawodnicy pojawia si¢ powyzej limitu czasu, beda takze
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, marszu Nordic Walking
zobowigzani sa do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi peing
odpowiedzialno$§¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisoOw ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

NA TRASIE BIEGU, MARSZU NW, MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO
OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU
KOSZULKI STARTOWED.
Punkty medyczne —

Punkty medyczne bgdg obstugiwane przez ratownikow z OSP Lipowina.

LINK DO STRONY INTERNETOWEJ: www.elektronicznezapisy.pl



Zostanie udostepnione wydarzenie na Facebooku: Reichard von Valdano, Szybki Strus, gdzie
bedziemy, kolejno podawac¢ wszystkie szczegoty.

PROGRAM IMPREZY:

e 10:00 - 11:30: otwarcie biura zawodow oraz wydawanie numerdw startowych;

o 11:31-11:54: bieg towarzyszacy dla dzieci,

e 11:55-11:59: uroczyste otwarcie imprezy przez Wojta Gminy Braniewo i
zaproszonych Gosci;

e 12:00 start do biegu;

e 12:02 - start do marszu NW (Panowie ze stref);

e 12:03 - start do marszu NW (Panie ze stref);

e 13:00-13:03 - regulaminowe zakonczenie biegu, marszu Nordic Walking;

e 14.30 — Oficjalna ceremonia zakonczenia potgczona z wreczeniem pucharow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ ufundowania dodatkowych nagrod rzeczowych
w zaleznos$ci od mozliwosci finansowych...

KT ASYFIKACJE:

KLASYFIKACJA OPEN (Bieg):

OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI

Niespodzianka 1-3
Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking):

OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI

Niespodzianka

1-3
Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJE WIEKOWE KOBIET I MEZCZYZN (Bieg/ Nordic Walking):

KAT.: ROCZNIK: WYROZNIENIE MIEJSCA:

K/M-13/19 roczniki 2009-2003 NIESPODZIANKA 1-3
K/M-20/29 roczniki 2002-1993 NIESPODZIANKA 1-3
K/M-30/39 roczniki 1992-1983 NIESPODZIANKA 1-3
K/M-40/49 roczniki 1982-1973 NIESPODZIANKA 1-3
K/M-50/59 roczniki 1972-1963 NIESPODZIANKA 1-3
K/M-60/69 roczniki 1962-1953 NIESPODZIANKA 1-3




K/M-70/79 roczniki 1952 - 1943 NIESPODZIANKA 1-3

K/M-80 roczniki 1942 i starsi NIESPODZIANKA 1-3

UWAGAI!!!I

ZALICZAJAC ZAWODNIKA DO ODPOWIEDNIEJ KATEGORII WIEKOWEJ,
PRZYJMUJE SIE ROK URODZENIA!

NAGRODY NIE BEDA WYSYLANE POCZTA... DLA NIEUCZESTNICZACYCH
W CEREMONII ZAKONCZENIA.

ZGLOSZENIA I PLATNOSCT:
OPLATA STARTOWA
1. Oplata startowa za udzial w biegu, marszu NW wynosi:
e 40,00 zt
e 50,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodow)
e w przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega zwrotowi, nie

ma mozliwoSci przeniesienia jej na inng osobe.

1. Optate nalezy uisci¢ na konto: ZNAJDUJACE SIE W PANELU
ZAPISOW WWW.ELEKTRONICZNEZAPISY.PL

ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,,VALDANO” WALENDZIAK RYSZARD
ING BANK SLASKI 07 1050 1764 1000 0097 2221 9137

Z dopiskiem: IMIE I NAZWISKO ( LIPOWINA)

W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu, marszu NW otrzymuje:
- numer startowy;

- pakiet motywator;

- posilek regeneracyjny;

- unikatowy medal na mecie;

- kilkadziesiat nagréd w losowaniun.



http://www.elektronicznezapisy.pl/

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu, marszu NW, jest prawidlowe wypelnienie
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie
Formularza Rejestracyjnego odbywa si¢ w formie elektronicznej na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypetniony niezgodnie
z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 150 (RAZEM) biegaczy,
maszerow NW. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo
do wczesniejszego zakonczenie rejestracji jak rowniez zwigkszenia tego limitu.

3. Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogoéw zawartych w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz.
1781) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych
materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu, marszu NW,
jazdy na rowerze na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, Ze
zostanie zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie roéwniez, a takze swoim
reprezentantom i1 podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania
na calym $wiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
dzwigkowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjgcia, materialy,
wywiady 1 nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych 1 na wystawach, moga by¢ wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyjnych
zwigzanych z dziatalno$cig prowadzonag przez Organizatora i podmiotow z nim
powigzanych. Jednocze$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci mozliwo$¢ zmian,
modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu
czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator,
ani podmioty z nim powigzane, nie sg 1 nie beda zobligowane do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym,
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania 1 wynagrodzenia majatkowego
Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy 1 promoc;ji.

4. Odbior Numeru Startowego. Odbior Numeroéw Startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w godzinach jego otwarcia (po wcze$niejszym wypetnieniu formularza
zgloszeniowego 1 wuiszczeniu optaty startowej). W celu odbioru Numeru
Startowego nalezy posiada¢ ze soba dokument tozsamosci zgodny z danymi
podanymi przy rejestracji oraz podpisa¢ formularz rejestracyjny. Numer Startowy
moze réwniez odebra¢ osoba upowazniona z wilasnym dowodem tozsamos$ci oraz
podpisanym o$wiadczeniem. Formularz o$wiadczenia bedzie dostgpny na FB:
Reichard von Valdano . Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek



odpowiedzialno$ci zwigzanej z nicodebraniem przez Uczestnika Numeru Startowego
lub jakiegokolwiek z jego elementow.

Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystapienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu, marszu NW, jazdy na
rowerze. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspolpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Biegu, marszu
NW, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala,
poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udziatem Uczestnika w Biegu, marszu NW,
w przypadku gdy takie zdarzenie nastagpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu, marszu NW, si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty
Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego si¢ z uczestnictwem Biegu, marszu NW i dobrowolnie zdecydowal si¢
podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu, marszu NW,  wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dzialal na szkod¢ Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty(w tym koszty
honorariéw adwokackich 1 eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora
na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwiazku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w
tym $miercig), wyniklym z obecno$ci lub udzialu Uczestnika w Biegu, marszu NW
z wyjatkiem wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu, marszu NW, muszg posiadac
ukonczone 12 lat w dniu startu. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowdd
tozsamos$ci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia. Uczestnicy Biegu,
marszu NW, powinni mie¢ ukonczone 12 lat lub mniej ale obowigzkiem jest i by¢
pod opieka Rodzicow lub opiekundw.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu, marszu NW. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w Biegu, marszu NW, zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych sig
na , wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na trase¢ biegu, marszu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na miejsce
Biegu, marszu NW, zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej $rodkow
1 substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu, marszu NW, Organizator zastrzega
sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu, marszu NW, o0sob,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkow



10.

11.

odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Numer musi by¢ umocowany wylaczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidlowe umocowanie lub jego modyfikacja beda skutkowaly dyskwalifikacja.
Osoby, ktéore pobiegng Iub pomaszerujag z numerem innej osoby zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegu, marszu
NW. Dotyczy to roéwniez osoby, ktéra numer przekazata.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu, marszu NW.
Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, marszu NW, w szczego6lnosci zasad fair play.
Protesty mozna sktada¢ wylacznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 1 godziny od zakonczenia Biegu, marszu NW. Inne formy nie
beda rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega
Zwrotowi.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodoéw z przyczyn nie zaleznych
od organizatora (np. klgka zywiotowa, wprowadzenia Zzaloby narodowej, stanu
wyjatkowego, Covid-19 itp.) koszty optaty startowej nie beda zwracane.

Z. WYRAZAMI SZACUNKU, ORGANIZATORZY



