Regulamin
Bieg Niepodlegtosci -Ptonsk
Celem imprezy jest upamietnienie na sportowo 101 rocznicy Odzyskania przez Polske

Niepodlegtosci. Bieg o charakterze patriotycznym. W tym roku Bieg Niepodlegtosci w Ptosku bedzie
biegiem ptatnym w wysokosci 10 zt od uczestnika, dzieci do 17 roku zycia zwolnieni z opfaty startowe;.

Bieg kolezenski, bez rywalizacji i klasyfikacji miejsc. Wszyscy uczestnicy biegng lub pokonujg na rowerze
trase biegu w jednej zwartej grupie.

Organizatorzy :Stowarzyszenie ,, Lokalni Ptorisk "wspétorganizator Radio Ptorisk, przy pomocy Urzedu
Miejskiego i Starostwa Powiatowego.

Patron Medialny Radio Ptorisk

Partnerzy Medialni, gazeta lokalna Ptoriszczak ,TVP 3 Warszawa

1.Program Biegu Niepodlegtosci

Miejsce i termin

| Liceum Ogodlnoksztatcgce im.Henryka Sienkiewicza w Ptorisku ul.Ptocka 56
11.11.2019r.(Poniedziatek) godzina: 12:00-16:30

Program minutowy:

12:00 Zbiérka uczestnikow, odbidér pakietdw startowych(Sala Gimnastyczna | LO w Ptorisku Ptocka 56)
12:45 Rozgrzewka przed Biegiem stadion miejski

13:15 Minuta ciszy Hymn Panstwowy uroczyste otwarcie.

13:40 Start Biegu na ok. 7 km start wspdlny spod pomnika Marszatka Jézefa Pitsudzkiego ul Ptocka.
14:30-14:45 Zakonczenie Biegu meta na ulicy Ptockiej przy | LO im Henryka Sienkiewicza ul Ptocka 56
15:10 Wreczenia pamigtkowych medali uczestnikom biegu.

15:30 Wspdlny positek

2.Trasa Biegu

Bieg ulicami miasta Ptonsk na dystansie ok 7 km:



Start z Pod Pomnika Marszatka Jézefa Pitsudzkiego ulica, Ptocka, Pl 15 Sierpnia, Puttuska, koto pizzerii Da
Grasso nawrdt ulicg Przejazd,Grunwaldzka,Pétnocna,Mtodziezowa,Grunwaldzka,Wolnosci,1 ego
Maja,akwen rutki ,Ks Jerzego Popieuszki,Armii Krajowej,Spoétdzielcza,Ptocka zakonczenie biegu przy |
Liceum Ogélnoksztatcgcym im Henryka Sienkiewicza Ptocka 56.

3.Uczestnictwo i zgtoszenia

Uczestnictwo:- do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy(zawodniczki),ktérzy ukonczyli 18 rok
Zycia,oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg podpisane wiasnorecznie oswiadczenie ze
biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.0d zawodnikéw (zawodniczek),ktérzy nie ukonczyli 18
roku zycia wymagana bedzie dodatkowo pisemna zgoda rodzica badz opiekuna prawnego na
uczestnictwo w biegu.Zawodnicy (zawodniczki),w trakcie biegu nie s ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw i startujg na wtasng odpowiedzialnosé.Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione;-przyjecie numeru startowego ,badz karty startowej jest
jednoznaczne z akceptacjg regulaminu

Przewidywana liczba uczestnikéw to 200 osdb, przy zapisach elektronicznych plus 30 oséb w dniu
zawodoéw,wtedy uczestnik ktdry wpisze sie na dodatkowa liste dostanie pamiagtkowy dyplom plus positek
regeneracyjny po biegu.

Z810SZENIa : PrZEZ STTONE...icuvicieeeieeie ettt et eee e
4 Klasyfikacja i nagrody
Klasyfikacje Biegu:Kategoria open kobiet i mezczyzn bez klasyfikacji miejsc.

Nagrody:Wszyscy uczestnicy,ktorzy dokonajg wptaty na bieg w wysokosci 10 zt PLN przy zapisie
elektronicznym dostang pamigtkowy medal plus bardzo ciekawy pakiet startowy,

Uczestnicy ,ktérzy dokonajg zapisu w dniu zawoddw po wptaceniu w biurze zawoddw optaty startowej w
wysokosci 15 zt dostang pamigtkowy dyplom plus pakiet startowy bez koszulki z motywem
patriotycznym .

5.Kontakt

Biuro zawododw :

Sala gimnastyczna przy | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.Henryka Sienkiewicza w Ptorisku ul.Ptocka 56
Koordynatorzy biegu:

1.Pawet Orzechowski tel: 888 681 230

Biuro Zawoddéw

Beata Kozak tel: 512 551 558



Monika Pawlak tel: 535 464 178

Ze strony organizatora bieg bedg zabezpieczad Strazacy OSP z terenu Powiatu Ptonskiego -30
0sob.

Po zakonczeniu biegu organizator zobowigzuje sie przywrdcic¢ ulice do stanu pierwotnego
przez stuzby miejskie,oraz Starostwo Powiatowe w Ptorisku



